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RESUMO

Em 1999, foi sancionada a Lei Federal n. 9.795, criando a Politica Nacional de Educacao
Ambiental (PNEA). Segunda a lei todos tem direito a educagao ambiental e esta deve ser exercida de
forma articulada em todos os niveis e modalidades de ensino. Em 2001 foram instituidas as diretrizes
nacionais dos cursos de medicina (DCNs). Como foco maior das diretrizes estd a incorpora¢ao na
grade curricular dos cursos de medicina de outras areas de ensino que nao sé a biolégica para que o
profissional possa atender as mudangas ocorridas na sociedade e esteja apto a responder as
necessidades da populagio. Um dos enfoques que deve ser contemplado é a educag¢ao ambiental que
tem como meta a busca de solugdes para a crise ambiental, ja que cada vez mais se tem conhecimento
da inter-relaciao da saide com os problemas ambientais. Apesar de prescrever a inclusao nos curriculos
das escolas médicas do ensino da educacao ambiental, nao ha uma orientacao nas DCNs de como deve
ser realizada esta abordagem. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar uma estratégia de ensino-
aprendizagem de educagdao ambiental em uma escola médica usando para tal proposta, a elaboracio de
videos sobre o tema pelos discentes. O uso de tecnologia na sala de aula possibilita a inovagiao na
pratica de ensino e aprendizagem, bem como favorece o aprendizado de forma mais atrativa. A
metodologia utilizada é a pesquisa experimental, qualitativa, sobre a aplicacio de uma estratégia de
ensino da educagdo no curso de medicina de uma instituicao privada. Os discentes, académicos de
medicina, foram otientados a elaborarem um video abordando o tema meio ambiente e a satde,
mostrando, além do problema ambiental detectado, a sua correlagio com o comprometimento da saide
e as sugestoes de praticas que poderiam solucionar ou amenizar os problemas encontrados.
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INTRODUCAO

Em 9 de janeiro de 2001 foi instituido o Plano Nacional de Educacao (PNE) que estabeleceu, para
cada nivel educacional, um diagnostico, diretrizes, objetivos e metas a serem contemplados (MEC,

2001).

Resultante de uma profundo debate e articulacio entre instituicGes médicas, universidades e
representantes do governo ficou estabelecido os principios, fundamentos, condigdes e procedimentos
da formagao de médicos, na organizaciao, desenvolvimento e avaliagio dos projetos pedagogicos dos
Cursos de Graduacio em Medicina das Institui¢des do Sistema de Ensino Superior, as Diretrizes

Curriculares Nacionais dos Cursos de medicina, implantadas no ano de 2001 (MEC, 2001).

As diretrizes curriculares constituem orientagdes para a elaboragao dos curriculos que devem ser,
necessariamente, adotados por todas as institui¢Ges de ensino superior. As DCNs Medicina possibilitam
que os curriculos propostos possam construir o perfil académico e profissional dos egressos,
constituido por competéncias, habilidades e conhecimentos, construidos a partir de perspectivas e
abordagens contemporineas de formacgao pertinentes e compativeis com referéncias nacionais e
internacionais, tornando-os capazes de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade Apesar de estar
consonante com as tendéncias internacionais da Educacao Médica as Diretrizes Curriculares Nacionais

mantem caracteristicas inerentes a realidade brasileira.

Como foco maior das diretrizes esta a incorporac¢ao na grade curricular dos cursos de medicina de
outras areas de ensino que nao s6 a bioldgica para que o profissional possa atender as mudancgas
ocorridas na sociedade e esteja apto a responder as necessidades da populagio. Areas como sociologia,
ética, direito, antropologia, psicologia e educagdo ambiental sio mencionadas no documento como

essenciais a educa¢ao médica (BRASIL, 2001).

Apbs dez anos de implantagao das DCNs de 2001 para os cursos de medicina, varias publica¢oes
em educagdo médica trouxeram analises e reflexdes sobre este periodo, mostrando os avangos
atingidos, bem como os desafios ainda nao vencidos e as novas demandas que emergem da realidade da
area de saude, nos diferentes contextos socioeconomicos. Assim, em 2014 foi publicada as novas
diretrizes para os cursos de medicina, procurando corrigir as deficiéncias das antigas diretrizes e atender
as novas necessidades. Em relagdo as diretrizes anteriores o documento atual especifica de forma mais

detalhada as normativas para a consolida¢ao das mudancas (BRASIL, 2014).




EDUCACAO AMBIENTAL E ESCOLAS MEDICAS: APRENDIZADO BASEADO NA PRODUCAO DE
VIDEOS
Priscilla Usevicius; Giovana G. Tavares

Brasil, a lei Federal n.6.938, que dispoe sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, foi
sancionada em 1981, e tem como um de seus pilares a educag¢ao ambiental, que deve ser assegurada em

todos os seus niveis de ensino, incluindo também a comunidade. (Brasil, 1981).

Em 1999, foi sancionada a Lei Federal n. 9.795, criando a Politica Nacional de Educacio Ambiental
(PNEA). Segunda a lei todos tem direito a educagao ambiental e esta deve ser exercida de forma
articulada em todos os niveis e modalidades de ensino (formal e ndo formal). Dispoe também que é
responsavel pela sua elabora¢io e execugdo o Sistema Nacional do Meio Ambiente (Sisnama), o Sistema

Educacional, os meios de comunicacio, o Poder Publico e a comunidade (Brasil, 1999).

Segundo Korb e Claro (2010) é um grande desafio incorporar saude e os cuidados com o meio
ambiente. A inclusdo das ciéncias sociais na educacao médica faz parte do enfretamento deste desafio
que tem como meta a busca de solu¢bes para a crise ambiental. Indicadores que relacionem cada vez
mais saide com os problemas ambientais podem estimular condutas e politicas que sejam eficazes tais
como agregacao dos valores do ambiente na ética individual, nos direitos humanos e nas normas
juridicas. Sendo assim, desenvolvimento, saude e ambiente, precisam ser abordados em conjunto, pois
desenvolvimento requer melhor qualidade de vida e saude, bem como preservagiao e sustentabilidade

do meio (PHILIPPI, PELICIONI, 2014).

De acordo com Bilert (2013), a educagio ambiental contribui para a compreensiao das inter-
relagoes entre sociedade e natureza, devendo ser incluida em todos os niveis educacionais. Na educacio
médica a incorporacao da educagao ambiental é preconizada pelas DCNs dos cursos de medicina desde
2001 como ja mencionado. Tanto as Instituicbes de Ensino Superior (IES) quanto os docentes dos
cursos de medicina tem um papel-chave no ensino da educa¢ao ambiental. Apesar de prescrever a
inclusdo nos curriculos das escolas médicas do ensino da educacio ambiental, nio ha uma orientacio
nas DCNs de como deve ser realizada esta abordagem. O objetivo desta pesquisa é analisar uma
estratégia de ensino-aprendizagem de educacao ambiental em uma escola médica usando para tal
proposta, como metodologia de ensino, a elaboragdo de videos sobre o tema pelos discentes. O uso de
tecnologia na sala de aula possibilita a inovagao na pratica de ensino e aprendizagem, bem como
favorece o aprendizado de forma mais atrativa. Dentre os recursos tecnologicos, principalmente o
video estimula a criatividade propiciando a construg¢do de aprendizados multiplos favorecendo a

contextualizacio de conteudos variados (LIMA, 2009).

A relevancia desse trabalho consiste em demonstrar o uso de recursos tecnolégicos como uma

estratégia didatica eficaz para o ensino, aprendizagem e incorporacio da educagao ambiental pelos
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estudantes de medicina, contribuindo para que esses, quando profissionais médicos que atuam também

como educadores, possam levar a incorpora¢ao de mudanga de atitudes pela sociedade favorecendo a

saude e consequentemente uma qualidade de vida eficaz (RODRIGUEZ, 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa experimental, sobre a aplicagao de uma estratégia de ensino da educagio
ambiental no curso de medicina de uma institui¢ao privada. Os discentes, académicos de medicina do
primeiro periodo do curso, no médulo de Habilidades Médicas e Atitudes, na subarea de Habilidades
em Comunicagdo, foram submetidos a apresentagao de um video cuja tematica foi o meio ambiente e a
saude com uma visao mais holistica e multicausal, seguida de ampla discussio do tema. Logo apds
foram divididos em grupos de trés a quatro alunos e foram orientados a elaborarem um video, de no
maximo cinco minutos, abordando o tema meio ambiente e saude. O video deveria ser gravado nas
dependéncias da Universidade e deveria conter, além do problema ambiental detectado, a sua
correlagdo com o comprometimento da saude e as sugestdes de praticas que poderiam solucionar ou
amenizar os problemas encontrados. Os alunos tiveram um més para a elaboragao do video e utilizaram
as midias e aplicativos dos aparelhos de celular para a gravaciao. A apresentacao dos videos aconteceu

no final do semestre e compo6s uma das avaliacdes somativas dos discentes.
RESULTADO E DISCUSSOES

Foram elaborados 20 videos, variando em tempo de execucdo de 3 a 5 minutos. Os videos
deveriam conter inadequagées do meio ambiente na universidade, mostrar a relacio dos problemas do
meio ambiente com a satide e trazer sugestoes de praticas para a solugao dos problemas ambientais e

consequentemente favorecer a saude e qualidade de vida da comunidade da universidade.

Todos, conforme recomendado, foram filmados na universidade e abordaram o meio ambiente.
Porém, dos vinte videos apresentados, nem todos conseguiram trazer a relacio meio ambiente e saude

e sete videos ndo mostraram sugestio de solugdes.

Os temas relacionados ao meio ambiente encontrados na universidade foram bem
diversificados: falta de area de lazer e de estudo adequadas, escassez de vegetacdo, desperdicio de
energia elétrica e de agua, descarte inadequado do lixo, problema de escoamento da agua da chuva,

desperdicio do uso de papel e falta de material necessario para a higienizagao das maos nos banheiros.
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Sete videos contemplaram o que havia sido solicitado, enfocando o problema ambiental e sua
relacdo com a saude, bem como sugestio de solugdes e praticas para a resolugio dos problemas

encontrados.

As DCNs dos cursos de medicina colocam como perfil do egresso um médico que atue niao s6 na
assisténcia a saude, mas também na prevencdo e promogao, com um enfoque integral e holistico do
processo satide doenca. E também colocado a necessidade de uma formacio que possibilite senso de
responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser
humano (Brasil, 2001/2014). O PNEA define educagio ambiental como o processo que favorece a
construcao pelo individuo e a coletividade dos valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e

competéncias voltadas para a conserva¢ao do meio ambiente, essencial a sadia qualidade de vida e sua

sustentabilidade (PNEA, 1999).

Relacionando o perfil médico recomendado pelas DCNs com a definicio de educagao ambiental
do PNEA foi proposto a atividade utilizando metodologia de ensino que visou contemplar a totalidade
do conhecimento: diagndstico do problema ambiental, sua implica¢io na saude da comunidade, no
caso a estudantil e principalmente, a elaboracao de solu¢des que pudessem reverter e solucionar os
problemas encontrados. Com a elabora¢iao dos videos, os estudantes ao diagnosticarem um problema
ambiental fizeram a correlagao com a saide, percebendo de forma pratica e clara a relagdo saude — meio
ambiente, podendo assim atuar na prevenc¢ao e promog¢ao como preconizado nas DCNs. Um dos
videos relacionados ao problema do escoamento de agua das chuvas na universidade trouxe solugdes a
curto prazo, como sinalizacdo clara e eficaz nos locais alagados para se evitar risco de quedas; a médio
prazo, o uso de pisos emborrachados e a longo prazo, o uso de canaletas para escoamento da agua. Ao
proporem solugbes os alunos exercitaram integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser humano. Alguns
videos abordaram a preocupagdo com o consumo e desperdicio de energia elétrica, agua e papel,
favorecendo assim a construcao de valores sociais e a pratica de habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacao do meio ambiente e consequentemente para uma melhor qualidade de vida

da sociedade.

Segundo Anacleto (2007), o ensino deve se adaptar as novas linguagens, tornando-se mais

dinamico e atraente. Os recursos midiaticos podem fazer com que a pratica de ensino e aprendizagem
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seja motivadora e ludica. Varios alunos elaboraram videos usando uma abordagem criativa, divertida e
algumas vezes até mesmo comica, porém sem abrir mao de uma analise consistente e fundamentada.
Os videos relacionados ao problema da higienizagao das maos nos banheiros da universidade bem
como o que enfoca o ambiente nas salas de aula lancaram mao de figuras, musicas e personagens do

universo infantil, mostrando a satisfa¢ao e prazer dos alunos durante a produciao do trabalho.

Nos videos apresentados as sugestées para melhoria do meio ambiente universitario e
consequentemente na qualidade de vida dos estudantes saiu do ambito tradicional do saber médico e
foi buscar informag¢does e conhecimentos de diversas areas. Como exemplo os videos que abordaram o
problema de escoamento das aguas das chuvas na universidade, que foram buscar solugdes no
conhecimento de praticas da engenharia civil, trazendo solu¢bes como o uso de canaletas de
escoamento. Ainda também os videos que abordaram o uso sustentavel da energia que levou os alunos
a se debrucarem sobre o conhecimento das energias alternativas e a possibilidade de seu uso pela
universidade. Foi contemplado também o desperdicio no consumo da energia e da agua, sendo buscado
a pratica de calculos financeiros para a estimativa dos gastos bem como sugestio de uso diversificado
deste montante na melhoria do ambiente e pratica universitaria. Uma abordagem frequente foi a area
comum dos estudantes sendo uma preocupagdao a pequena area de cobertura vegetal e a auséncia de
locais adequados  para descanso e lazer nos intervalos entre as aulas, lembrando que o curso de
medicina ¢ integral, o os estudantes passam todo o periodo diurno e as vezes parte do noturno na
universidade. Sugestdes de cunho arquitetonico e de paisagismo foram abordados pelos alunos e

frisados como essencial para saude e qualidade de vida do estudante.

O presente trabalho coincide com o apresentado no trabalho de Silva e Oliveira que mostrou
que a elaboragdo de videos pelos alunos propicia ressignificagao e transformagao de saberes e papéis a
serem desempenhados. Essa experiéncia favorece a contextualizacio das aprendizagens de modo a
considerar os mais diversos aspectos possibilitando a interdisciplinaridade e contribuindo para a

qualificacdo da educagio e a formagao do cidadao.

Segundo Lima (2009) ¢ s6 participando, envolvendo, questionando e buscando solugcdes que
se chega ao conhecimento. Apenas o que se re-cria e se re-inventa pode ser aprendido e compreendido.
A percepgio final do uso da elaboracao de videos como uma das ferramenta de ensino e aprendizagem
de educacao ambiental na escola médica foi positivo pois contempla o preconizado nas DCNs e no
PNEA, pois exige que o aluno olhe, enxergue, questione, busque conhecimentos interdisciplinares ,

elabore ideias, solugoes e alternativas para problemas que afetam a saiude e qualidade de vida de sua
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comunidade, atuando assim de forma critica, reflexiva, consciente e com senso de responsabilidade

social.
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