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RESUMO

No dia 20 de setembro de 2014 foi desenvolvida uma agao extensionista na Igreja Metodista do Bairro
Vila Santa Isabel, em Anapolis, Goias, intitulada como “Um Dia Para Jesus”. O evento contou com
atividades de cunho conscientizador e instrutivo, fornecidas pelos académicos de medicina, quanto aos
habitos de vida da populagao através de oficina de Suporte Basico de Vida (SBV) e através da avaliacdo
de risco cardiovascular. O objetivo desse trabalho ¢ relatar a experiéncia dessa ag¢do extensionista. Ao
todo participaram 66 pessoas na oficina de avaliacdo de risco cardiovascular e que também receberam
orientagdes sobre hipertensao e diabetes. Ja na oficina SBV partiparam 45 pessoas que mostraram
entusiasmo em aprender sobre o que fazer em situagdes de emergéncia. O evento contou com boa
participagdo da comunidade e os objetivos, conforme as atividades planejadas e realizadas, foram
alcangados, a medida que observou-se bom feedback da populagao atendida e da equipe organizadora

local, e um consenso, entre os discentes, de que a atividade obteve éxito.
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