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RESUMO

Uma fase tdo importante como a infancia deve ser acompanhada com atenc¢ao e cuidado por ser um
perfodo de intenso crescimento e desenvolvimento. No entanto, alguns fatores como os alimentos
pobres em nutrientes essenciais e ricos em agucar e gordura e mas condi¢oes de higiene tém
atrapalhado o crescimento e desenvolvimento saudavel das criangas. Motivados por estes fatores,
académicos de medicina, sob supervisio de docente do curso participaram de agoes de promogao e
prevencao em saude na cidade de Goianésia, no projeto UniCidada no més de junho de 2014. As agdes
descreveram a importiancia dos cuidados com alimentagao e higiene infantil através de oficinas de
educacido e saude com as criangas. A oficina de Piramide Alimentar possibilitou questionamentos as
criangas, sobre seus habitos alimentares e uma posterior instrucao, de forma objetiva e simples, sobre as
formas corretas de consumo dos alimentos através de uma piramide tridimensional de madeira e
desenhos para colorir. Em outra oficina-Pescaria da Higiene- foram utilizados materiais simbdlicos de
uma pescaria para estimular as criangas a responderem perguntas a respeito de higiene apds a
ministra¢ao de um video tematico desenvolvido para o publico infantil. O objetivo de estimular habitos
saudaveis de alimentagdo e higiene foi cumprido com a intensa participagdo das criangas em raziao da
abordagem lddica nas oficinas. O que certamente contribuira para prevenir tendéncias de desvios

nutricionais e desenvolvimento de doengas infecto-parasitarias na populagao atendida.
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