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RESUMO:

Saude e meio ambiente sdo &reas intrinsecamente interligadas, ndo sendo possivel
prevenir e proteger a saude individual e coletiva sem cuidar do meio ambiente. Satde pressupde um
meio ambiente saudavel, assim, ndo se pode falar em danos ao meio ambiente sem pensar em danos
a satde individual e coletiva. E fato incontroverso que a degradacdo do meio ambiente corresponda
a graves danos a saude. O objetivo deste relato é contribuir com a reflexdo sobre as transformacdes
ambientais e suas implicacdes para a salde da crianca, pois ocorre uma elevada incidéncia de
criancas admitidas para internacdo com problemas respiratdrios, em consequéncia do periodo seco,
com baixa umidade relativa do ar, o aumento da poeira e da fumaca decorrente de queimadas no
perimetro urbano de Anapolis. Este relato de experiéncia reafirma a necessidade de considerarmos,
a importancia que se tem em reconhecer que mudancas climaticas afetam a satde humana de
maneira geral, principalmente os mais debilitados e os organismos em formacao.

Linha tematica: Meio Ambiente, Riscos e Salde.

Palavras-chaves: Meio ambiente, satde, criancas, poluicéo.

INTRODUCAO:

As condicBes climaticas nas cidades, ou clima urbano, resultam de alteracdes da
paisagem natural e sua substituicdo por ambiente construido, ocasionados por intensas atividades
humanas. O impacto do clima sobre a sociedade provoca situa¢fes que comprometem, dentre
outras, a qualidade da saude humana. Neste artigo sdo apresentados e discutidos os problemas
ambientais decorrentes da pratica de queimadas na cidade de Anapolis e as consequéncias para a
salde das criangas. Os problemas de salde causados por poluentes no ar podem variar de pequenas
alteracdes bioquimicas e fisiologicas até dificuldade respiratéria, tosse e agravamento de condicdes
cardiacas ou respiratorias pré-existentes. Esses efeitos podem resultar em aumento da medicacéao
usada, elevacdo das emergéncias médicas, mais hospitalizacbes e mortes prematuras. Efeitos da

poluicdo do ar na salide s&o abrangentes, mas afetam principalmente o sistema respiratorio.



De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a saude ambiental abrange
todos os aspectos da sade humana, incluindo a qualidade de vida, que séo determinados por fatores
fisicos, quimicos, biolégicos, sociais e psicossociais. Também se refere a aplicacdo tedrica e préatica
de medidas para avaliar, corrigir, controlar e prevenir fatores ambientais que podem afetar de forma

adversa o estado de salde das geracoes, presente e futura (VALENZUELA et al., 2011).

A poluicdo atmosférica € a introducdo, devida a acdo humana, de quimicos, particulas e
materiais biolégicos no ar que causam desconforto as pessoas e outros organismos Vivos, ou
danificam o ambiente natural. A atmosfera é um sistema de gases complexo e dindmico que é
essencial para a vida. A destruicdo da camada de ozbnio na estratosfera devido a poluigdo do ar tem
sido ha muito tempo reconhecida como uma ameaca a satide humana e ao ecossistema do planeta,
cujos impactos sdo sentidos em nivel local, nacional e global (RATTNER, 2009). As queimadas
mantém o Brasil na lista dos maiores poluidores do planeta, ndo ajudam sé a elevar a temperatura
global, também prejudicam a salde das pessoas e ameagcam a sobrevivéncia de animais e de plantas.
Nesta época, a vegetacao fica mais seca e propensa a combustéo, e a baixa umidade do ar contribui

para que a fumaca se concentre.

O presente estudo visa demonstrar que satde e meio ambiente sdo areas intrinsecamente
interligadas, ndo sendo possivel prevenir e proteger a saide individual e coletiva sem cuidar do
meio ambiente. Satde pressupde um meio ambiente saudavel, assim, ndo se pode falar em danos ao
meio ambiente sem pensar em danos & salde individual e coletiva. E fato incontroverso que a

degradacdo do meio ambiente corresponda a graves danos a saude.

OBJETIVO:

Objetiva-se contribuir com a reflexdo sobre as transformacbes ambientais e suas
implicacdes para a saude da crianca.
METODOLOGIA:

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia descritivo de profissionais da area de
enfermagem sendo, uma enfermeira especialista em pediatria atuante em pediatria e UTI pediatrica
e discentes de enfermagem em campo de estagio de um hospital de médio porte do municipio de
Anapolis.

RELATO DE EXPERIENCIA E DISCUSSOES:

Em 2011 tem se observado a alta incidéncia de criangas admitidas para internacdo, em
consequéncia do periodo seco, com baixa umidade relativa do ar, 0 aumento da poeira e da fumaca
decorrente de queimadas no perimetro urbano de Anapolis, tornando, assim, o ar inspiravel. Diante

deste quadro foram realizadas palestras educativas com intuito de orientar as maes destas criangas



internadas. A grande maioria das hospitalizacdes era decorrente de problemas respiratorios, devido
as mudangas climaticas. Montou-se um painel ilustrativo, buscando interagir e passar informacoes
uteis, destacando os grupos das patologias mais susceptiveis aos efeitos dos fatores ambientais,
salientando a questdo das acOes que podem ser realizadas pelas mées para construir um ambiente
mais saudavel, e as possiveis intervencdes que possam reduzir as conseqliéncias da exposicao a
estes fatores de risco decorrentes destas mudancas climéticas. Segundo Barcellos et al., (2009) as
mudancas climéaticas podem ser entendidas como qualquer mudanga no clima ao longo dos anos,
devido & variabilidade natural ou como resultado da atividade humana.

No caso das doencas infecciosas, 0s mecanismos de producdo de agravos e 6bitos sdo
ainda mais indiretos e mediados por inimeros fatores ambientais e sociais. Os fatores ambientais
atuam sobre a dindmica de muitas doencas respiratorias, aumentando as suas taxas de morbidade e
gravidade. Dentre esses fatores destacam-se a presenca de poluentes no ar atmosférico e as
condicdes meteorologicas do local, como a temperatura e a umidade relativa do ar, uma vez que as
criangas sdo mais susceptiveis aos perigos da poluicéo do ar.

As queimadas trazem além do risco de devastacdo do meio ambiente o0 risco para a
salude da populacdo, especialmente as criancas e os idosos, que sdo 0s que mais sofrem com
problemas respiratorios. O ser humano € o maior responsavel pelos incéndios, devendo ser
implantado um programa permanente de educacdo ambiental, visando a sua conscientizacdo sobre
0S prejuizos a saude. A conscientizagdo das pessoas € um importante passo a prevencao e pode ser
feita nas escolas, imprensa e instituicGes sociais. Para isso, € importante aproveitar cada
oportunidade dos prejuizos causados pelo fogo, como foi 0 caso de nossa observacdo diante as
ocorréncias de queima de vegetacGes em lotes, queima de folhas, de lixo e até mesmo de um parque
ambiental localizada em meio a cidade de Anapolis. Fato que contribui para o agravamento de
problemas respiratérios importantes em especial nas criancas.

CONCLUSOES:

Os impactos na salde ambiental podem ocorrer através de mecanismos combinados,
diretos ou indiretos. No entanto, existem varias doencgas que acometem a salde das criancas que Sao
sensiveis as varia¢fes do clima. A preocupacdo com a saude ambiental € obrigatoria para toda
sociedade. Devido a esse impacto climatico nas criancas, os profissionais da area da salde devem
prestar atencdo especial as necessidades da manutencdo da permeabilidade das vias aéreas da
populacdo infantil, fornecer informacBes e instrucdo aos pais e a toda a comunidade sobre as
potenciais situacdes de risco. Sugere-se que as autoridades competentes desenvolvam campanhas
educativas e de conscientizacdo quanto aos possiveis problemas que as gqueimadas ocasionam.
Outras atividades podem ser desenvolvidas junto as escolas, como a pratica de educacdo ambiental

para conscientizacdo da populacdo em geral e principalmente, das criancas e jovens visando a



conservacdo do meio ambiente para obtencdo de melhorias na qualidade de vida. Este relato de
experiéncia nos reafirma a necessidade de considerarmos, a importancia que se tem em reconhecer
que mudancas climéaticas afetam a salde humana de maneira geral, principalmente os mais

debilitados e os organismos em formagéo.
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