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RESUMO

Estudantes passam grande parte do seu dia na escola, e uma boa parte desse tempo, sentados.
Em funcio do tipo de mobilia adotada, esses estudantes sio submetidos a danosos constrangimentos
posturais. Uma sala de aula, que recebe alunos de diferentes faixas etarias durante diferentes turnos,
apresenta diversas incompatibilidades de mobiliario escolar - usuario. A inadequacido e o desconforto da
carteira escolar, além de danos fisicos, gera desatengdo e desinteresse nas atividades pedagogicas.
Propbe-se que, através de ajustes ergondémicos seja possivel fazer da carteira escolar um posto de
trabalho mais adequado.

Nao ha uma maneira de criar uma unica carteira que seja correta ja que a mesma deve atender
as necessidades individuais de cada usuario. Sendo assim, através de aplicagoes de estudos ergonomicos,
pode desenvolver uma adaptagiao para as carteiras ja existentes, assim proporcionando mais dignidade e
conforto aos alunos.

Para chegar aos objetivos definidos, sera realizada uma pesquisa bibliografica tendo em foco o
mobiliario escolar, a antropometria e a ergonomia. Serao analisadas diferentes escolas e uma sera
selecionada como referéncia. Com a escola definida, serao analisados os problemas especificos do local
— com foco a carteira escolar utilizada e a faixa etaria dos estudantes utilizando-as — com a opiniao dos
usuarios e do educador, como “co-usuario”. Em seguida, um levantamento de dados antropométricos
destes estudantes. Serdo entdo relacionados os dados levantados através da revisao bibliografica e da
pesquisa de campo. Em seguida serao desenvolvidas propostas para solu¢ao do problema, seguindo

normas e procedimentos de projeto ergonoémico ja existentes.
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