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RESUMO 

OBJETIVO GERAL: Comparar, em separado por sexo e por curso, as variações semestrais 

no gasto energético, o nível de atividade física de universitários da área da saúde na 

UniEVANGÉLICA, durante um ano. MATERIAIS E MÉTODOS: A pesquisa foi conduzida no 

município de Anápolis, GO. A população foi os universitários regularmente matriculados e 

frequentadores dos cursos da área da saúde da UniEVANGÉLICA, Centro Universitário de Anápolis. 

Para a realização desta pesquisa foi selecionada uma amostra com idades entre 18 e 30 anos. Estes 

foram contatados durante as aulas com a permissão do professor que estava presente no momento. 

Foram avaliados 388 estudantes, sendo 97 estudantes de Educação Física, 66 de fisioterapia, 76 de 

enfermagem, 70 de farmácia e 79 de odontologia. Na amostra inicial houve uma mortalidade de 42 

indivíduos. Foram convidados a participarem da pesquisa todos os alunos que estavam dentro da faixa 

etária pré-estabelecida, independente de sua etnia, classe social, preferência sexual ou nível de atividade 

física. Estes voluntários foram de ambos os sexos e participaram da pesquisa de acordo com a 

assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. No primeiro contato também já lhes foram 

avisado sobre as reavaliações semestrais. RESULTADOS: Foram avaliados 388 estudantes, sendo 97 

estudantes de Educação Física, 66 de fisioterapia, 76 de enfermagem, 70 de farmácia e 79 de 

odontologia. Na amostra inicial houve uma mortalidade de 42 indivíduos 
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