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Resumo

A neuropsicologia € um campo interdisciplinar que investiga as relagbes entre o
comportamento e a atividade cerebral, articulando diagndstico, acompanhamento,
reabilitagdo e pesquisa. Este artigo, de natureza tedrico-conceitual, tem como objetivo
apresentar uma base conceitual sucinta sobre a neurociéncia, a neuropsicologia e a
psicomotricidade, com énfase nos processos de diagndstico e nos principais transtornos
das fungdes cognitivas. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, construida a partir
de livros, artigos cientificos, documentos institucionais e resolugdes normativas da area de
psicologia e neurociéncias, sem recorte temporal rigido, dada a natureza conceitual do
tema. Os resultados indicam que a neurociéncia, enquanto campo interdisciplinar,
fundamenta a compreensao da organizagao cerebral e de suas relagdes com a cognigéo e
0 comportamento, ao passo que a neuropsicologia aplica esse conhecimento a avaliagdo e
ao diagnostico das disfungdes cerebrais, subsidiando intervengdes clinicas, educacionais e
de reabilitagdo. A psicomotricidade, por sua vez, contribui para o desenvolvimento motor e
cognitivo, sobretudo na infancia. Discutem-se ainda transtornos frequentes das fungdes
cognitivas, como o Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade e os transtornos de
linguagem. Conclui-se que a articulagdo entre neurociéncia, neuropsicologia e
psicomotricidade é essencial para qualificar diagnosticos e tratamentos, reforcando sua
relevancia para a psicologia, a educagao e a saude.

Palavras-chave: Neuropsicologia; Psicomotricidade; Neurociéncia; Diagnéstico;
Transtornos cognitivos.

Abstract

Neuropsychology is an interdisciplinary field that investigates the relationships between
behavior and brain activity, integrating diagnosis, follow-up, rehabilitation, and research. This
theoretical-conceptual article aims to present a concise conceptual basis on neuroscience,
neuropsychology, and psychomotricity, with an emphasis on diagnostic processes and the
main disorders of cognitive functions. It is a narrative literature review, built from books,
scientific articles, institutional documents, and normative resolutions in the fields of
psychology and neurosciences, without a strict time frame, given the conceptual nature of
the theme. The results indicate that neuroscience, as an interdisciplinary field, underpins the
understanding of brain organization and its relationships with cognition and behavior, while
neuropsychology applies this knowledge to the assessment and diagnosis of brain
dysfunctions, supporting clinical, educational, and rehabilitation interventions.
Psychomotricity, in turn, contributes to motor and cognitive development, especially in
childhood. Frequent disorders of cognitive functions, such as Attention Deficit Hyperactivity
Disorder and language disorders, are also discussed. It is concluded that the articulation
between neuroscience, neuropsychology, and psychomotricity is essential to enhance the
quality of diagnoses and treatments, reinforcing its relevance for psychology, education, and
health.

Keywords: Neuropsychology; Psychomotricity; Neuroscience; Diagnosis; Cognitive
disorders.
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1. INTRODUCAO

O cérebro humano é, desde os tempos mais remotos, um dos 6rgdos que mais desperta o interesse da
ciéncia. Segundo o dicionario Michaelis (1998), o cérebro é a massa de substancia nervosa contida na caixa
craniana, constituida por dois hemisférios, responsavel pelas atividades intelectuais e psiquicas do ser humano.
Ainda que essa definicdo paregca simples, o cérebro permanece, historicamente, um objeto de investigagéo
complexo: é nele que reside o que nos torna quem somos, ao sustentar o fluxo das emocgodes, dos pensamentos e
das lembrangas (El6i, 2012).

Ao longo da histdria, diferentes civilizagbes atribuiram fungdes distintas ao cérebro. Os egipcios, apesar do
conhecimento avancado sobre mumificacdo e preparo para a morte, ndo desenvolveram procedimentos de
preservagdo para esse 0rgao, pois acreditavam que o centro dos pensamentos e das emog¢des fosse o coragéo
(Lopes, 2008). Ainda assim, ja mencionavam o termo cérebro desde os séculos XVI-XVII a.C. e reconheciam, de
forma incipiente, sua relagdo com as fungbes motoras (Mader, 1996). Na Grécia antiga, Hipdcrates ja atribuia ao
cérebro a origem dos pensamentos, das emocdes e da linguagem, e, no século lll a.C., Herofilo associou os
ventriculos cerebrais a cognicdo (Mader, 1996). Na Idade Média, os estudos sobre o tema avangaram pouco;
posteriormente, no século XVII, Descartes postulou que a mente residiria no cérebro, mas como substancia imaterial
e distinta do corpo, fundamento do chamado dualismo cartesiano (Mader, 1996; Chaui, 2000).

Na atualidade, o avango de exames de imagem, instrumentos psicométricos e estudos de neurociéncia tem
possibilitado uma compreensdo mais elaborada do desenvolvimento, do funcionamento e do comportamento
cerebral. A complexidade do 6rgéo pode ser comparada a uma rede com bilhdes de conexdes partindo de uma
central e articulando diferentes areas entre si (Cunha, 2013). Esse conhecimento é cumulativo: a ciéncia avanga por
meio de pequenos progressos sucessivos (Cunha, 2013).

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo apresentar, de forma breve e conceitual, uma
base sobre a neurociéncia, a neuropsicologia e a psicomotricidade, com énfase nos processos de diagndstico e nos
principais transtornos das funcdes cognitivas. Para isso, o texto esta estruturado a partir de fundamentacgao tedrica
sobre o conceito de cérebro, o campo da neurociéncia e suas areas afins, a base conceitual do diagnéstico em
neuropsicologia e os principais transtornos correlatos.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo tedrico-conceitual, do tipo revisdo narrativa da literatura, sem delimitagdo temporal
rigida em fungdo da natureza conceitual dos temas abordados. O levantamento bibliografico incluiu livros de
referéncia na area de neurociéncia, neuropsicologia e psicomotricidade, artigos cientificos disponiveis em bases
eletrénicas de acesso publico (como SciELO), dicionarios da lingua portuguesa e documentos normativos, incluindo
a Resolugdo n.° 2/2004 do Conselho Federal de Psicologia. Foram priorizadas obras que discutissem o historico e
o conceito de cérebro, o campo de atuacdo da neurociéncia e da neuropsicologia, a avaliagdo neuropsicolégica e
os principais transtornos das fungdes cognitivas.

Por se tratar de pesquisa bibliografica, sem coleta de dados junto a seres humanos ou animais, o estudo
nao demandou submiss&o a comité de ética em pesquisa. Nao foram utilizadas ferramentas de inteligéncia artificial
generativa para a geragcao de dados, imagens ou para o delineamento da pesquisa; eventual uso restringiu-se a
apoio de revisdo linguistica e formatagédo do texto, o que dispensa declaragéo especifica conforme as normas do
periédico.

3. RESULTADOS

Os resultados da reviséo estdo organizados nos tépicos a seguir, contemplando o campo da neurociéncia,
da neuropsicologia, da psicomotricidade, da avaliagdo neuropsicoldgica e dos principais transtornos das funcdes
cognitivas.

3.1 O estudo da neurociéncia

A neurociéncia consiste no estudo do sistema nervoso e de suas funcionalidades, tendo se desenvolvido
junto a genética molecular no fim do século XX como um dos ramos das ciéncias biolégicas de maior evolugdo em
curto espacgo de tempo (Cunha, 2013). Embora o termo tenha surgido apenas em meados de 1970, os estudos
sobre o cérebro sao anteriores a essa data; ainda assim, o Unico consenso entre os neurocientistas permanece o
de que o cérebro é o 6rgao mais complexo do corpo humano (Marques, 2018).

Seu objetivo especifico é investigar o papel dos sistemas cerebrais individuais nas formas complexas da
atividade mental, ocupando-se da organizacéo cerebral e de suas relagdes com o comportamento e a cognigao,
tanto em quadros de doenga quanto no desenvolvimento tipico (Malloy-Diniz, 2010). Os profissionais dessa area
relacionam alteragdes comportamentais a possiveis areas cerebrais envolvidas, valendo-se de testes psicométricos,
exames laboratoriais e exercicios neuropsicolégicos (Malloy-Diniz, 2010). O campo se subdivide em areas como
neurofisiologia, neuroanatomia, neuropsicologia, neurociéncia comportamental e neurociéncia cognitiva, mantendo
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interlocugédo constante com educacgao, quimica, engenharias, antropologia, linguistica, medicina, filosofia, fisica e
psicologia (Cunha, 2013; Marques, 2018).

3.2 O estudo da neuropsicologia

O exercicio da neuropsicologia é regulamentado, no Brasil, pela Resolugéo n.° 2/2004 do Conselho Federal
de Psicologia (2004). O termo foi empregado pela primeira vez no século XX, em conferéncia ministrada por Osler;
para Luria (1981), a neuropsicologia investiga o papel dos sistemas cerebrais individuais nas formas complexas da
atividade mental. Segundo Malloy-Diniz (2010), a neuropsicologia ocupa-se da complexa organizagao cerebral e de
suas relagdes com o comportamento e a cognigao, podendo ser compreendida como a ciéncia aplicada que estuda
a expressdo comportamental das disfungbes cerebrais. Em sintese, trata-se de uma ciéncia que investiga as
relagbes entre as fungdes cerebrais e o comportamento (Malloy-Diniz, 2010).

3.3 A psicomotricidade

A Associacao Brasileira de Psicomotricidade define o termo psicomotricidade como uma concepcao de
movimento organizado e integrado, relacionada as experiéncias vividas pelo sujeito, cuja agao resulta de sua
individualidade, linguagem e socializagdo. Enquanto ciéncia, tem como objeto de estudo o individuo por meio de
seu corpo e do modo como interage com o ambiente externo e interno, buscando desenvolver a consciéncia sobre
parametros como velocidade, tempo, espago e percepgao propria (Costa, 2002). A psicomotricidade esta presente
em todo movimento e contribui para o desenvolvimento motor e global das criangas, favorecendo a constituicao de
um corpo uniformemente desenvolvido (Fonseca, 2008).

3.4 Neuropsicologia e educagao

A neuropsicologia tem ampliado sua atuagao, especialmente no campo da avaliagdo, desempenhando papel
relevante no diagnéstico voltado a indicagdo de tratamentos mais adequados a cada disfungao identificada. Nesse
sentido, configura-se como ferramenta importante para psicologos e profissionais da educagdo (Myers, 1999),
auxiliando na compreensao dos modelos mentais do sujeito e no processo de aprendizagem, por meio de
metodologias e estratégias que favorecem a absorgao do conhecimento (Mello, 2005).

3.5 A avaliacao neuropsicolégica

A avaliagdo neuropsicologica constitui estratégia investigativa destinada a identificar dados do
funcionamento mental do sujeito, com vistas ao diagndstico; na pratica profissional, atua na investigagdo da
percepgdo, da memodria, da linguagem, do raciocinio e do comportamento, por meio de técnicas, entrevistas, testes
e exames que mensuram qualitativa e quantitativamente os resultados (Malloy-Diniz, 2010). A partir dessa avaliagao,
torna-se possivel definir intervengdes, tratamentos e adaptagbdes necessarias, favorecendo, junto a familiares,
equipes multiprofissionais e instituicdes, a reabilitacao e a (re)inser¢do do individuo (Conselho Federal de Psicologia,
2004).

O diagndstico neuropsicolégico subsidia a elaboragcédo de laudos com finalidade juridica, pericial e clinica,
complementando a avaliagdo do desenvolvimento da linguagem, da aprendizagem e de suas alterac¢des. A avaliagdo
investiga as fungdes cognitivas relacionadas as habilidades mentais, a percepcéo, a memoaria e as fung¢des praxicas
— estas Ultimas ligadas a atividade motora fina e a atengdo —, buscando compreender transtornos de atengéo,
disturbios de memodria e de sensopercepgao, além de alteragdes cognitivas relacionadas ao raciocinio, ao calculo e
as dificuldades de aprendizagem (Mader, 1996).

3.6 Fungoes cognitivas e transtornos: base conceitual

Antes de tratar dos transtornos investigados pela neuropsicologia, é necessario definir o proprio conceito de
transtorno, que remete a contrariedade, atrapalho ou prejuizo relacionado a algo que se desenvolveu de forma
diferente do esperado. No campo da psicologia, o transtorno relaciona-se a qualquer sofrimento, comprometimento
ou anomalia que dificulte as capacidades intelectuais ou psiquicas do individuo (Myers, 1999).

A compreensao dos transtornos pressupde o conhecimento das fungdes cognitivas, responsaveis por reger
desde as situagbes mais simples até as de maior complexidade, e é nelas que se observam as alteragbes que
caracterizam um disturbio (Mader, 1996). Entre essas fungdes destacam-se: a atengao, responsavel pela selegéo e
manutengdo do foco sobre um estimulo ou informagéo; a memodria, utilizada para armazenar, lembrar e utilizar
informagdes, e que depende, a priori, do nivel de atengéo; a linguagem, definida pelo uso organizado de palavras
para a comunicagdo verbal ou ndo verbal; a percepgao, relacionada ao reconhecimento, a organizagdo e a
significagdo de estimulos do ambiente por meio dos 6rgaos sensoriais; e as fungdes executivas, conceito que remete
ao planejamento e a execugéo de tarefas (Mello, 2005).
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3.7 Transtornos mais comuns das fungoes cognitivas

Essas fungdes cognitivas interagem entre si e sdo caracterizadas por sua totalidade (Andrade, 2004). A
atuacdo do profissional com formagdo em neuropsicologia — na pesquisa, no diagnéstico, na clinica ou na
reabilitacdo — esta frequentemente relacionada a transtornos dessas fung¢des. Entre os mais comuns esta o
Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), definido pela Associagao Brasileira de Déficit de Atengao
(2018) como transtorno neurobiolégico de causas genéticas, que surge na infancia e frequentemente acompanha o
individuo ao longo da vida. Estudos apontam alteragdes na regido frontal e em suas conexdes com o restante do
cérebro em portadores de TDAH (Santos & Vasconcelos, 2010), cujos sintomas relacionam-se a desatencgao, a
inquietude e a impulsividade.

Os transtornos da fungéo da linguagem, por sua vez, remetem a quadros com desvios nos padrdes normais
de aquisi¢cao da linguagem desde as etapas iniciais do desenvolvimento; embora haja variagdo individual na idade
de aquisi¢ao da fala, existem transtornos que afetam diretamente a fala, a leitura e a escrita, com repercussdes nas
relagbes interpessoais, no rendimento escolar e na esfera emocional e comportamental (Fontes, 2006).

Entre os transtornos de linguagem mais citados na literatura destacam-se: a dislalia (ou transtorno especifico
de articulagdo da fala), caracterizada por ma articulagdo, omissdes, distorcdes ou substituicbes de sons da fala; a
disfemia, transtorno de fluéncia verbal — do qual a gagueira é exemplo —, caracterizado pela interrupgéo do ritmo
da expressao; a afasia, decorrente de lesao cerebral apds o processo de aquisi¢ao da linguagem ja estar concluido;
as disfonias, alteragbes na qualidade ou emissao da voz de origem organica ou funcional; e a discalculia, transtorno
de aprendizagem caracterizado pela dificuldade de pensar, refletir, avaliar ou raciocinar sobre numeros ou conceitos
matematicos (Fontes, 2006).

4. DISCUSSAO

Os achados desta revisdo evidenciam a interdependéncia entre neurociéncia, neuropsicologia e
psicomotricidade na construgdo do conhecimento sobre o funcionamento cerebral e suas alteragbées. Enquanto a
neurociéncia oferece a base fisiolégica e anatdbmica sobre a organizagdo do sistema nervoso (Cunha, 2013;
Marques, 2018), a neuropsicologia converte esse conhecimento em instrumentos aplicados de avaliagéo e
diagnéstico (Malloy-Diniz, 2010), e a psicomotricidade contribui, sobretudo no contexto do desenvolvimento infantil,
para a compreensao da relagéo entre movimento, corpo e aprendizagem (Costa, 2002; Fonseca, 2008).

Chama atengéo, na literatura revisada, a centralidade do diagnéstico como elo entre a investigagao tedrica
e a pratica clinica e educacional: € por meio dele que se torna possivel planejar intervengdes, tratamentos e
adaptacgdes voltados ao individuo, com participacao de equipes multiprofissionais (Conselho Federal de Psicologia,
2004). Essa centralidade reforga a relevancia da neuropsicologia como campo aplicado, € nao apenas descritivo.

Como limitagédo, observa-se que grande parte da produgdo consultada é de natureza introdutéria e de
carater conceitual, o que é coerente com o objetivo proposto, mas restringe a profundidade da discussao sobre
protocolos especificos de avaliagido e sobre a efetividade de intervengdes para cada transtorno abordado.
Recomenda-se que estudos futuros aprofundem, de forma empirica, a eficacia de programas de intervencao
neuropsicolégica e psicomotora em diferentes faixas etarias e contextos clinicos e educacionais.

5. CONCLUSOES

A neuropsicologia constitui campo interdisciplinar cuja base tedrica se apoia em disciplinas como
neurociéncia, neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica, neuroimagem, genética, farmacologia, neurologia,
psicologia e psiquiatria, entre outras.

A revisao realizada permite observar que um dos principais objetivos da neurociéncia &€ gerar conhecimento
que, associado ao estudo do cérebro, contribua para a prevencéo, o diagndstico e o tratamento de condicbes
neuropsicolégicas, neuropsiquiatricas e neurodegenerativas, em beneficio da geracao atual e das futuras.

Conclui-se que a neuropsicologia busca compreender as relagbes entre comportamento e atividade
cerebral, tendo como pilares o diagndstico, o0 acompanhamento, a reabilitacdo e a pesquisa. Trata-se de campo
complexo, cuja busca por explicar o comportamento humano a partir de sua relagdo com o cérebro segue
impulsionando estudos que auxiliam a medicina, a psicologia e a ciéncia, de modo geral, a investigar, conhecer e
desenvolver diagndsticos de transtornos e seus respectivos tratamentos.

Declaragdo de conflito de interesse: Os autores devem declarar a existéncia ou inexisténcia de conflitos de
interesse de natureza financeira, institucional ou pessoal que possam influenciar a interpretagdo dos resultados
apresentados. Na auséncia de conflitos, deve ser incluida uma declaragao explicita informando que n&o ha conflito
de interesse.
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Abreviagoes
TDAH: Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.
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