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Resumo

Este trabalho analisa criticamente as concep¢des de normalidade e psicopatologia na
contemporaneidade, articulando trés perspectivas da Psicologia: Gestalt-terapia,
Psicanalise e Psicologia Social. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por
meio de revisao bibliografica de produgdes cientificas recentes, complementadas por obras
classicas de referéncia. O objetivo central € compreender como cada abordagem define e
diferencia os limites entre o0 normal e o psicopatolégico, destacando tensdes, convergéncias
e divergéncias. Na Gestalt, a normalidade é entendida como a capacidade de estabelecer
contatos saudaveis e integrar experiéncias, enquanto a psicopatologia se manifesta por
bloqueios nesse processo. A Psicanalise concebe a normalidade como o0 manejo possivel
dos conflitos internos, ao passo que a psicopatologia se expressa em sintomas que revelam
conteldos inconscientes. Ja a Psicologia Social interpreta a normalidade como construgao
cultural e coletiva, relacionando a psicopatologia ao sofrimento decorrente da exclusédo e da
estigmatizacdo. A analise comparativa evidencia a necessidade de uma compreensao
ampliada, que considere tanto a singularidade psiquica quanto os atravessamentos sociais.
Conclui-se que refletir sobre esses conceitos € essencial para praticas em saude mental
mais criticas, humanizadas e ajustadas as demandas da atualidade.

Palavras-chave: Psicandlise; Gestalt-terapia; Psicologia social; Psicopatologia; Normalidade.

Abstract

This article critically examines the concepts of normality and psychopathology in contemporary
times, through the articulation of three perspectives in Psychology: Gestalt Therapy,
Psychoanalysis, and Social Psychology. It is a qualitative research, carried out through a
bibliographic review of recent scientific publications, complemented by classical reference
works. The main objective is to understand how each approach defines and differentiates the
boundaries between normal and psychopathological, highlighting tensions, convergences,
and divergences. In Gestalt, normality is understood as the ability to establish healthy contact
and integrate experiences, while psychopathology manifests through blockages in this
process. Psychoanalysis conceives normality as the possible management of internal
conflicts, whereas psychopathology is expressed in symptoms that reveal unconscious
content. Social Psychology interprets normality as a cultural and collective construction,
relating psychopathology to suffering resulting from exclusion and stigmatization. The
comparative analysis points to the need for a broader understanding that considers both
psychic singularity and social influences. It concludes that reflecting on these concepts is
essential for mental health practices that are more critical, humanized, and aligned with the
demands of contemporary society.
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1. INTRODUGAO

O termo psicopatologia foi criado por Hermann Emminghaus em 1878. Desde sua origem,
o termo manteve uma forte relagdo com o campo da psiquiatria, o que explica por que, durante
muito tempo, a Psicologia concentrou-se mais em compreender os transtornos do que em
investigar o que ha de saudavel nas pessoas. A definicdo de psicopatologia tem origem grega,
sendo formada por psyché, que significa alma; pathos, sofrimento ou doencga; e 16gos, estudo ou
ciéncia. Segundo Campbell (1986), a psicopatologia pode ser compreendida como um conjunto
de compreensdes ligadas ao adoecimento mental da humanidade.

De forma mais simples, a psicopatologia € uma ciéncia que estuda a doenga ou transtorno
mental em diversos sentidos, como suas causas e alteragcbes funcionais e estruturais. Os
meétodos de investigacdo abrangem as manifestagdes em sinais, que s&o manifestagdes
objetivas observadas pelo clinico, e sintomas, que correspondem a experiéncias subjetivas
relatadas pelo paciente. No estudo dos sintomas psicopatologicos, diferencia-se a forma, que é
a estrutura que se repete em diferentes contextos, como delirio, alucinagao e fobia, do conteudo,
que é o que preenche essa forma.

Canguilhem (1995) explica que o ser humano compreende a saude a partir do que é
considerado normal. O normal ndo é sé algo que acontece repetidas vezes, mas também uma
espécie de regra que a sociedade impde. Tudo que foge dessa ideia € visto como patoldgico, ou
seja, doente ou fora do padréo. Entéo, o que é patoldgico so existe porque existe o que é normal
dentro de cada cultura e sociedade. Para Canguilhem, ser patoldgico significa se afastar dessas
normalidades e viver de um jeito diferente do que é esperado nesse contexto.

De acordo com Climaco (2010), quando ha criagado de conceitos de normal e patoldgico
como diferentes, parece que o individuo necessita estar em um dos dois lados: ou dentro da
normalidade, que é o "esperado”, ou fora dela, ou seja, o patoldgico, "fora do padrao". A sugestao
de saude como normalidade nos faz refletir que devemos seguir um modelo, e se nao
conseguirmos, acabamos sendo vistos como fora do esperado, como anormais. Sendo assim, o
normal e o anormal ndo sao a mesma coisa que o patolégico. Normal é o que esta dentro do
esperado, dentro da sociedade e da cultura, algo regular e comum. Ja o anormal é quando
alguém nao se encaixa bem nessas regras, mas isso nao significa que necessariamente a
pessoa esta doente, pois pode ser apenas um excesso ou uma falta em relacédo ao que é
esperado.

Para Canguilhem (1952), o que é patologico envolve um sofrimento real, uma sensagao
de vida frustrada. Ou seja, patologico € realmente doenca, algo negativo biologicamente,
presente em um sintoma. A patologia estuda como essas situagbes afetam a vida das pessoas
em todas as fases da existéncia, e essa diferenga bioldgica mostra que existem muitas formas
diferentes de viver e de ser. Desse modo, a psicopatologia é composta por fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. No fator biolégico, podem estar relacionados a vulnerabilidade genética
ou a alteragdes corporais, como uma lesdo cerebral. No campo psicolégico, associam-se a
distor¢des de pensamento e sentimento. Ja nas causas socioculturais, envolvem o ambiente em
que a pessoa vive, a familia e as relagdes sociais, podendo ser agravadas por situag¢des de
discriminagao relacionadas a classe, renda, raga ou etnia.

A partir dessa breve introducao, € possivel avancgar para diferentes perspectivas teoricas,
como a psicanalise, a Gestalt e a psicologia social, que oferecem olhares complementares sobre
os fendbmenos psiquicos.
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2. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica, cujo objetivo é
analisar e compreender as concepgdes de psicopatologia e normalidade sob as perspectivas da
Psicanalise, da Gestalt-terapia e da Psicologia Social. A revisao bibliografica se configura como
um método cientifico de investigacdo que permite o levantamento, a analise critica e a sintese
de producgbes tedricas previamente publicadas, fornecendo subsidios conceituais e tedricos para
a compreensao do tema proposto.

Foram selecionados artigos cientificos e livros publicados nos ultimos dez anos, de modo
a contemplar contribuicbes contemporaneas sobre o tema, sem desconsiderar obras classicas
quando relevantes para o embasamento historico e conceitual. A busca por material bibliografico
foi realizada em bases de dados académicas reconhecidas, como Google Scholar, SciELO,
PsycINFO e outras bibliotecas digitais pertinentes a Psicologia.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem de maneira direta ou
indireta os conceitos de psicopatologia e normalidade sob a ética das abordagens psicanalitica,
gestaltista e social, privilegiando pesquisas revisadas por pares e obras de referéncia na area.
Foram excluidos trabalhos sem revisao cientifica ou que apresentassem dados insuficientes para
analise. A analise dos materiais selecionados seguiu uma abordagem qualitativa, com leitura
critica e sistematizagdo dos conteudos, identificando convergéncias, divergéncias e possiveis
lacunas nas diferentes abordagens tedricas. A sintese resultante buscou integrar os conceitos
observados, promovendo uma reflexdo aprofundada sobre os limites e intersecgdes entre
psicopatologia e normalidade segundo as diferentes perspectivas estudadas.

3. RESULTADOS

A analise dos materiais levantados evidencia que o entendimento do sofrimento psiquico
varia radicalmente conforme o arcaboucgo epistemoldgico adotado.

3.1. Psicopatologia sob a Perspectiva da Psicanalise

Vivemos em uma era antagénica, dominada por um modelo biologicista e por um processo
de medicalizag¢ao da vida. O pensamento contemporaneo de felicidade constante e produtividade
maxima, conforme apontam Sadala e Santos (2022), gera uma cultura que busca omitir o conflito,
tratando qualquer forma de mal-estar como uma disfungao cerebral a ser corrigida. A tristeza, a
angustia e as frustragdes, antes compreendidas como partes inerentes a experiéncia humana,
sao hoje rapidamente enquadradas em categorias diagndsticas e silenciadas pela promessa de
uma solugéo farmacoldégica (Freitas & Amarante, 2017).

Neste cenario, a psicanalise surge como um contraponto tedrico e ético importante.
Fundada sobre principios freudianos de que o sofrimento € inerente a condigdo humana, ela se
recusa a tratar o sintoma como um erro a ser eliminado. Em vez disso, propée uma clinica da
escuta, dedicada a decifrar a mensagem que o sintoma carrega, compreendendo-o0 como uma
expressdo singular da histéria e dos conflitos do sujeito. A desconstrucao filoséfica da
normalidade por Georges Canguilhem (2009) construiu o caminho para que Sigmund Freud, no
campo clinico, redefinisse o sentido da patologia. Suas contribuigbes foram necessarias para
romper com a visao positivista, que reduzia a doeng¢a a uma mera variagao quantitativa da saude,
e inaugurar uma perspectiva que a compreende como uma experiéncia qualitativa e dotada de



Em Saude, 2026, v. 7, n. 01.

sentido. Canguilnem redefiniu a saude como uma capacidade normativa, enquanto Freud
reformulou o sintoma ndo como um erro a ser eliminado, mas como uma "mensagem" do
inconsciente.

Para a psicanalise, portanto, a distingdo entre o normal e o patolégico ndo se encontra na
auséncia de conflito, que é inerente a condicdo humana, mas na capacidade do sujeito de
simboliza-lo e transforma-lo em linguagem. O sintoma, embora doloroso, constitui uma tentativa
de solugéo, uma resposta possivel ao mal-estar. Como argumenta Carvalho (2021), o sintoma
nao € um erro a ser corrigido, mas um "modo de existéncia" que carrega uma verdade subjetiva.
Nesse sentido, o estado patoldgico, na perspectiva psicanalitica, pode ser alinhado a ideia de
perda da capacidade normativa. A fixacdo em um sintoma representa a submissao a uma unica
e rigida norma de vida, que reduz a flexibilidade psiquica do sujeito.

Outro aspecto é o ideal de produtividade, autossuficiéncia e desempenho, como analisa
Fuks (2020), que fabrica um sujeito esgotado, em constante busca de controle e incapaz de lidar
com a falta, o limite e o fracasso. E nesse ponto que a cultura da medicalizacéo se opde a ética
psicanalitica, pois, ao prometer a eliminacado imediata do mal-estar, a medicalizagao transforma
o sintoma em ruido, silenciando sua mensagem e desconsiderando seu valor simbdlico.

3.2. Psicopatologia sob a Perspectiva da Psicologia Social

Falar de psicopatologia € olhar para o humano em sua forma mais vulneravel e complexa.
Por muito tempo, esse campo foi encarado de forma reducionista e limitado a descrigao,
classificagao e intervencao sobre "transtornos" como se fossem disfungdes isoladas do sujeito.
Essa abordagem, embora tenha possibilitado avangos clinicos e diagndsticos, deixou na sombra
algo essencial: o sofrimento psiquico ndo nasce no vazio, tampouco pode ser plenamente
compreendido fora da teia social que constitui a existéncia humana (Dalgalarrondo, 2019).

Em vez de tratar a psicopatologia apenas como desajuste individual, a psicologia social
propde compreendé-la como fendbmeno atravessado por valores, normas, discursos e praticas
sociais. De acordo com Foucault (1978), a loucura — e por extensao a psicopatologia — sempre
foi definida em relagédo ao que a sociedade deseja conservar como norma; o que foge desse
padrdao tende a ser rotulado, marginalizado ou medicalizado. Nesse sentido, o sofrimento
humano n&o é apenas clinico: € também politico e social.

Essa perspectiva se reforca com Bock et al. (2007), que afirmam que a psicologia nao
pode ignorar a historicidade e a cultura ao compreender fendmenos humanos. Cada individuo &
produto e produtor de sua realidade social, e a nogao de "doenca mental" transforma-se ao longo
do tempo, acompanhando mudancgas sociais, econémicas e ideologicas. Conforme Myers (2014)
aponta, grande parte do comportamento humano ¢é influenciada pela presenca real ou imaginada
dos outros, por processos como conformidade e identidade social. Fatores como desigualdade
social, exclusao, opressao de género, racismo e violéncia estrutural determinam a forma de
expressao do sofrimento psiquico (Coyne & Downey, 1991).

A psicologia social também nos convida a refletir sobre o papel dos rétulos e do estigma
no processo de adoecimento mental, uma dindmica evidenciada por Goffman (1988). A
sociedade cria padrdes de normalidade, exclui quem n&o os segue e, em seguida, patologiza as
consequéncias dessa exclusdo. Reconhecer a dimenséao social ndo significa negar os aspectos
bioldgicos e psicoldgicos, mas integra-los numa abordagem mais ampla que ultrapassa os muros
do consultério para dialogar com politicas publicas e direitos sociais. Contudo, ressalta-se o risco
de minimizar fatores intrapsiquicos ou neurobiolégicos, ou de responsabilizar a sociedade inteira,
perdendo de vista o sofrimento singular.
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3.3. Normalidade e Psicopatologia na Perspectiva da Gestalt-Terapia

A Gestalt-Terapia, desenvolvida por Fritz Perls, Laura Perls e Paul Goodman na década
de 1950, surge como uma abordagem que rompe com 0os modelos mecanicistas e reducionistas
da psicologia tradicional. Baseada em principios fenomenologicos, existenciais e holisticos, a
Gestalt propde uma compreensao do ser humano em constante relagdo com o campo em que
esta inserido (Goodman, Perls & Hefferline, 1997).

Na Gestalt-Terapia, n&o existe um modelo universal de normalidade. Cada
comportamento humano é compreendido como um ajuste criativo, uma forma pela qual o
individuo responde as demandas do ambiente de modo a preservar seu equilibrio e
sobrevivéncia (Latner, 1988). A psicopatologia esta ligada a forma inauténtica da pessoa e aos
bloqueios de contato com a sociedade; todo ser humano tem potencial para crescer e, quando
esse crescimento é bloqueado, surgem as experiéncias psicopatolégicas. O que seria
classificado como psicopatologico em outras abordagens pode ser entendido como um modo de
funcionamento que foi funcional em algum momento da vida, mas que perdeu sua flexibilidade
(Perls, 1975).

A saude, para a Gestalt, ndo € a auséncia de sintomas, mas a capacidade de awareness,
isto €, a consciéncia do que se sente, do que se faz e de como se esta em relacdo ao mundo
(Yontef, 1998). O sofrimento é considerado normal porque todos nés ja vivenciamos momentos
de dor, mas nem todo sofrimento € psicopatoldgico, e a Gestalt-terapia vé o sofrimento de forma
positiva, como uma oportunidade de se ajustar e crescer. Dessa forma, o foco terapéutico
desloca-se da tentativa de "curar" para a ampliacdo da consciéncia e do contato. A pessoa é
convidada a reconhecer suas formas de interrupcdo e a redescobrir a espontaneidade
necessaria para viver o presente de modo mais auténtico e integrado (Perls, 1981).

Apesar de seu valor humanista, a rejeicdo quase total a categorias diagnosticas pode
dificultar o dialogo entre a Gestalt-Terapia e outras areas da saude mental que dependem de
classificagdes (Latner, 1988), e a abordagem pode subestimar fatores biolégicos ou estruturais
envolvidos em transtornos graves (Robbine, 2010). Em suma, a Gestalt-Terapia convida a
compreensao da complexidade do existir humano, estimulando a autenticidade e o respeito pela
singularidade de cada pessoa.

4. DISCUSSAO

A interpretacao critica dos resultados obtidos demonstra que, apesar de suas matrizes
epistemoldgicas distintas, a Psicanalise, a Psicologia Social e a Gestalt-Terapia convergem em
uma oposicao central: a recusa ao modelo estritamente biologicista e mecanicista que reduz o
ser humano a disfungdes organicas.

Na abordagem psicanalitica, o rompimento com a visao positivista de Claude Bernard e
Auguste Comte (que viam a doenga apenas como uma variagao quantitativa da saude) permitiu
a Freud e Canguilnem redefinirem a experiéncia patolégica como qualitativamente distinta. O
estado patoldgico, segundo Canguilhem (2009), representa a perda da capacidade normativa,
isto é, a incapacidade de criar novas normas para lidar com a vida. Em sintonia, Freud postula
que o conflito é estruturante; a normalidade nao € a auséncia de dor, mas o trabalho continuo de
simbolizacdo (Fuks, 2020). Isso contrapde frontalmente a légica mercantil atual, criticada por
Birman (2012) e Carvalho (2021), que patologiza as frustragdes cotidianas e oferece solugdes
farmacoldgicas imediatas, esvaziando a escuta clinica e a singularidade do sujeito.
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Se a Psicanalise foca no intrapsiquico e na simbolizag&o, a Psicologia Social amplia o
escopo para a dimenséao estrutural do sofrimento. Dialogando com Foucault (1978) e Goffman
(1988), a discussao aponta que a dicotomia normal/patologico é frequentemente um instrumento
de controle social. A sociedade estabelece padrbes de aceitabilidade e, ao rotular o divergente
como "doente", internaliza no sujeito uma identidade deteriorada, intensificando a dor e a
exclusao. A contribuicdo de Bock et al. (2007) reforgca que as intervengdes psicologicas nao
podem ignorar a historicidade, devendo questionar as proprias normas em vez de apenas
adaptar o individuo a elas. No entanto, esta perspectiva apresenta limitacbes: a énfase
extremada nas condi¢des sociais pode levar a uma dicotomia simplista, minimizando fatores
genéticos ou intrapsiquicos reais e tornando a pratica clinica abstrata diante de problemas
estruturais complexos.

A Gestalt-Terapia, por sua vez, sintetiza o foco no "aqui e agora" e na relagdo organismo-
meio. Diferindo da Psicanalise, que busca a génese inconsciente do sintoma, e da Psicologia
Social, que foca na estrutura macro, a Gestalt avalia a fluidez do contato no momento presente
(Goodman, Perls & Hefferline, 1997). O que é patoldgico ndo € o comportamento em si, mas a
cristalizacdo de um ajuste criativo que perdeu sua utilidade e gerou um bloqueio de contato
(Perls, 1981). A limitacao apontada para essa abordagem (Latner, 1988; Robbine, 2010) reside
na sua rejeicdo contundente a categorias diagnosticas, o que dificulta o dialogo interdisciplinar e
a sistematizacgao institucional necessaria para o tratamento de transtornos mentais graves em
redes de saude publica.

Diante do exposto, nota-se que as trés correntes possuem implicacdes tedricas e praticas
complementares. O sofrimento humano exige uma clinica da escuta e da simbolizagao
(Psicanalise), necessita da compreensdo dos atravessamentos opressivos da cultura e do
estigma (Psicologia Social) e demanda a promog¢ao da responsabilidade, do awareness e de
ajustamentos criativos fluidos (Gestalt-Terapia).

Como perspectivas para pesquisas futuras, indica-se a necessidade de estudos empiricos
que avaliem a eficacia de intervengdes multidisciplinares que integrem, na pratica institucional, a
visdo intrapsiquica freudiana, a consciéncia do contato gestaltico e a mitigagdo do estigma
estrutural, construindo ferramentas clinicas solidas e politicas publicas de saude mental
efetivamente despatologizantes.

5. CONCLUSOES

O estudo mostrou que a ideia de normalidade e de psicopatologia muda de acordo com a
forma como cada area da Psicologia entende o ser humano. A Gestalt-terapia vé a normalidade
como a capacidade de viver experiéncias de forma equilibrada e manter contatos saudaveis,
enquanto a Psicanalise entende que ser "normal" é conseguir lidar com os préprios conflitos
internos e desejos. Ja a Psicologia Social mostra que o que é considerado normal depende da
cultura e das relagbes sociais, € que o sofrimento muitas vezes surge da excluséao e do
preconceito.

Compreender essas diferentes visdes ajuda a perceber que a saude mental ndo é apenas
uma questdo individual, mas também social e cultural. A analise comparativa das trés
perspectivas revela que compreender o que € normal e o que € patoldgico exige uma visdo mais
ampla e integrada, que considere tanto a singularidade de cada pessoa quanto as influéncias
sociais que moldam o comportamento humano. Refletir sobre esses conceitos € fundamental
para desenvolver praticas em saude mental mais criticas, éticas e humanizadas, capazes de
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acolher o sujeito em sua totalidade, reconhecendo que o sofrimento ndo € apenas um sintoma a
ser eliminado, mas um sinal que merece escuta, cuidado e compreenséo.

Declaragao de conflito de interesse: Os autores devem declarar a existéncia ou inexisténcia de conflitos de
interesse de natureza financeira, institucional ou pessoal que possam influenciar a interpretagdo dos resultados
apresentados. Na auséncia de conflitos, deve ser incluida uma declaragao explicita informando que n&o ha conflito
de interesse.
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