Centro Universitdrio

_j_ Revista em Saude y /_E UNIEGO

CURSOS DA AREA DA SAUDE - UNIEGO =———  Evangélicode Goianésia

Relato de Experiéncia

Insercao do psicélogo escolar: reflexdes de visita técnica com
base na Lei n° 13.935/2019

Adriana Nogueira do Nascimento', Gabrielle Maria de Oliveira Campos®, Sandra de Oliveira Silva Adorno®,
Shenya Fabiane da Costa Marques®, Vitdria Luisa Cunha Alvarenga’, Maria Betania de Andrade César", *.

' Centro Universitario Evangélico de Goianésia, Curso de Psicologia. Goianésia, Brasil.
* Autor(a) correspondente: profabetaniafaceg@gmail.com.

Resumo

Este relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar reflexdes e percepgdes obtidas
durante visita técnica a Escola Municipal Deodato de Oliveira, em Goianésia-GO. A
atividade foi realizada no contexto da disciplina de Psicologia Escolar e Educacional e teve
como referéncia a Lei n° 13.935/2019, que prevé a atuagio de psicélogos e assistentes
sociais na rede publica de educagédo basica. A metodologia foi qualitativa, com carater
observacional e descritivo. A visita possibilitou compreender a estrutura da escola e a
percepcgao da equipe gestora sobre a auséncia de um psicologo escolar. Constatou-se que,
embora haja esforgcos pedagdégicos para lidar com demandas emocionais dos alunos, a falta
de um profissional especializado sobrecarrega os docentes e limita intervengcées mais
efetivas. A partir dessa constatagéo, foram pensadas possiveis propostas de estratégias de

intervengao institucional — como grupos de acolhimento socioemocional, encontros de
orientacdo com familias, formagéo continuada de professores e gestores, e mapeamento
psicossocial de estudantes em situagdo de vulnerabilidade — que poderiam ser

implementadas com a efetivagdo da lei. A experiéncia evidenciou a importancia da
efetivagdo da Lei n® 13.935/2019 e os impactos da auséncia do psicélogo no cotidiano
escolar.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Lei n° 13.935/2019; Saude Mental; Escola Publica;
Educacao.
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1. INTRODUGAO

O ambiente escolar € um espago que vai além da transmissdo de conhecimentos formais, configurando-se
como lugar de construgdo de subjetividades e de desenvolvimento social, emocional e cognitivo Vygotsky,1998,
tornando a atuagéo do psicologo escolar importante para a promog¢ao da saude mental e o fortalecimento dos
processos de ensino e aprendizagem. A promulgagao da Lei n°® 13.935/2019 (Brasil, 2019) representou um marco
significativo ao estabelecer a obrigatoriedade da insergdo de psicélogos e assistentes sociais na rede publica de
educacao basica, reconhecendo a importancia de um olhar ampliado sobre as demandas da comunidade escolar.

Entretanto, a realidade de muitos municipios brasileiros, especialmente nos interiores, revela a distancia
entre o que determina a legislagdo e sua efetiva implementagdo. Goianésia-GO reflete esse cenario: a Escola
Municipal Deodato de Oliveira, objeto deste relato, ndo conta com um psicélogo escolar em seu quadro funcional.
Diante disso, este trabalho busca compartilhar a experiéncia vivenciada durante a visita técnica a instituigao,
refletindo sobre os impactos da auséncia desse profissional e os desafios para a efetivagao da lei.

O objetivo principal deste relato é analisar e discutir a realidade da escola publica visitada, compreender as
dificuldades enfrentadas pela auséncia do psicélogo escolar e refletir sobre a importancia desse profissional para a
promogéao da saude mental e o desenvolvimento integral dos alunos.

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada baseou-se em uma abordagem qualitativa, de natureza observacional e descritiva.
Segundo Minayo (2001), esse tipo de pesquisa é apropriado para compreender fendmenos sociais complexos, nos
quais o contexto e a subjetividade dos sujeitos envolvidos sédo centrais para a analise. Denzin e Lincoln (2006)
ressaltam que a abordagem qualitativa envolve multiplos métodos interpretativos aplicados em ambientes naturais,
buscando apreender o mundo vivido pelos participantes. Bogdan e Biklen (1994), por sua vez, destacam que o
contato direto com o campo de estudo é essencial para compreender os sujeitos em sua realidade cotidiana.

O estudo foi realizado por meio de uma visita técnica a Escola Municipal Deodato de Oliveira, localizada no
municipio de Goianésia-GO, intencionalmente escolhida por ndo contar com a presenga de um psicélogo escolar,
apesar da vigéncia da Lei n® 13.935/2019. Durante a visita, foram utilizados como instrumentos metodolégicos a
observacao participante, anotagdes de campo, registros fotograficos do ambiente, com consentimento da diregao e
sem exposicdo de menores, e conversas informais com a diretora, a coordenadora pedagdgica e uma professora.
As informagbes coletadas serviram como base para as andlises e reflexdes desenvolvidas neste relato de
experiéncia. Todas as etapas da pesquisa foram conduzidas com respeito aos principios éticos da Psicologia, a
legislagao vigente e as normas institucionais da escola visitada.

3. OBJETIVOS DA EXPERIENCIA
Analisar e discutir a realidade da escola publica visitada, compreendendo as dificuldades enfrentadas pela
auséncia do psicologo escolar e refletindo sobre a importancia desse profissional para a promogao da saude mental
e o desenvolvimento integral dos alunos, a partir de visita técnica realizada a Escola Municipal Deodato de Oliveira,
em Goianésia-GO, com base na Lei n® 13.935/2019.

4. DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O primeiro contato com a escola ocorreu por meio de duas integrantes do grupo, que se dirigiram
presencialmente até a instituicdo para apresentar a proposta da visita técnica e solicitar autorizagao junto a gestéo
escolar. Esse contato inicial teve como objetivo esclarecer o propésito da atividade, vinculada a disciplina de
Psicologia Escolar e Educacional, do curso de Psicologia da Faculdade Evangélica de Goianésia —
UNIEVANGELICA.

Apbs o aceite da instituicdo, a visita foi agendada para o dia 30 de abril de 2025, as 8 horas da manha, com
a participacao de todas as integrantes do grupo. As discentes foram recepcionadas pela diretora, pela coordenadora
pedagdgica e por uma professora da instituicdo, o que possibilitou conhecer a estrutura fisica da escola, sua histoéria,
funcionamento e o perfil dos profissionais que ali atuam.

A escola atende 276 alunos da educacao infantil (Jardim | e Il) e do ensino fundamental (1° ao 5° ano),
contando com 34 funcionarios entre professores, equipe de apoio e servicos gerais. Ndo ha profissionais de
Psicologia na escola. Foi informado que existe apenas um psicologo vinculado a Secretaria Municipal de Educacgéo,
que atende pontualmente todas as escolas do municipio, o que impossibilita um acompanhamento continuo e
efetivo.

Durante a visita, realizou-se observagéo direta e participante do espago escolar, bem como dialogos
informais com a diretora, a coordenadora pedagdgica e uma professora. Esses momentos proporcionaram a coleta
de informagdes sobre a estrutura e o funcionamento da instituicdo e, principalmente, sobre a auséncia do psicélogo
escolar e os impactos dessa caréncia no cotidiano da comunidade escolar.

Para as discentes, a experiéncia reforcou a compreensao da importancia da atuagéo do psicélogo escolar
no espaco educacional, bem como a necessidade de politicas publicas eficazes para garantir esse direito. Observou-
se que, sem esse profissional, as demandas emocionais ficam diluidas entre professores, gestores e familias, o que
limita intervencdes preventivas e a promogao de um ambiente escolar mais saudavel.



Em Saude, 2026, v. 7, n. 1.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ficou evidente, a partir da visita técnica, que a auséncia do psicélogo escolar gera uma sobrecarga
significativa para professores e equipe gestora, que assumem, dentro de suas limitagdes, a mediacao de conflitos,
o acolhimento de alunos e familiares e o enfrentamento de demandas emocionais e comportamentais conforme o
CFP (2021). Embora a escola promova praticas que favorecem o desenvolvimento socioemocional dos estudantes,
como aulas de Ensino Religioso com foco em empatia e respeito, essas agdes sdo insuficientes para atender de
forma ampla as necessidades psicossociais da comunidade escolar.

A experiéncia pratica na Escola Municipal Deodato de Oliveira reforgou concepgdes tedricas centrais da
Psicologia Escolar critica. Autoras como Patto (1990) e Bock (1999) ja apontavam que as dificuldades escolares
nao sao responsabilidade exclusiva do aluno, mas construgées produzidas nas relagbes entre sujeito, instituicéo e
contexto sociocultural. Tal perspectiva ficou evidente na visita técnica, quando se observou que a auséncia de um
psicologo escolar contribui para o agravamento de dificuldades emocionais e pedagdgicas, que acabam sendo
naturalizadas ou delegadas exclusivamente aos professores.

Yamamoto (2007) defende que a atuagdo do psicologo na escola deve ultrapassar a légica clinica
tradicional, inserindo-se na dinamica institucional e participando da constru¢ao de praticas coletivas comprometidas
com a transformacgao das relagdes escolares. A inexisténcia desse profissional na instituicao visitada compromete
a possibilidade de construgao de estratégias institucionais de preveng¢ao, acolhimento e cuidado emocional,
contrariando os principios da propria Lei n® 13.935/2019 (Brasil, 2019).

Além disso, a articulagéo entre pratica e teoria permite refletir sobre a crianga e o adolescente como sujeitos
de direitos, como previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990). Essa visdo demanda uma escola
inclusiva, sensivel as desigualdades sociais e capaz de construir respostas integradas as multiplas vulnerabilidades
enfrentadas pelos estudantes.

Gongalves et al. (2024) afirmam que o psicologo escolar deve desenvolver agdes institucionais e politicas
que rompam com a légica da exclusao, atuando preventivamente e em parceria com outros setores. Nesse mesmo
sentido, Garcia e Ferreira (2022) reforgam que o sofrimento psiquico e a evasao escolar estdo diretamente
relacionados as condi¢des sociais dos alunos, o que exige do psicdlogo escolar uma atuagao articulada, ética e
comprometida com a equidade.

6. LIMITACOES DA EXPERIENCIA
A presente experiéncia limitou-se a uma Unica visita técnica a Escola Municipal Deodato de Oliveira, sem o
emprego de instrumentos estruturados de coleta de dados. As informagdes foram obtidas por meio de observagao
participante e conversas informais restritas a diretora, a coordenadora pedagdégica e a uma professora, o que reduz
o alcance das interpretagdes sobre a totalidade da dinémica institucional, sem contemplar diretamente a perspectiva
de demais docentes, estudantes e familias.

7. CONTRIBUIGOES PARA A PRATICA

Diante disso, pode-se pensar em algumas intervencdes a serem implementadas com a presenca efetiva de
um psicélogo escolar, conforme prevé a Lei n°® 13.935/2019, visando fortalecer os vinculos institucionais, promover
a saude mental, prevenir o sofrimento psiquico e oferecer suporte continuo a estudantes, professores, gestores e
familias.

Uma das estratégias centrais seria a criagdo de grupos de acolhimento e desenvolvimento socioemocional
com os alunos, com encontros semanais voltados a escuta ativa, a expresséo de sentimentos e ao fortalecimento
das relagdes interpessoais, trabalhando temas como autoestima, convivéncia, medo, ansiedade e bullying por meio
de dindmicas e atividades ludicas.

Paralelamente, seriam realizados encontros de orientagdo com pais e responsaveis, com a finalidade de
aproximar a familia da escola e apoiar os cuidadores em questdes como rotina, limites, dificuldades de
aprendizagem, uso de telas e comunicacgao familiar.

Outro eixo de atuacéo refere-se as formacgdes continuadas para professores e gestores, com foco na
capacitagao para lidar com situagdes emocionais em sala de aula, na identificagdo de sinais de sofrimento psiquico
e na construgdo de praticas pedagdgicas mais humanizadas.

Também é essencial o desenvolvimento de um projeto institucional de promog¢éo da saude mental, integrado
ao calendario escolar e aos servigos da rede de saude e assisténcia social, incluindo campanhas educativas (como
o setembro Amarelo ou o Dia Mundial da Conscientizagdo do Autismo), atividades preventivas, rodas de conversa
e projetos de pertencimento escolar.

Além disso, o psicologo escolar poderia atuar na mediacao de conflitos entre alunos ou entre membros da
comunidade escolar, com agdes pautadas na cultura da paz, na comunicagdo ndo violenta e na resolu¢cdo de
problemas com dialogo.

Por fim, a consolidagdo de uma estratégia ampliada de mapeamento e acompanhamento psicossocial de
estudantes em situagdo de vulnerabilidade, considerando fatores como pobreza extrema, negligéncia, violéncia
doméstica, fome, cansago excessivo e dificuldades comportamentais, com planos de acompanhamento individual
ou em grupo integrados a servigos como CRAS, CREAS, CAPS, Conselho Tutelar e Unidades de Saude. Também
se propde a criagdo de espacos protegidos dentro da escola, como salas de escuta e grupos de apoio emocional,
respeitando as especificidades de cada faixa etaria.
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Todas essas intervengdes visam fomentar uma cultura institucional mais acolhedora e promotora de saude
mental. Conforme destaca Antunes (2020), o psicélogo escolar deve atuar como agente transformador das relagdes
escolares, contribuindo para a construgdo de um ambiente seguro, ético e comprometido com o bem-estar de todos
os envolvidos.

8. CONSIDERACOES FINAIS

A visita técnica a Escola Municipal Deodato de Oliveira possibilitou uma reflexdo critica e fundamentada
sobre os desafios enfrentados pela rede publica de ensino no que se refere a promocgao da saide mental escolar.
A auséncia de um psicélogo na instituicao visitada escancara um cenario em que a legislacdo, apesar de prever a
presenga desse profissional por meio da Lei n°® 13.935/2019, ainda nao se efetivou na pratica, especialmente em
contextos municipais e interioranos.

Ficou evidente que a atuagado do psicologo escolar € essencial ndo apenas para acolher e intervir nas
demandas emocionais dos alunos, mas também para apoiar o trabalho docente, articular agées com as familias e
promover um ambiente educacional mais saudavel, ético e inclusivo. A auséncia desse profissional compromete a
integralidade do processo educativo, sobrecarrega professores e limita a construgcao de estratégias institucionais de
prevencao e cuidado.

As intervengbes sugeridas ao longo deste trabalho demonstram que a inserg¢édo do psicélogo escolar pode
transformar profundamente a dindmica escolar, fortalecendo os vinculos entre os sujeitos, ampliando os espagos
de escuta, promovendo o bem-estar e garantindo o direito a educagao com dignidade e suporte emocional.

Como futuras profissionais da Psicologia, a experiéncia reforga 0 compromisso ético e social das discentes
com a defesa de politicas publicas que garantam o acesso universal a saide mental no ambiente escolar. Defende-
se, portanto, uma atuagdo comprometida ndo apenas com os aspectos técnicos da profissdo, mas também com a
promogao da equidade, da justi¢ca social e do desenvolvimento humano em sua totalidade.

Por fim, é urgente que o poder publico municipal assuma a responsabilidade de implementar plenamente a
Lei n° 13.935/2019, viabilizando a contratacdo de psicologos escolares e fortalecendo agbes intersetoriais com
saude, assisténcia social e justica. Somente por meio dessa articulagdo sera possivel construir uma escola
verdadeiramente acolhedora, protetiva e promotora de saude mental.
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