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Resumo

Este relato descreve uma experiéncia de visita técnica realizada por estudantes de
Psicologia na Escola Estadual Luiz Gonzaga Sobrinho, em Goianésia-GO, com o objetivo
de observar a atuagédo do psicélogo escolar e integrar teoria e pratica no contexto da
formacao académica. A visita permitiu compreender como a Psicologia Escolar articula os
saberes psicoldgicos com os processos pedagdgicos, e como o psicélogo atua de forma
colaborativa com professores, equipe escolar e familias. Adotou-se metodologia qualitativa
e descritiva, com observagao participante e registro em diario de campo, além de entrevistas
semiestruturadas com a diretora e a coordenadora pedagdgica da escola. Os estudantes
acompanharam a rotina escolar e dialogaram com a gestdo, buscando compreender os
desafios enfrentados pela instituigéo, especialmente na auséncia de um psicélogo escolar.
A experiéncia proporcionou reflexdo critica sobre o papel da Psicologia Escolar na
promocgao de um ambiente escolar acolhedor e inclusivo, observando-se a tendéncia de
transformar dificuldades de aprendizagem e comportamento em “queixas escolares”
medicalizadas — o que reforga a importancia de uma atuagao psicolégica que va além da
escuta individual e promova a transformagéo do contexto institucional. A visita destacou,
ainda, a necessidade de fortalecer os lagos entre escola, familia e comunidade, e de criticar
modelos tradicionais de Psicologia Escolar centrados na patologizagéo dos individuos. Por
fim, reforca-se a necessidade de antecipar e ampliar as praticas de campo ao longo da
formacao em Psicologia, para além dos estagios obrigatérios finais.
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1. INTRODUCAO

A pratica relatada foi vivenciada no campo da Psicologia Escolar, area de atuagéo do psicologo voltada a
compreender e intervir nas dindmicas do processo educativo, considerando as relagdes estabelecidas entre
professores, alunos e equipe pedagdgica. Historicamente, a Psicologia Escolar deslocou-se de um modelo centrado
na avaliagdo e no diagndstico individual do aluno — muitas vezes reduzindo as dificuldades de aprendizagem a
supostos déficits psicoldgicos ou cognitivos da crianga — para uma perspectiva institucional e relacional, que
compreende o processo de ensino-aprendizagem como resultado de multiplos fatores: pedagdgicos, sociais,
familiares e institucionais. E nessa perspectiva ampliada que se situa a presente vivéncia, cujo foco foi a observagéo
da atuacao da psicéloga escolar e a proposta de integrar teoria e pratica no processo formativo.

A escolha dessa vivéncia se deu em raz&o de sua relevancia para a formagao em Psicologia, especialmente
no que se refere a atuagcado em contextos escolares, campo que exige do futuro profissional ndo apenas dominio
técnico, mas sensibilidade para lidar com a complexidade das relagcbes humanas que atravessam o cotidiano da
escola.

Durante a experiéncia, foi possivel observar de forma concreta como a Psicologia Escolar se apresenta
como campo de articulagéo entre os saberes psicoldgicos e os processos pedagdgicos, conforme afirma Martinez
(2010). Essa articulagdo implica reconhecer que o psicologo escolar ndo atua “sobre” a educagéo a partir de um
lugar externo a ela, mas constroi, junto com os educadores, um saber compartilhado sobre os processos de ensino
e aprendizagem, os vinculos estabelecidos em sala de aula e as condi¢des institucionais que favorecem ou
dificultam o desenvolvimento dos estudantes.

Além disso, como destacam Cassins et al. (2007), a atuagdo do psicélogo escolar envolve o trabalho
conjunto com professores, equipe escolar, familia e demais rede de apoio, contribuindo para a construgao de
estratégias que nado apenas previnam dificuldades, mas promovam mudangas significativas no cotidiano escolar.
Essa concepgédo rompe com a logica da intervengao pontual e centrada no individuo, apontando para uma atuagao
de carater preventivo, coletivo e institucional, na qual o psicélogo assume o papel de mediador entre os diferentes
atores da comunidade escolar.

Durante a visita, foi possivel observar como a atuagao da psicéloga se desenvolvia de maneira colaborativa,
buscando escutar os sujeitos, reorganizar praticas pedagdgicas, intermediar conflitos e oferecer subsidios para a
formacao continuada dos educadores. Essa forma de atuagéo evidencia um deslocamento importante: o psicélogo
escolar ndo se posiciona como aquele que detém a solugao para os “problemas” trazidos pela escola, mas como
um profissional que, por meio da escuta e da problematizagdo, ajuda a instituicdo a construir suas proprias
respostas.

Tal postura permitiu compreender a complexidade do fazer psicolégico nesse ambiente, especialmente
diante de desafios como a exclusao social, a medicalizagdo dos comportamentos infantis e o enfraquecimento dos
vinculos escolares — fendmenos que, quando nao problematizados, tendem a individualizar e patologizar questdes
que sao, em grande medida, de natureza social, pedagdgica e institucional.

Assim, o objetivo deste relato foi refletir criticamente sobre o papel da Psicologia Escolar na promogéo de
uma escola mais acolhedora, justa e significativa, entendendo que a atuag&o do psicdlogo néo se limita a escuta
individual, mas se estende a transformac&o do contexto institucional como um todo, em didlogo constante com os
saberes da educacao e com os sujeitos que compdem o cotidiano escolar.

2. MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo: a experiéncia caracteriza-se por abordagem qualitativa de carater descritivo e exploratério,
fundamentada na observacdo participante, conforme Minayo (2014), que descreve a pesquisa qualitativa como
voltada ao universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, correspondendo a um espago
mais profundo das relagdes e dos processos que ndo podem ser reduzidos a quantificagao de variaveis.

Cenario e periodo: a experiéncia ocorreu na Escola Estadual Luiz Gonzaga Sobrinho, instituicao publica
situada em Goianésia-GO. A visita técnica foi realizada em data previamente agendada, no turno matutino, com
duragéo aproximada de 50 minutos.

Sujeitos e coleta de informagbes: participaram da atividade cinco integrantes do grupo, além da diretora
e da coordenadora pedagdégica da escola. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas com a
gestéo escolar e observagéo participante, registradas em diario de campo, preservando-se a rotina escolar e a
privacidade dos envolvidos.

Objetivos da experiéncia: observar a atuagao do psicélogo escolar e integrar teoria e pratica no contexto
da formacdo académica, compreendendo como a Psicologia Escolar articula saberes psicoldgicos e processos
pedagégicos, e como o psicélogo pode atuar de forma colaborativa com professores, equipe escolar e familias.

Aspectos éticos: ndo houve submissdo do trabalho a Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por se tratar de
atividade de ensino da disciplina de Psicologia Escolar e Educacional, com observagé&o participante ndo interventiva,
sem aplicagao de instrumentos de avaliagado psicoldgica. A visita foi previamente autorizada pela dire¢ao da escola.
Nao foram utilizadas ferramentas de inteligéncia artificial generativa para geragdo de dados, imagens ou
delineamento experimental deste trabalho.



Em Saulde, 2026, v. 7, n. 1.

3. RESULTADOS

A visita técnica foi realizada na Escola Estadual Luiz Gonzaga Sobrinho, em Goianésia-GO. Ao chegar a
escola, os estudantes foram recepcionados pela coordenadora pedagdgica e pela diretora da instituicdo, que
apresentaram o funcionamento da rotina dos profissionais.

Foram conduzidas perguntas semiestruturadas com a diretora e a coordenadora, que compartilharam
informagdes sobre o funcionamento da escola, os desafios enfrentados no cotidiano escolar, as demandas mais
frequentes relacionadas a saude mental e ao comportamento dos estudantes, e as dificuldades enfrentadas pela
equipe na auséncia de um psicologo escolar atuante.

Essa escuta proporcionou uma compreensao mais concreta das reais necessidades da escola e contribuiu
de forma significativa para as reflexdes dos estudantes enquanto futuros profissionais da area, constatando a
importancia de o psicélogo escolar compor a equipe escolar para auxiliar no manejo das demandas relacionadas as
dificuldades de aprendizagem, a prevencgéo de conflitos e ao desenvolvimento de campanhas educativas com
alunos, familiares e a comunidade onde a escola esta inserida.

Entre os principais achados, destacam-se: a auséncia de um psicologo escolar atuante na instituicao; a
sobrecarga da equipe pedagdgica diante das demandas de saude mental e comportamento; e a tendéncia de as
dificuldades de aprendizagem e comportamento serem frequentemente transformadas em “queixas escolares”,
tratadas de forma individualizada.

4. DISCUSSAO

Como afirmam Siqueira et al. (2021), “o processo de medicalizagdo na educagédo transforma um problema
eminentemente pedagdgico, social, em um problema médico, biolégico” (p. 10), deslocando o foco das relagdes
sociais e institucionais para o sujeito, como se este fosse 0 Unico responsavel por seu desempenho escolar. Essa
constatagéo converge com a proposta de Angelucci (2007), que defende uma atuagéo clinica frente a queixa escolar
capaz de romper com a ldgica patologizante, reconhecendo a escola e as relagdes institucionais como
corresponsaveis pela produgao das dificuldades muitas vezes atribuidas exclusivamente ao aluno.

A experiéncia mostrou que o psicélogo escolar deve atuar em parceria com professores e equipe
pedagdgica, contribuindo para o desenvolvimento de praticas inclusivas, prevencgéo de dificuldades escolares e
reorganizacdo das estratégias pedagogicas e aproximagao da familia e da comunidade com a escola.

Nesse sentido, Fonseca et al. (2018) destacam que “a atuagéo do psicélogo escolar junto aos professores
frente a Educacéo Inclusiva foi percebida como benéfica, principalmente no que se refere a aspectos de evolugéo
do aluno, mudancas atitudinais dos professores e diminuicdo de demandas direcionadas ao Servigo de Psicologia
Escolar” (p. 429).

A analise tedrica mostrou-se, ainda, essencial para compreender a fungao social da escola como espago
formativo e democratico. Conforme apontam Santos et al. (2010), a principal miss&o da instituicdo escolar reside na
formacao de cidadaos conscientes, capazes de compreender e refletir criticamente sobre a realidade circundante,
tomando decis6es autbnomas e informadas sobre suas proprias vidas.

A vivéncia reforgou ainda a critica ao modelo tradicional da Psicologia Escolar centrado na patologizagao
dos sujeitos e na atuagdo individualizada, sendo urgente que o psicélogo escolar assuma posturas menos
individualizantes e desenvolva praticas de natureza coletiva, envolvendo professores, familias e comunidade como
parceiros no processo educacional. Essa necessidade de transicdo € amplamente sustentada por Marinho-Araujo e
Almeida (2016), que defendem uma atuacao preventiva e institucional. Para as autoras, o psicélogo deve deslocar
o foco do atendimento clinico-terapéutico individual para focar na assessoria ao trabalho pedagégico e na articulagéo
de toda a comunidade escolar, promovendo o desenvolvimento e o sucesso académico de forma coletiva.

Sua atuacdo deve também incentivar o fortalecimento dos lagcos entre escola, familia e comunidade,
promovendo a escuta coletiva e a criagdo de estratégias que favoregcam o pertencimento dos alunos ao espago
escolar. Essa articulagéo sistémica encontra respaldo nos estudos de Silveira e Wagner (2009), que advertem que
0 sucesso do processo educacional depende da superacdo de barreiras de comunicagéo entre a instituicdo e os
responsaveis. Para as autoras, a psicologia deve mediar o desenvolvimento de canais flexiveis e interativos de
dialogo, integrando a comunidade como parceira corresponsavel no desenvolvimento e acolhimento dos estudantes.

A auséncia de um profissional atuante na escola observada revelou a fragilidade da rede de apoio e a
caréncia de acgdes preventivas e formativas no cotidiano institucional, dialogando diretamente com as queixas
levantadas pela gestéo escolar sobre a sobrecarga dos professores.

Limitagoes da experiéncia: a investigacdo pontual decorreu de uma Unica visita técnica com duragao aproximada
de 50 minutos, sem o emprego de ferramentas avaliativas padronizadas, fator que delimita o aprofundamento dos
dados. As impressdes fundamentaram-se predominantemente nas perspectivas da direcao e da coordenacgao
pedagdgica. A auséncia de escuta direta junto ao corpo docente, discentes e nucleos familiares reduziu o escopo
dos achados sobre a totalidade da dindmica institucional.

Contribuigdes para a pratica: a experiéncia reforga a urgéncia de superar o modelo tradicional de Psicologia
Escolar centrado na patologizagcédo individual, promovendo praticas coletivas, preventivas e articuladas entre
psicologos, professores, familias, comunidade e estudantes. Para a formagcdo em Psicologia, evidencia a
importancia de expor estudantes, ainda na graduacéo, aos desafios reais da atuagéo institucional, favorecendo um
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olhar critico sobre a medicalizagdo das dificuldades escolares e sobre o papel do psicélogo como articulador de
redes de cuidado. A inser¢ao em campo aproximou efetivamente os discentes da realidade cotidiana do ambiente
escolar, enriquecendo o repertério formativo ao tensionar os conceitos académicos com as demandas concretas do
cotidiano escolar e ampliando os horizontes profissionais dos estudantes ao apresentar campos de atuagao
socialmente urgentes e pouco explorados pelos profissionais recém-formados.

5. CONCLUSOES

Em suma, a experiéncia vivenciada cumpre um papel duplo ao evidenciar as potencialidades e os desafios
da Psicologia Escolar. Como delimitagdo metodoldgica, reconhece-se que a insergdo em campo se configurou como
uma visita técnica isolada de aproximadamente 50 minutos e prescindiu de ferramentas formais de avaliagdo. O
mapeamento institucional amparou-se predominantemente nos relatos emitidos pelas instancias diretiva e
pedagdgica, sem a inclusdo direta das vozes dos professores, estudantes ou familiares — o que circunscreve a
abrangéncia das inferéncias sobre a totalidade do ecossistema escolar.

Diante do exposto, este relato sublinha a necessidade premente de que os projetos pedagdgicos de
graduagéo incorporem, de forma sistematica, uma carga horaria pratica mais expressiva e precoce nas disciplinas
tedricas. Recomenda-se a implementagéo regular de estudos de caso reais, simulagdes de intervencao e imersdes
de campo continuas ao longo da matriz curricular, evitando restringir o contato pratico apenas aos estagios
obrigatérios finais.

Essa aproximacao orientada é fundamental para instrumentalizar o aluno frente as complexidades que
enfrentara apos formado, consolidando uma consciéncia critica sobre as reais possibilidades da profissdo. Dessa
maneira, a universidade transcende a transmissdo conceitual e cumpre o papel de preparar o futuro profissional
para ocupar nichos de atuagao alternativos com seguranga técnica, ética e autonomia.
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