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Resumo
O ambiente escolar tende a dedicar atengéo institucional aos comportamentos

disruptivos, ao passo que estudantes silenciosos e retraidos costumam passar
despercebidos, sendo interpretados como adaptados e emocionalmente estaveis. Este
estudo teve por objetivo analisar os sentidos do siléncio do aluno no contexto escolar,
articulando contribuigdes da psicanalise e da psicologia escolar e educacional, a fim de
discutir suas relagbes com o sofrimento psiquico e com os processos institucionais de
invisibilizagcdo. Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases SciELO, PePSIC,
PubMed, PsycINFO, Portal de Periédicos CAPES e Google Académico, com descritores em
portugués e inglés, sem restricdo de idioma, priorizando publicagbes revisadas por pares.
Os resultados indicam que manifestagdes internalizantes do sofrimento , retraimento,
inibicdo, ansiedade e sintomas depressivos e sao sistematicamente sub-reconhecidas por
professores, o que reduz oportunidades de intervengao precoce. A literatura psicanalitica,
sobretudo as formulagdes sobre inibigdo e sobre o ambiente facilitador, oferece chaves para
compreender o siléncio ndo como auséncia de problema, mas como possivel expressao de
sofrimento ou estratégia defensiva. Evidencia-se, ainda, que o vinculo, o pertencimento e a
escuta sensivel operam como fatores de protecdo associados a melhores desfechos
emocionais e académicos, ao passo que estratégias de rastreio ampliam a identificagdo de
quadros que, de outro modo, permaneceriam invisiveis. Conclui-se que ampliar o olhar e a
escuta na escola, para além dos comportamentos explicitos, € condigdo para contemplar a
singularidade do sujeito e para prevenir o agravamento do sofrimento psiquico silencioso na
adolescéncia.

Palavras-chave: Psicanalise; Angustia psicoldgica; Servicos de saude escolar;
Psicologia educacional; Adolescente.
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1. INTRODUGAO

A escola constitui um dos principais territérios do desenvolvimento cognitivo, social e emocional de
criangcas e adolescentes. No cotidiano das instituicbes, porém, a atencdo tende a concentrar-se nos
comportamentos que rompem normas ou dificultam o andamento das aulas, enquanto alunos silenciosos,
retraidos e pouco participativos passam despercebidos. Esse contraste ndo € acidental, pesquisas sobre a
distingdo entre manifestagdes externalizantes e internalizantes do sofrimento mostram que educadores identificam
com mais facilidade a agressividade e a indisciplina do que o retraimento, a ansiedade e a tristeza silenciosa
(Rubin et al., 2009; Splett et al., 2019).

A relevancia do problema cresce diante do aumento do sofrimento psiquico juvenil. Metanalise conduzida
no primeiro ano da pandemia de COVID-19 estimou que um em cada quatro jovens apresentava sintomas
depressivos clinicamente elevados e um em cada cinco, sintomas de ansiedade, o dobro das estimativas pré-
pandémicas (Racine et al., 2021). Analises do Global Burden of Disease confirmam a elevagdo da carga de
transtornos ansiosos e depressivos entre adolescentes nas ultimas trés décadas (Zhang et al., 2025), e estudos
brasileiros situam entre 10% e 25% a proporgao de criangas e adolescentes que vivenciam alguma forma de
sofrimento psiquico (Tafio & Matsukura, 2019). Grande parte dessas manifestagbes € internalizante e, portanto, de
dificil detecgdo no ambiente escolar.

O siléncio, nesse cenario, € ambiguo. Pode representar recolhimento necessario a elaboragdo das
intensas transformagdes da adolescéncia ou, ao contrario, expressdo de sofrimento e bloqueio emocional. A
tradicdo psicanalitica oferece recursos para sustentar essa ambiguidade sem reduzi-la: as formulag¢des freudianas
sobre a inibigdo como limitagédo funcional do eu e as contribuicdes winnicottianas sobre o papel do ambiente no
amadurecimento emocional permitem ler o siléncio como possivel formagdo de compromisso entre desejo e
defesa (Freud, 1926/1996; Winnicott, 1983). A psicologia escolar critica, por sua vez, denuncia a individualizagéo
do sofrimento e a reprodugéo de formas de exclusdo que atingem os alunos que se afastam das expectativas
normativas (Patto, 2022).

Persiste, contudo, uma lacuna, sendo a maior parte da produgéo enfatiza os comportamentos disruptivos
ou o desempenho académico, e poucos trabalhos articulam explicitamente a psicanalise, a psicologia escolar e a
evidéncia empirica sobre a sub-identificacdo de quadros internalizantes. Diante disso, este artigo tem por objetivo
analisar os sentidos do siléncio do aluno no contexto escolar, articulando contribuigdes psicanaliticas e da
psicologia escolar e educacional, para discutir suas relagbes com o sofrimento psiquico e com 0s processos
institucionais de invisibilizagdo, bem como refletir sobre praticas de escuta mais sensiveis a singularidade do
sujeito.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater exploratério, adequada por
permitir reunir evidéncias de diferentes delineamentos, metanalises, revisbes sistematicas, estudos empiricos e
ensaios tedricos, em torno de uma mesma questao norteadora: quais os sentidos do siléncio do aluno no contexto
escolar e como a psicanalise e a psicologia escolar contribuem para compreendé-lo e acolhé-lo?

A busca foi realizada nas bases SciELO, PePSIC, PubMed/MEDLINE, PsycINFO, Portal de Periédicos
CAPES e Google Académico. Utilizaram-se descritores em portugués e inglés, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR, entre eles, siléncio, retraimento, inibigdo, sofrimento psiquico, psicanalise e educagéo,
psicologia escolar; e social withdrawal, internalizing problems, school mental health, teacher identification,
psychoanalysis education e holding environment. Adotaram-se como critérios de incluséo: artigos revisados por
pares, capitulos e obras de referéncia classicas indispensaveis a fundamentagao psicanalitica, sem restrigao de
idioma, priorizando publicagdes das duas ultimas décadas. Foram excluidos materiais sem revisdo por pares e
fontes de divulgagdo sem lastro cientifico. A auséncia de restricdo temporal rigida deve-se a natureza teérica do
objeto, que exige o dialogo com autores classicos da psicandlise. A analise seguiu leitura critica e articulagédo
tematica, organizada em quatro eixos apresentados no desenvolvimento. Por n&o envolver diretamente seres
humanos, o estudo dispensou apreciagéo por Comité de Etica em Pesquisa.

O processo de selegao, descrito de forma textual conforme o modelo PRISMA partiu da identificagao dos
registros nas bases citadas; apds a remogao de duplicatas, procedeu-se a triagem por titulo e resumo, a leitura na
integra dos textos potencialmente elegiveis e a inclusao final daqueles que atendiam a questdo norteadora e aos
critérios estabelecidos, complementados por busca manual nas listas de referéncias (“snowballing”).

3 .DESENVOLVIMENTO

3.1 Siléncio, inibicao e sofrimento psiquico na adolescéncia

A adolescéncia é descrita, na tradigdo psicanalitica, como periodo de intensa desorganizacdo e
reorganizagdo subjetiva, marcado pela busca de identidade, pelo Iluto das referéncias infantis e pela
reconfiguragao dos vinculos (Levisky, 2024). Nesse processo, o sujeito frequentemente se encontra em estado de
desamparo diante de novas exigéncias internas e externas, condi¢do agravada pelo que Bauman caracterizou
como modernidade liquida, a substituigdo de vinculos e instituicbes soélidos por relagbdes fluidas, incertas e
efémeras (Bauman, 2001). O siléncio pode, entdo, cumprir fungdo dupla,o tempo de recolhimento para elaboragéo
ou sinal de bloqueio.
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A distingao freudiana entre inibicdo e sintoma é aqui central. Para Freud, a inibicdo representa uma
limitagdo funcional do eu, uma restricdo de fungao que evita o conflito e que, diferentemente do sintoma, nem
sempre se manifesta de forma ostensiva (Freud, 1926/1996). Sob essa O6tica, adolescentes excessivamente
silenciosos nao estao necessariamente estaveis, podem encontrar-se paralisados diante das exigéncias do mundo
externo. A clinica do siléncio, explorada por diferentes autores, mostra que o calar comporta sentidos multiplos,
como a resisténcia, elaboragéo, angustia, que s6 a escuta pode discriminar (Padrao, 2009).

A evidéncia empirica converge com essa leitura ao demonstrar que o retraimento social é fator de risco, e
nao mero trago benigno. Revisbes abrangentes indicam que criangas e adolescentes socialmente retraidos
apresentam maior risco de ansiedade, sintomas depressivos, baixa autoestima, rejeicdo por pares e dificuldades
escolares (Rubin et al., 2009), e meta-analise longitudinal associa o retraimento infantojuvenil a pior ajuste
psicossocial na vida adulta (Tang et al., 2024). Distinguem-se, ainda, subtipos motivacionais, timidez conflituosa e
desinteresse social, com implicagdes distintas para o desenvolvimento (Coplan et al., 2016). Condigbes materiais
adversas, como pobreza, violéncia doméstica e negligéncia, atravessam essa dindmica e podem fazer do siléncio
uma forma de sobrevivéncia psiquica (Bonfatti et al., 2023).

3.2 O ambiente facilitador e a fungao de sustentag¢do da escola

Se o siléncio remete ao ambiente, a obra de Winnicott & incontornavel. O autor sustenta que o
amadurecimento emocional depende de um ambiente facilitador, e que falhas ambientais e experiéncias de
negligéncia afetiva podem comprometer a constituicdo subjetiva, favorecendo sentimentos de vazio, inseguranca e
isolamento (Winnicott, 1983, 1999). O conceito de holding, a sustentagdo confiavel oferecida inicialmente pela
mae e, depois, pelo circulo ampliado da familia, da escola e da vida social, descreve precisamente a continuidade
de cuidado de que o desenvolvimento necessita (Yang & Kim, 2022).

A transposigcéo desse conceito ao territério escolar tem sido explorada na literatura clinica. A escola pode
funcionar como um ambiente de sustentagdo quando incorpora uma atitude de holding e de mentalizagao,
permitindo que professores, gestores e alunos internalizem formas de sintonia emocional (Cohen, 2012). Estudos
sobre a relagédo professor-aluno reforgam que a capacidade de mentalizagéo e a proximidade afetiva estruturam
vinculos que favorecem a regulagdo emocional e a aprendizagem (Bacchini et al., 2025). Trata-se de deslocar a
fungédo docente da mera transmissao para a de sustentagdo de um espago psiquicamente seguro, condicdo que
Rogers ja apontava como essencial a aprendizagem significativa (Rogers, 1994).

3.3 Ainvisibilidade institucional e os limites da educagao

O olhar institucional, contudo, nem sempre sustenta, a valorizagdo do “aluno que ndo da trabalho”,
disciplinado, quieto, adaptado, reflete uma demanda por ordem, controle e produtividade, de modo que siléncio e
passividade sdo lidos como boa conduta e recompensados com a auséncia de intervengédo (Patto, 2022). A
psicologia escolar critica argumenta que a instituicdo, ao privilegiar comportamentos adaptados, reconhece
apenas os sofrimentos explicitos e disruptivos, produzindo uma individualizagdo do fracasso que responsabiliza o
préprio aluno por suas dificuldades (Patto, 2022; Souza, 2010). O siléncio torna-se invisivel ndo por ser
irrelevante, mas por ndo ameacar o funcionamento institucional.

A prépria psicanalise adverte sobre os limites do projeto educativo. Freud referiu-se a educar, ao lado de
governar e psicanalisar, como uma das profissbes “impossiveis”, e sublinhou que os sujeitos da influéncia
educacional trazem disposi¢cdes constitucionais muito diversas, de modo que um mesmo procedimento néo pode
servir igualmente a todos (Freud, 1925/1996, 1933/2010). Autores brasileiros que articulam psicandlise e
educacédo mostram que a homogeneizagéo e a adaptacédo a um ideal pedagdgico negligenciam a singularidade, e
que a escola frequentemente avalia a experiéncia escolar sem examinar o modo como ela propria se relaciona
com a subjetividade do aluno (Kupfer, 2000; Voltolini, 2011). Persiste, nas praticas, a idealizagdo de um “aluno
ideal”, motivado e adaptado, que n&o corresponde ao perfil plural e real dos jovens (Le&o, 2011).

A consequéncia pratica desse olhar seletivo € documentada pela pesquisa empirica. Estudos sobre a
acuracia docente mostram que professores identificam apenas cerca de 40% a 50% dos estudantes que relatam
niveis de risco de depressédo e ansiedade (Cunningham & Suldo, 2014), e que associagdes entre a avaliagéo
docente e os sintomas autorrelatados pelas criangas s&o fracas, sugerindo dificuldade real de reconhecimento dos
quadros internalizantes (Bjérndal et al., 2019). Anadlises transculturais indicam, ainda, que muitos professores
carecem de conhecimento consistente sobre saude mental e se sentem inseguros para auxiliar estudantes em
sofrimento (Yamaguchi et al., 2025). A literatura sobre letramento em saude mental docente sugere que a
confianga e o preparo do professor aumentam a probabilidade de reconhecer e acolher esses alunos (Ojio et al.,
2024).

3.4 Da escuta ao cuidado: pertencimento, rastreio e intervengao

Reconhecido o problema, a literatura aponta caminhos e ao pertencimento escolar, o sentimento de ser
aceito, valorizado e ligado a escola, figura como fator de protecao robusto, metanalises associam-no a melhores
desfechos motivacionais, socioemocionais e académicos (Korpershoek et al., 2020), e revisdes sobre conexao
escolar evidenciam efeito protetor significativo sobre a saide mental, incluindo ansiedade e depresséo (Rose et
al.,, 2024). Intervengdes voltadas a fortalecer vinculo e engajamento em escolas secundarias mostram efeitos
favoraveis, ainda que heterogéneos (Raniti et al., 2025). Tais achados sustentam empiricamente a intuicdo
psicanalitica de que o vinculo é condigao do desenvolvimento.
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No plano da identificagdo, o rastreio universal de saude mental desponta como alternativa ao modelo de
“esperar para falhar”. Revisdes sistematicas indicam que, comparado ao encaminhamento por professores ou a
registros disciplinares, o rastreio universal identifica mais estudantes com necessidades, sendo particularmente
eficaz para captar sintomas internalizantes que de outro modo passariam despercebidos (Soneson et al., 2020;
Dowdy et al., 2015). Sua implementacao, porém, depende da aceitabilidade entre os diversos atores escolares, o
que exige cuidado ético e articulacdo com a rede de cuidado (Anderson et al., 2025).

Nesse ponto, a psicologia escolar e educacional encontra sua contribuigdo prépria. Longe do modelo
clinico individualizante, sua atuacdo incide sobre as relagdes institucionais, apoiando professores, orientando
familias e mediando a construgdo de uma cultura de escuta (Souza, 2010; Marinho-Aradjo & Almeida, 2014). A
perspectiva freireana de uma educagéo dialdgica, que reconhece a experiéncia singular de cada aluno e recusa
transformar o siléncio em apagamento, converge com a proposta psicanalitica de uma escuta que reconhega o
sujeito (Freire, 1996; Moreira Leite et al., 2016). Estudos brasileiros sobre sofrimento psiquico no espago escolar
reforcam que, diante da insuficiéncia de suporte familiar e da rede de saude, a escola se torna espago central de
identificacdo do adoecimento emocional adolescente, 0 que amplia sua responsabilidade e a urgéncia da escuta
(Coutinho, 2011; Souza et al., 2012).

4. DISCUSSAO

A sintese dos estudos revela convergéncia em torno de um ponto central: o siléncio do aluno ndo pode ser
lido, por padrdo, como sinal de auséncia de problema. Do lado empirico, a evidéncia sobre a sub-identificagdo de
quadros internalizantes (Rubin et al., 2009; Cunningham & Suldo, 2014; Bjorndal et al., 2019) e sobre os riscos
associados ao retraimento (Tang et al.,, 2024; Coplan et al.,, 2016) dialoga de modo notavel com a leitura
psicanalitica da inibicdo como limitagéo silenciosa do eu (Freud, 1926/1996). Ambas as tradigcbes, por caminhos
distintos, recusam a equagéao entre quietude e bem-estar.

Ha, contudo, divergéncias e tensdes produtivas. Sendo a abordagem do rastreio universal (Soneson et al.,
2020; Dowdy et al., 2015; Anderson et al., 2025) propde instrumentos padronizados de identificagdo, ao passo que
a tradicdo psicanalitica enfatiza a singularidade e a escuta do caso a caso, resistindo a toda classificagdo
apressada (Padrdo, 2009; Voltolini, 2011). Longe de serem incompativeis, essas perspectivas podem ser
complementares, o rastreio amplia a chance de que o aluno invisivel seja notado, enquanto a escuta clinica e
institucional evita que essa detecgao se converta em rétulo. A psicologia escolar critica (Patto, 2022; Souza, 2010)
contribui ao lembrar que a identificagdo sem transformagdo das condigbes institucionais tende a reproduzir a
individualizagao do sofrimento.

As implicagbes para a pratica sao consistentes. Fortalecer o pertencimento (Korpershoek et al., 2020;
Rose et al., 2024; Raniti et al., 2025), ampliar o letramento docente em sadde mental (Yamaguchi et al., 2025; Ojio
et al., 2024) e instituir a escola como ambiente de sustentagao (Cohen, 2012; Bacchini et al., 2025) compdem um
conjunto de estratégias que, articuladas, deslocam a instituigdo de um registro de controle para um de cuidado.
Para a pesquisa futura, permanece a necessidade de estudos longitudinais e de investigagbes em contextos
brasileiros especificos, sobretudo em territérios vulneraveis, capazes de traduzir esses principios em praticas
ajustadas a cada realidade (Coutinho, 2011; Souza et al., 2012).

Entre as limitagbes deste estudo, registra-se que a revisdo integrativa n&o seguiu protocolo com dupla
triagem independente nem avaliagdo formal de risco de viés, o que restringe a reprodutibilidade. A articulagdo
entre um objeto tedrico-psicanalitico e evidéncias empiricas de tradicdes metodoldgicas diversas impde cautela na
generalizagdo. Além disso, parte expressiva da evidéncia quantitativa provém de contextos de alta renda, cuja
transposicao a realidade escolar brasileira exige prudéncia.

5. CONCLUSAO

A andlise dos sentidos do siléncio do aluno no contexto escolar, a luz da psicanalise e da psicologia
escolar e educacional, indica que o siléncio ndo é sinbnimo de estabilidade emocional. Pode ele expressar
sofrimento psiquico, inibigdo, inseguranga e dificuldades subjetivas que raramente encontram espago de escuta,
sobretudo quando a instituicdo valoriza a adaptagao e reconhece apenas os sofrimentos explicitos.

Respondendo ao objetivo proposto, conclui-se que ampliar o olhar e a escuta na escola, para além dos
comportamentos disruptivos € condigdo para contemplar a singularidade do sujeito e prevenir o agravamento do
sofrimento silencioso. A convergéncia entre a leitura psicanalitica da inibicdo e do ambiente facilitador, a evidéncia
sobre a sub-identificagcdo de quadros internalizantes e os achados sobre pertencimento e rastreio sustenta a
proposicao de praticas mais sensiveis, dialdgicas e éticas. Escutar, nesse sentido, € também cuidar e reconhecer
o sujeito, tarefa que compete conjuntamente a educadores e profissionais da psicologia comprometidos com uma
escola atenta aquilo que, muitas vezes, nao é dito.
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