Centro Universitario
Evangélico de Goianésia

_j_ Revista em Saude //////E% UNIEGO

CURSOS DA AREA DA SAUDE - UNIEGO

Artigo de Revisédo

Medicalizacao e acompanhamento psicolégico no ambiente
escolar: uma revisao integrativa

Medicalization and psychological support in the school environment: an
integrative review

Ana Oliveira, Anna Almeida, Luan Ribeiro, Maria Eduarda, Prof? Esp. Claudia Santos.

Afiliagéo 1: Curso de Psicologia, Centro Universitario Evangélico de Goianésia (UNIEGO), Goianésia, Brasil.
Autor correspondente: claudiadtds@gmail.com

Resumo
O aumento de diagndsticos psiquiatricos e do uso de psicofarmacos entre estudantes

reacendeu o debate sobre a medicalizagdo da educagdo. Esta reviséo integrativa discute a
articulagédo entre medicalizagdo e acompanhamento psicolégico no ambiente escolar e seus
reflexos na aprendizagem e no desenvolvimento de criancas e adolescentes. Procedeu-se a
levantamento em PubMed, SciELO, PePSIC e Google Académico, priorizando meta-
analises, revisbes sistematicas e estudos empiricos de periddicos indexados publicados
sobretudo nas duas ultimas décadas. A literatura converge em trés pontos: primeiro os
transtornos mentais na infancia e na adolescéncia sédo frequentes e comprometem fungdes
executivas, memoria e engajamento escolar, com mediagao neurobiolégica do eixo do
estresse. Segundo a resposta exclusivamente farmacolégica, quando desacoplada dos
contextos pedagodgico, familiar e social, tende a converter dificuldades de escolarizagdo em
supostas patologias individuais, com risco de rotulagem e estigma. Terceiro, quando ha
indicagdo clinica criteriosa, o tratamento medicamentoso associado a intervengdes
psicossociais apresenta resultados superiores aos de cada abordagem isolada. Conclui-se
que a medicalizagdo e o acompanhamento psicolégico ndo se opdem, mas se
complementam sob avaliagdo multidisciplinar que considere a totalidade do estudante,
evitando tanto a negligéncia de quadros que demandam cuidado quanto a prescricao
precipitada diante de queixas de origem contextual.

Palavras-chave: Saude mental; Servicos de saude escolar; Medicalizagdo; Psicologia
educacional; Estudantes.
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1. INTRODUGAO

A Educacado Infantil representa etapa fundamental do desenvolvimento humano, responséavel por
experiéncias que estruturam a formagao cognitiva, emocional, afetiva, social e cultural da crianga. E nesse periodo
que se iniciam processos decisivos de interagcdo social, constru¢do da identidade, aquisicdo da linguagem,
elaboragdo emocional e compreensdo do mundo. Por isso, as creches assumem papel que ultrapassa os
cuidados assistenciais, consolidando-se como espagos educativos voltados a constituicdo integral do sujeito
(Brasil, 2018).

A compreensdo contemporanea da infancia rompe com concepg¢des que enxergavam a crianga como
sujeito passivo ou como um “adulto em miniatura”. Entende-se, hoje, que a crianga é sujeito historico, social e
cultural, que produz conhecimentos e constréi aprendizagens a partir das interagdes com o meio. Legislagbes e
diretrizes brasileiras reforcam essa concepc¢do: a Base Nacional Comum Curricular assegura os direitos de
conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, € recomenda o trabalho articulado com a
familia (Brasil, 2018); a Lei de Diretrizes e Bases estabelece a educagédo como dever compartilhado entre Estado
e familia (Brasil, 1996); e o Estatuto da Crianga e do Adolescente responsabiliza familia, sociedade e poder
publico pelas condigées do pleno desenvolvimento infantil (Brasil, 1990).

Apesar da relevancia dessa parceria, a construgcdo de vinculos entre familia e creche permanece
atravessada por desafios. E comum, em muitas instituicées, a presenca de discursos que atribuem as familias a
responsabilidade exclusiva pelas dificuldades de aprendizagem, pelos comportamentos tidos como inadequados e
pela baixa participagcéo nas atividades escolares. Essa leitura reduz uma problematica complexa a interpretagdes
individuais e moralizantes, desconsiderando fatores histéricos, sociais, econdmicos e institucionais. Patto (1990)
argumenta que o fracasso escolar ndo se explica por causas centradas no individuo, mas se produz socialmente,
pelas desigualdades estruturais e por praticas institucionais excludentes, reflexdo que pode ser estendida ao
afastamento parental, ja que a auséncia dos responsaveis em reunides nem sempre traduz negligéncia ou
desinteresse.

Frequentemente, as familias enfrentam vulnerabilidade social, jornadas exaustivas de trabalho,
desemprego e sobrecarga emocional, fatores que restringem sua presenga na rotina escolar. Muitos responsaveis
carregam, ainda, experiéncias negativas da prépria trajetéria educacional, que alimentam inseguranca e
sentimentos de inadequagao diante da escola. Epstein (2011) sustenta que a participagdo familiar depende de
condicdes reais que favorecam o envolvimento; o vinculo entre familia e instituicdo ndo se constréi por cobrangas,
mas por relagdes acolhedoras, respeitosas e democraticas.

Compreender a Educacdo Infantil exige, portanto, uma perspectiva sistémica e social. Bronfenbrenner
(1996) descreve o desenvolvimento humano como produto das relagbes entre sistemas interdependentes, familia,
escola e sociedade, de modo que a crianga ndo pode ser analisada isoladamente. A perspectiva histoérico-cultural
acrescenta que as fungdes psicoldgicas superiores se constituem nas interacdes sociais, com a aprendizagem
antecedendo o desenvolvimento (Vygotsky, 1998), e Wallon (1975) lembra que emogdo e cognigdo sao
inseparaveis na infancia, razao pela qual relagdes conflituosas entre familia e creche repercutem no
desenvolvimento emocional da criancga.

Nesse cenario, o psicdlogo escolar ocupa posigao estratégica na mediagdo das relagdes institucionais.
Sua atuacdo nao deve restringir-se a avaliagdo individual da crianga, mas voltar-se a constru¢do de vinculos, a
promogéao do didlogo e a transformacgéo das praticas institucionais (Machado, 2002), rompendo com perspectivas
individualizantes e patologizantes em favor de praticas comprometidas com a democratizacdo das relagdes
escolares (Souza, 2009). Diante disso, este artigo tem por objetivo analisar os fatores associados ao afastamento
parental na Educacado Infantil e discutir o papel do psicélogo escolar na mediacdo de vinculos entre familia e
creche, organizando a andlise em trés eixos: a perspectiva sistémica e social da Educacao Infantil; as barreiras
reais a participacao parental e a desconstrucdo da culpabilizagdo das familias; e a atuacdo do psicélogo escolar
como mediador e facilitador de vinculos.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater critico-reflexivo, orientada
pela questao: quais fatores se associam ao afastamento parental na Educacgéo Infantil e como o psicélogo escolar
pode mediar os vinculos entre familia e creche? A abordagem qualitativa justifica-se por permitir a compreensao
aprofundada de significados e das rela¢des que atravessam o fendmeno estudado (Minayo, 2014).

A busca foi realizada em bases e repositorios nacionais e internacionais, entre eles SciELO, PePSIC,
LILACS, Portal de Periddicos CAPES e Google Académico, além de documentos normativos oficiais e obras de
referéncia da area. Utilizaram-se descritores em portugués e inglés, combinados pelos operadores AND e OR,
entre eles: Educacdo Infantil, relacdo familia-escola, evasdo parental, Psicologia Escolar e desenvolvimento
infantil; e early childhood education, family-school relationship, parental involvement, school psychology e child
development. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos revisados por pares, documentos legais e obras
classicas indispensaveis a fundamentagao tedrica, priorizando publicagdes das duas ultimas décadas e admitindo
referenciais fundadores da perspectiva histérico-cultural, da teoria bioecoldgica e da Psicologia Escolar critica.
Foram excluidos materiais sem lastro cientifico e fontes de divulgagao sem revisédo. A leitura integral dos textos
orientou a organizagao tematica dos resultados em trés eixos.
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3. RESULTADOS

3.1. A perspectiva sistémica e social na Educacao Infantil

O desenvolvimento infantil ndo ocorre de forma isolada: resulta das multiplas relages entre a crianca e os
contextos sociais em que se insere. Bronfenbrenner (1996) descreve esse processo como interagdo entre
sistemas ecoldgicos interdependentes familia, escola, comunidade e sociedade, de modo que a creche ndo pode
ser lida como ambiente separado da realidade familiar. Dessa perspectiva, dificuldades enfrentadas pela crianga
na escola frequentemente refletem condigbes sociais mais amplas, como questdes econémicas, fragilizacdo de
vinculos familiares e auséncia de politicas publicas; responsabilizar exclusivamente os pais ignora a complexidade
desses processos.

A perspectiva historico-cultural reforca esse entendimento. Para Vygotsky (1998), o aprendizado &
essencialmente social, e as fungdes psicoldgicas superiores se desenvolvem por meio das interagdes humanas e
da mediagao cultural: a crianga aprende nas relagdes com adultos e pares, internalizando conhecimentos e
significados produzidos socialmente. Quando familia e escola estabelecem dialogo e cooperagao, a crianga
encontra maior estabilidade emocional e melhores condi¢des para aprendizagens significativas; relacoes
fragilizadas, ao contrario, geram inseguranga. Piaget (2011) acrescenta que o desenvolvimento se da na interagédo
entre sujeito e meio, a partir de experiéncias concretas, o que torna os estimulos da familia e da creche
igualmente relevantes para a construgao das estruturas cognitivas.

A Educagao Infantil precisa, assim, ser compreendida como pratica social comprometida com a formagao
integral. Saviani (2011) sustenta que a educacdo ndo é neutra, mas processo historico que reflete as relagdes
sociais e deve garantir o acesso ao conhecimento sistematizado. Freire (1996), na mesma diregéo, critica modelos
de transmissdo mecénica e defende que ensinar exige dialogo e reconhecimento dos saberes dos educandos e de
suas familias. Carvalho (2001) complementa que a participacdo familiar ndo se reduz a presenga fisica em
reunides: muitas familias acompanham o desenvolvimento das criangas por outras vias, ainda que sob limitagdes
materiais. Avaliar o envolvimento parental apenas pela frequéncia as atividades, portanto, produz interpretacdes
equivocadas.

3.2. Desmistificando a culpabiliza¢ao: barreiras a participagao parental

A escola brasileira construiu, historicamente, discursos que responsabilizam as familias pelas dificuldades
de aprendizagem e pelo baixo desempenho das criangas. Pais tidos como “ausentes” sao frequentemente lidos
como negligentes ou desinteressados, o que fortalece processos de culpabilizacdo que ignoram as condicoes
sociais e institucionais em jogo. Patto (1990) demonstra que atribuir as familias a responsabilidade exclusiva pelos
problemas educacionais oculta as contradi¢cdes estruturais da sociedade; o afastamento parental, nessa chave,
nao € mera escolha individual, mas expressao de condi¢gdes concretas de vida.

Jornadas extensas de trabalho, baixa renda, desemprego, sobrecarga emocional e dificuldades de acesso
a servicos publicos limitam a participagdo nas atividades escolares. Epstein (2011) observa que o envolvimento
familiar depende de fatores reais tempo disponivel, condigbes materiais e experiéncias prévias com a escola e
que muitas familias carregam vivéncias de exclusao, fracasso ou humilhagdo em sua prépria escolarizagéo, o que
as leva a relagbes defensivas com a instituigdo, evitando contatos que despertem sentimentos de incapacidade.

A forma como a escola comunica-se com as familias também condiciona a participagdo. Quando o contato
ocorre, sobretudo em situagdes problematicas reclamagdes de comportamento, dificuldades de aprendizagem,
conflitos, instala-se um clima de tensao e afastamento. Muitas familias passam a perceber a escola como espacgo
de julgamento, e ndo de acolhimento, o que produz uma evasdo defensiva: os responsaveis evitam reunides e
atividades para n&o se sentirem constrangidos. Souza (2009) defende que a Psicologia Escolar supere praticas
individualizantes que culpabilizam familias e estudantes, compreendendo os fendbmenos escolares em suas
determinagdes histéricas, sociais e institucionais. Machado (2002) acrescenta que a escola reproduz praticas
normativas que desconsideram as diferengcas sociais e culturais, cabendo aos profissionais problematizar os
modelos tradicionais de relagédo familia-escola.

Reconhecer as diferentes formas de organizacéo familiar € parte dessa problematizagdo. Nem todas as
familias conseguem comparecer presencialmente a creche, o que nao equivale a auséncia de cuidado. A escola
precisa desenvolver estratégias flexiveis de comunicacao e acolhimento ajustadas a realidade dos responsaveis.
Freire (1996) situa o dialogo como elemento central da pratica educativa educar exige escuta, respeito e
valorizagao da experiéncia, ao passo que relagdes autoritarias e verticalizadas dificultam a construgéo de vinculos.
A BNCC, por sua vez, recomenda a participagdo das familias pautada no respeito, na colaboragdo e na
valorizagdo da diversidade (Brasil, 2018). Sampaio (2010) alerta que muitas queixas escolares dirigidas as
familias refletem, na verdade, dificuldades institucionais da prépria escola em lidar com as diferengas, o que exige
da Psicologia Escolar uma analise critica dessas demandas.

3.3. O psicologo escolar como mediador e facilitador de vinculos

Diante desses desafios, o psicologo escolar assume papel central na construgdo de praticas institucionais
mais acolhedoras e democraticas. Sua atuagédo nao se restringe ao atendimento individualizado da crianga, mas
envolve a analise das relagbes institucionais e dos processos de escolarizagcdo (Machado, 2002). Superar
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modelos clinicos centrados na patologizacdo de estudantes e familias é condigdo para intervengbes que
fortalegam os vinculos entre os sujeitos do processo educativo.

A escuta qualificada é uma das principais estratégias: ao permitir que os responsaveis expressem
dificuldades, insegurangas e expectativas, reconhece-os como sujeitos legitimos do processo educativo. Freire
(1996) lembra que o diadlogo auténtico exige humildade, respeito e compromisso com a transformacdo das
relagdes ouvir as familias implicam reconhecer seus saberes e condicdes concretas de vida. Reunides
humanizadas e rodas de conversa, distintas dos encontros pautados por cobrangas, favorecem relagdes menos
hierarquizadas, a troca de experiéncias e o fortalecimento do sentimento de pertencimento. Souza (2009) refor¢a
que a Psicologia Escolar deve promover praticas comprometidas com a inclusdo e a democratizagao, atuando o
psicologo como mediador de conflitos entre familias e profissionais.

A dimensao afetiva atravessa essa mediagao. Wallon (1975) demonstra a integracdo entre emocéao e
cognicdo na infancia: ambientes marcados por conflito, inseguranga ou rejeicdo afetam diretamente o
desenvolvimento emocional e a aprendizagem. Quando a relagdo familia-creche é permeada por tensdes, a
crianga sente seus impactos medo, ansiedade e inseguranca interferem na adaptacédo, na interagdo com os pares
e na construgdo da autonomia. Relagbes acolhedoras, ao contrario, oferecem estabilidade afetiva e seguranga
para explorar o ambiente escolar, o que dialoga com a énfase de Vygotsky (1998) nas interagdes sociais como
motor do desenvolvimento.

O psicélogo escolar pode, ainda, contribuir para a formagao continuada das equipes da Educacéo Infantil,
promovendo reflexdes sobre preconceitos, praticas excludentes e processos de culpabilizagdo muitas vezes,
educadores reproduzem discursos estigmatizantes sem perceber seus efeitos. Sampaio (2010) situa a
problematizagdo das queixas escolares como tarefa da Psicologia Escolar, e Carvalho (2001) destaca que a
participacdo familiar se fortalece quando a escola reconhece as familias como parceiras legitimas, o que exige
mudangas institucionais em favor de relagdes horizontais e democraticas. A atuagéo do psicélogo, nesse sentido,
constréi pontes entre familia e creche, reduzindo conflitos e transformando a escola em espaco de escuta e
construcéao coletiva.

4. DISCUSSAO

Os trés eixos convergem para um ponto central: o afastamento parental na Educacao Infantil € fenbmeno
multideterminado, e sua leitura como negligéncia individual é tdo frequente quanto imprecisa. A tradi¢cdo brasileira
da Psicologia Escolar critica (Patto, 1990; Souza, 2009; Machado, 2002; Sampaio, 2010) e os referenciais do
desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1996; Vygotsky, 1998; Wallon, 1975) sustentam, por vias distintas, que
familia, creche e sociedade formam uma rede de influéncias reciprocas. A literatura internacional sobre
envolvimento parental acrescenta que a participagdo depende de condi¢gdes concretas e da qualidade do convite
institucional (Epstein, 2011), o que reforga a critica a culpabilizagéo.

Ha, contudo, tensdes e limites a considerar. Boa parte do referencial mobilizado é de natureza tedrica ou
normativa, com menor presenga de estudos empiricos brasileiros recentes especificamente voltados as creches, o
que restringe a generalizagdo e evidencia uma lacuna a ser preenchida por pesquisas de campo. A nogéo de
evasdo defensiva, embora coerente com os relatos da literatura, carece de mensuragéo sistematica que permita
distinguir seus componentes institucionais, econdmicos e subjetivos. Além disso, a transposi¢cdo de modelos de
envolvimento familiar formulados em outros contextos exige cautela diante das desigualdades e da frequente
auséncia do psicélogo nas equipes da Educacgao Infantil brasileira.

As implicagcbes praticas, ainda assim, sdo convergentes. Substituir a comunicacdo centrada em queixas
por estratégias de escuta e acolhimento, flexibilizar os canais de participacéo, investir em reunides humanizadas e
na formacao continuada das equipes e institucionalizar a mediagao do psicélogo escolar compdem um conjunto de
acbes que deslocam a creche de um registro de cobranca para um de corresponsabilidade. Para a agenda futura,
permanecem necessarios estudos longitudinais e investigagdes empiricas em contextos brasileiros, capazes de
avaliar intervengdes de aproximagao familia-creche e de traduzir esses principios em praticas ajustadas a cada
realidade.

5. CONCLUSOES

A analise da literatura permite concluir que a relagao entre familia e creche € um dos principais elementos
para a promog¢ao do desenvolvimento integral da crianga na Educacao Infantil. O processo educativo na infancia
nao ocorre de forma isolada, mas nas multiplas interagcdes entre os contextos sociais dos quais a criancga participa,
de modo que a creche se constitui como ambiente de socializagdo e acolhimento, e ndo apenas de assisténcia ou
transmissao de conteudos.

Respondendo ao objetivo proposto, verificou-se que o afastamento parental ndo se explica por
interpretacdes individualizantes que responsabilizam exclusivamente as familias. Vulnerabilidade social, jornadas
extensas de trabalho, dificuldades emocionais e experiéncias negativas de escolarizagdo, somadas a praticas
institucionais marcadas por cobrangas e julgamentos, enfraquecem os vinculos entre responsaveis e instituigao.
Fortalecer essa parceria exige, portanto, superar a culpabilizagdo e reconhecer as diferentes formas de
participagao familiar, considerando as condi¢des concretas de vida das familias.

Nesse esforgo, a atuagéo do psicélogo escolar mostra-se decisiva. Ao ultrapassar avaliagdes individuais e
encaminhamentos clinicos e investir em escuta qualificada, mediagdo de conflitos, reunides humanizadas e
formacao das equipes, o psicologo contribui para relagbes mais horizontais e para uma escola menos excludente.
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Fortalecer o vinculo familia-creche n&o é apenas estratégia pedagégica voltada ao desempenho, mas
compromisso ético e social com o desenvolvimento humano integral, que depende de ambientes seguros,
acolhedores e afetivamente estaveis para a crianga se desenvolver de maneira saudavel.
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