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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € descrito pela Associagao Americana de Psiquiatria,
(APA, 2022/2023) como um transtorno do neurodesenvolvimento que pode ocasionar déficits
na area de: comunicagado e interagao social; e/ou a apresentacdo de padroes de
comportamentos restritivos e estereotipados, abrangendo déficits e/ou excessos
comportamentais que devem estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento.
(APA, 2022/2023). O objetivo deste artigo foi realizar uma revisao sistematica sobre os estudos
com foco no diagndstico tardio do TEA e mapear as evidéncias disponiveis recentes sobre os
principais temas referentes ao diagnostico tardio. Foi realizada uma busca no, sem filtro de datas
ou lingua escrita, e conforme as diretrizes do Prisma. Foram encontrados 226 artigos, dos quais
20 preencheram os critérios de elegibilidade. O banco final incluido na andlise foi constituido
por 20 artigos. Também foi constatada a necessidade de um incremento na realizagéo de
pesquisas que visem a compreender como é feito o diagndstico de TEA em adultos e o impacto
ou prejuizos da demora desse diagnostico para as pessoas no contexto brasileiro. As pesquisas
gue tenham como foco adultos autistas e que atentam para o tratamento desses sao escassas.
O numero baixo de pesquisas da Psicologia brasileira sobre o diagndéstico tardio do TEA, diante
do grande numero de demora da identificacao do transtorno em adultos, demonstram que a
area ainda tem muito a se desenvolver no pais.
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1. INTRODUCAO

A Associacao Americana de Psiquiatria (APA, 2022/2023), por meio do Manual Diagnostico e Estatisticos de
Transtornos Mentais, o DSM-5-TR, afirma que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento e, fisiologicamente, as pessoas com o diagndstico tém a mesma expectativa de vida que as
pessoas fora do espectro do autismo. Apesar disso, poucos adolescentes, e ainda menos adultos, séo diagnosticados
com TEA. Até a década de 1980, o diagndstico incorreto ou a falta de diagnoéstico era comum. Em 1978 o psiquiatra
inglés, M. Rutter prop6s a definicdo do autismo como transtorno mental 0 que deu base para os critérios diagnésticos
publicados na terceira edicao do DSM-IIl. Por outro lado, o diagnéstico é principalmente para criangas, portanto, se
nenhum comportamento-problema for observado antes dos 36 meses, a possibilidade de autismo nao é considerada.
No entanto, a falta de diagndstico na infancia nao significa que o0 autismo em adultos nao tenha sido conhecido (Franca,
Morais & Rocha, 2024)

Para Lord e Bishop (2021), o TEA é visto como um transtorno do neurodesenvolvimento e estaria enraizado em
dificuldades basicas que surgem desde cedo na vida da crianga. Essas dificuldades afetam principalmente a aquisi¢cao
de comportamentos sociais e de comunicagao, como contato visual, linguagem verbal e nao verbal e a interagédo com
outras pessoas essa ideia esta em desacordo com a ideia de “autismo de surgimento tardio”. No entanto, isso nao
impede que os individuos manifestem dificuldades novas ou aumentadas no funcionamento social a medida que
envelhecem e a medida que fatores individuais e ambientais interagem para aumentar risco de resultados sociais ruins
em varios estagios de desenvolvimento, ou seja, essa ideia sugere que os problemas comportamentais podem surgir
mais tarde, ap6s um periodo de desenvolvimento aparentemente tipico.

Assim como agora se reconhece que o TEA pode estar associado a pontos fortes e/ou desafios relativos em
dominios do desenvolvimento que ndo a comunicagao social, pessoas sem o diagnostico apresentam varios pontos
fortes e desafios no funcionamento social. A importancia do comportamento em contextos sociais nao se limita a infancia
e que devemos estar atentos aos desafios sociais continuos e emergentes ao longo do desenvolvimento, inclusive na
idade adulta (Lord & Bishop, 2021).

Pellicano et al (2020), afirmam que receber um diagnostico de autismo na idade adulta é cada vez mais comum
para um subconjunto de individuos que foram diagnosticados erroneamente na infancia ou perderam completamente o
diagnostico. Acerca do perfil compensatoério ou mascaramento no autismo, pouco se sabe, ou seja, pessoas com o
diagnostico de TEA relatam dificuldades ou diferencas cognitivas relacionadas ao transtorno mesmo que apresentem
poucos problemas em sua apresentacao comportamental. Sabe-se ainda menos sobre as estratégias compensatoérias
especificas que esses individuos usam para disfarcar o problema. Atualmente, também nao esta claro se os individuos
sem um diagnostico formal de autismo, mas com dificuldades comportamentais semelhantes, usam estratégias
compensatorias, potencialmente permitindo que eles figuem abaixo do limiar diagnostico.

Os resultados apresentados, neste trabalho, sugeriram que existem multiplas estratégias compensatoérias com
caracteristicas distintas, fatores individuais € ambientais que modulam o uso e o sucesso da estratégia compensatoria,
resultados positivos (relagbes sociais, independéncia, emprego) e negativos (salde mental precaria, diagnostico tardio)
associados ao uso de estratégias compensatorias, € que individuos sem diagnostico usam estratégias compensatorias
semelhantes aos individuos com diagndstico do transtorno (Livingston, Shah, & Happé, 2019).

As estratégias de mascaramento referem-se a tendéncia de alguns individuos com o diagnéstico de TEA de
esconder, suprimir ou camuflar seus problemas comportamentais. O mascaramento autista também pode incluir
tentativas de imitar os estilos comportamentais, cognitivos ou sensoriais de pessoas tipicas e suprimir formas naturais
de comportamento autista, cognigao e reagdes a experiéncias sensoriais. Isso pode ser uma tentativa de evitar o estigma
do diagndstico de autismo e uma reagédo a traumas interpessoais anteriores. O aumento dos comportamentos de
mascaramento autista esta associado a relatos de aumento da depressao, ansiedade, esgotamento e exaustao em
pessoas autistas e, portanto, explorar as raizes e 0 impacto do mascaramento autista € um importante topico de saude
mental *(Abrantes, Silva, Ramalho & Guedes, 2025).

Adultos com TEA apresentam maior vulnerabilidade a depressédo e ao comportamento suicida devido a
combinacéo de fatores ligados as caracteristicas do transtorno e ao contexto social. Segundo Oliveira e Maia (2022), a
depressao é o principal fator de risco para ideagao e tentativas de suicidio. Entre os fatores associados a depressao
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destacam-se o0 pouco envolvimento em atividades, dificuldades psiquiatricas e sentimentos de nao pertencimento e
sobrecarga emocional. Para o risco de suicidio, somam-se elementos como comorbidades psiquiatricas, deficiéncia
intelectual, histérico familiar de transtornos mentais, camuflagem de comportamentos, autolesao nao suicida,
intensificacao de tragos autistas, uso de antidepressivos, estados emocionais negativos e necessidades de apoio nao
atendidas. Como fatores de protecao, o estudo aponta o apoio social, a participacao em atividades e relagdes intimas.
As autoras também ressaltam que a literatura sobre o tema ainda ¢é limitada, especialmente pela falta de instrumentos
especificos de avaliacado e pela escassez de pesquisas brasileiras recentes.

Desta forma, o diagndstico tardio do autismo desencadeia maiores impactos nas condi¢des de vida do paciente
e seus familiares e para obter um tratamento de alta qualidade é necessario preservar adaptacao, habilitacao e
reabilitacao do individuo (Gomes et al.,, 2019). Bem como, a falta do diagndéstico inicial tem trazido resultados
insatisfatérios ao tratamento, posto que acarreta o desempenho cognitivo, funcionamento da memdria operacional e
controles emocionais perante a determinadas situacdes (Mattos et al., 2022).

Esta revisao foi norteada pela questao de pesquisa: Quais sao, entédo, os impactos causados pelo diagnostico
tardio do TEA? Para entdo, analisar as mudancas na qualidade de vida das pessoas apos o diagnostico tardio e entender
quais sao as contribuigcbes da Psicologia sobre essa tematica. Assim, o objetivo deste artigo foi realizar uma revisao
sistematica sobre o0s estudos com foco no diagnostico tardio do Transtorno do Espectro Autista e mapear as evidéncias
disponiveis recentes sobre 0s principais temas referentes ao diagndstico tardio de TEA. O intuito foi compreender como
a Psicologia tem pesquisado esse assunto, quais temas estao sendo utilizados para abordar essa questao, que tipo de
métodos tem sido adotados, quais sdo os resultados encontrados, quais sdo as possiveis lacunas que ainda precisam
ser preenchidas e que tipo de contribuicao a ciéncia psicoldgica tem prestado a sociedade brasileira no que diz respeito
ao estudo da tematica do diagnéstico tardio de TEA.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma busca nas bases de dados do Portal de Periddicos da CAPES, os termos de busca com
operadores booleanos foram (“late diagnosis of autism spectrum disorder”) AND (“adults with Autism Spectrum
Disorder”) AND (“autistic adults™), e palavras chaves “autistas adultos”, adultos com diagnéstico de Transtorno do
Espectro Autista” e por fim “diagnéstico tardio do transtorno do espectro autista”. Como o interesse desta revisao foi
entender, a partir dos artigos cientificos ja publicados, como a Psicologia brasileira tem estudado o diagnostico tardio de
TEA, optou-se por nao delimitar na busca o periodo de publicagado. Foram incluidos todos os trabalhos publicados até
agosto de 2025, quando a busca foi realizada. Da mesma forma, o idioma do artigo também nao foi utilizado como
critério de busca.

Em um primeiro momento, todos os artigos encontrados foram adicionados ao MENDELEY, o que permitiu a
criacdo de uma biblioteca pessoal dedicada ao tema estudado, a geracao automatica de citagdes e bibliografias no
formato desejado. Com o uso desse aplicativo foram excluidos os artigos duplicados, entre as bases consultadas. Apos,
foi aplicado o critério de inclusdo: ter como tema principal o diagnostico tardio do transtorno do espectro autista. Para
checagem do primeiro critério, foram analisados titulo, resumo e palavras-chave dos artigos. Com base nessa anélise,
foram incluidos: (a) todos os artigos publicados em revistas nacionais e estrangeiras de Psicologia ou multitematicas em
que a Psicologia constasse como uma das areas do escopo da publicacao; os textos completos dos artigos selecionados
foram recuperados e submetidos a uma nova sele¢ao. Nessa etapa, foram excluidos os artigos que ndo tinham o texto
completo disponivel na internet.

A analise das publicacdes incluidas nesta reviséo levou em consideragao a natureza (e.g., trabalho empirico,
teorico, etc.) e o tema do estudo, a base tedrica, 0 método, e os resultados encontrados. Todo o processo de selecao
dos artigos e extracédo dos dados foi realizado por duas juizas independentes. Nao houve discordancia, a analise conjunta
demonstrou consenso.

Para melhorar o relato da presente revisdo sistematica, o estudo foi submetido as diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). Seguindo as orientacdes e exemplos de como
relatar completamente os objetivos, os métodos que foram usados e quais resultados foram encontrados. O presente
estudo de Revisao Sistematica foi incluido nos registros de treinamento do PROSPERO.
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Ao final, todos os artigos selecionados, também, foram organizados em uma planilha do Excel, ordenados por
cronologia nas linhas e identificando nas colunas: referéncia no estilo APA, revista/periddico, tipo de estudo, objetivo,
palavras-chave, participantes, resultados, conclusdo, método de andlise de dados, inclusado, excluséo, instrumento e
observacoes, de cada um dos estudos separadamente para melhor identificagcdo, comparagao e analise dos artigos.

3. RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados gerou um total de 227 artigos (Portal Periddicos Capes). Na primeira
triagem, foram excluidos 03 trabalhos duplicados entre as bases. Dos 224 artigos restantes, 194 nao atenderam aos
critérios de inclusdo e 10 atenderam ao critério de exclusao, ou seja, o texto completo nao estava disponivel na
internet. Restaram, portanto, 20, os quais foram incluidos na analise principal deste estudo. No que diz respeito as
estratégias complementares, a busca nas listas de referéncia nao obteve a inclusdo de novos trabalhos. O
pesquisador consultado, por sua vez, considerou o resultado da revisao correto e nao fez nenhum acréscimo. Assim, o
banco final incluido na analise deste estudo foi constituido por 20 artigos, que estdo destacados com asterisco na lista
de referéncias. Os resultados serdo apresentados de forma descritiva, tendo como base a analise de elementos
relativos ao ano de publicacao dos trabalhos, periddicos responsaveis pelas publicacdes, natureza dos estudos,
aspectos metodologicos e tematicas abordadas.

A andlise dos artigos encontrados revelou que a publicacao de trabalhos especificos da Psicologia sobre
diagndstico tardio de TEA, dentro dos critérios especificados neste estudo, teve inicio em 2021. Desde entéo, o
numero de publicagbes nao seguiu um padréo linear ao longo dos anos. Em 2024, a area atingiu 0 niUmero maximo
de trabalhos sobre o tema publicados em um unico ano onze (11) e, em 2021 foram apenas um (01). Em 2025, dois
(02) artigos foram recuperados, mas esse € um numero provisorio, visto que a busca foi efetuada em meados do ano
mencionado.

Os 20 trabalhos analisados neste estudo foram publicados em 12 revistas diferentes, nove (09) das quais
sao editadas no Brasil e quatro (03) no exterior. Com relacdo ao idioma, dezessete (17) artigos foram publicados em
portugués brasileiro (Alves, H. C. de O. (2024); Duarte, L. M., Ribeiro, V. E. de L., & Nazaré, W. O. (2024); Finger,

S. M., Marques, N. A., Souza, M. E. de,Martinussi, L., Queiroz, L. S., Almeida, E. L. F., Teodoro, L. Z., Silva, |. M.
H. F. e, & Cogo, A. M. (2024); Nalin, L. M., Matos, B. A. de, Vieira, G. G., & Orsolin, P. C. (2022); Abrantes, E. E.,
Silva, A. K. A. da, Ramalho, M. A. de O., & Guedes, T. A. L. (2025); Dias, A. F. N., Ribeiro, F. S., Lima, V. L. S.,
Santana, A. B. S., Guimarées, B. L. S., Almeida, C. F. F., & Fernandes, T. A. (2023); Rocha, V. P., da Cruz, A. V. C.,
Ferreira, C. A. C. de C., Barbosa, A. B., Brandao, L. L., Lima, P. L. S., Silva, R. O., & Vasconcelos Filho, J. C. (2023);
Schuur, A. P., Beiral, B. U., Gaievski, R. S., Grigio, J., Souza, A. G. de,Carmanhaes, G. F., & Oliveira, L. M. (2024);
Soares Loureiro, J. (2024); Casagrande, |., Galante, M. E. L., & da Silva, N. R. (2024); Taxa, S. K. F., Marinho,

A. V. B., Marinho, S. V. B., & Mota, M. A. (2024); Oliveira, L. H. C. de, Moura, T. C., Ferreira, V. M. M., & Andrade,
M. A. F. (2025); Santos, L. R. dos, Marques, M., Silva, P. O., & Pucci, S. H. M. (2024); Otoni Pereira Miranda, E., &
Maria Pereira Fontes Chagas, L. M. (2024); Soares, A. G. V., Silva, H. C. da, Vidal, L. A., Bonilla, M. A. de A., Térres,
M. E. M., Lima, M. J. N. de, Santana, M. A. de, Alves, M. E.de M., Paz, U.E. S., & Silva, H. R. de S. e. (2023); Rocha,
P.A., Gomes, A. C. P., Souza, A. J. A. A. de, Penha, |. € S., Santos, J. P. de O. B., Lemes, L. de A., & Macedo, L.
R. (2024); Tonial, A. C., Huning, J., & Pinculini, A. P. G. (2023); , quatro (04) em inglés Crowson, S., Poole, D.,
Scargill, K., & Freeth, M. (2024); Huang, Y., Trollor, J. N., Foley, K. R., & Amold, S. R. C. (2023); Rose, K., & Michael,
C.(2022); Rgdgaard, E. M., Jensen, K., Miskowiak, K. W., & Mottron, L. (2021).

A maioria dos periddicos, 08, publicou apenas um artigo sobre o tema (ver Tabela 1). A revista que mais se
destacou foi Brazilian Journal of Health Review (B3) (05) cinco artigos publicados, as demais revistas publicaram
(02) dois artigos cada.

Tabela 01. Numero de artigos publicados por revista, com avaliagao segundo o qualis periddicos da Capes entre
parénteses.

Revistas (Qualis) Artigos Referéncias

A co-produced modified Delphi 1 Crowson, S., Poole, D., Scargill, K., & Freeth, M. (2024).
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study. Autism

Autism in Adulthood 1 Huang, Y., Trollor, J. N., Foley, K. R., & Arnold, S. R. C. (2023).
Molecular Autism 1 Redgaard, E. M., Jensen, K., Miskowiak, K. W., & Mottron, L
Revista de Psicologia (B3) 1 Alves, H. C. de O. (2024).

Revista Contemporénea (B1) 1 Duarte, L. M., Ribeiro, V. E. de L., & Nazaré, W. O. (2024).
Revista CPAQV (B2) 1 Finger, S. M., Marques, N. A., Souza, M. E. de, Martinussi, L.,

Queiroz, L. S., Almeida, E. L. F., Teodoro, L. Z., Silva, |. M. H. F.
e, & Cogo, A. M. (2024).

Research, Society and 1 Nalin, L. M., Matos, B. A. de, Vieira, G. G., & Orsolin, P. C. (2022
Development

Brazilian  Journal of Health 5 Abrantes, E. E., Silva, A. K. A. da, Ramalho, M. A. de O., &
Review (B3) Guedes, T. A. L. (2025).

Dias, A. F. N., Ribeiro, F. S, Lima, V. L. S., Santana, A. B. S,
Guimarées, B. L. S., Almeida, C. F. F., & Fernandes, T. A. (2023).
Rocha, V. P., da Cruz, A. V. C., Ferreira, C. A. C. de C., Barbosa,
A.B., Brandao, L. L., Lima, P. L. S, Silva, R. O., & Vasconcelos
Filho, J. C. (2023).

Schuur, A. P., Beiral, B. U., Gaievski, R. S., Grigio, J., Souza, A.
G. de, Carmanhaes, G. F., & Oliveira, L. M. (2024).

Soares Loureiro, J. (2024).

Cuadernos de Educacion y 2 Casagrande, |., Galante, M. E. L., & da Silva, N. R. (2024

Desarrollo (A4) Taxa, S. K. F., Marinho, A. V. B., Marinho, S. V. B., & Mota, M. A.
(2024).

Revista  Ibero-Americana  de 2 Oliveira, L. H. C. de, Moura, T. C., Ferreira, V. M. M., & Andrade,

Humanidades, Ciéncias e M. A. F. (2025).

Educacéo (B3) Santos, L. R. dos, Marques, M., Silva, P. O., & Pucci, S. H. M.
(2024).

Revista Neurociéncias (B2) 2 Otoni Pereira Miranda, E., & Maria Pereira Fontes Chagas, L. M.
(2024).
Soares, A. G. V., Silva, H. C. da, Vidal, L. A., Bonilla, M. A. de A.,
Térres, M. E. M., Lima, M. J. N. de, Santana, M. A. de, Alves, M.
E.de M., Paz, U.E. S., & Silva, H. R. de S. e. (2023).

Revista Eletrénica Acervo Saude 1 Rocha, P. A., Gomes, A. C. P., Souza, A. J. A. A. de, Penha, |. e

(B1) S., Santos, J. P. de O. B., Lemes, L. de A., & Macedo, L. R.
(2024).

CONTRIBUCIONES A LAS 1 Tonial, A. C., Huning, J., & Pinculini, A. P. G. (2023).

CIENCIAS SOCIALES (A4)

*Numero de artigos publicados por revista, com avaliagdo segundo o qualis periddicos da Capes entre parénteses.

No que diz respeito a classificacao das revistas no Qualis-periddicos da ultima avaliagao trienal da Capes,
14,29% foram classificadas no estrato A, sendo trés(03) A4, e 61,9% no estrato B, sendo duas (02) B1, trés (03)
B2 e oito (08) B3. Apesar de pouco menos de dois tercos dos periddicos estarem no estrato B, a tendéncia se
modifica quando sao analisados o numero de artigos publicados por cada revista: 03 foram publicados em periddicos
avaliados como A e 07 em periddicos B. As demais revistas 23,81% nao possuem um Qualis listado nas bases de
dados do Brasil, como a Plataforma Sucupira, pois é publicada fora do pais € o Qualis € um sistema brasileiro.

Com relacao a natureza dos estudos, dos 20 artigos publicados desde 2021, sendo 14 artigos tedricos que
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investigaram sobre os impactos na vida da pessoa com o diagnéstico tardio, os demais investigaram sobre a
dificuldade de se fazer o diagndstico de TEA em pessoas adultas, sobretudo em mulheres, e 6 artigos empiricos que
investigaram sobre o impacto social e cognitivo do diagndstico tardio, descobrir qual apoio a pessoa adulta com TEA
necessita e compreender 0s motivos que levam ao diagndstico tardio . A Medicina, em suas mais variadas vertentes,
foi a base tedrica mais utilizada. Foram identificadas algumas lacunas na descricdo metodoldgica dos estudos
nacionais, principalmente no que diz respeito a caracterizagao de participantes, instrumentos e procedimentos
adotados.

Casagrande, |., Galante, M. E. L., & da Silva, N. R. (2024),Santos, L. R. dos, Marques, M., Silva, P. O., &
Pucci, S. H. M. (2024), Nalin, L. M., Matos, B. A. de, Vieira, G. G., & Orsolin, P. C. (2022), Soares, A. G. V., Silva,
H. C. da, Vidal, L. A., Bonilla, M. A. de A., Térres, M. E. M., Lima, M. J. N. de, Santana, M. A. de, Alves, M. E. de M.,
Paz, U. E. S., & Silva, H. R. de S. e. (2023) e Soares Loureiro, J. (2024) ndo apresentaram lacunas, os outros 15
artigos apresentaram falhas na descrigcdo de um, dois, trés ou mesmo nos quatro dos itens avaliados, como indica a
Tabela 2.

Tabela 02. Descrigao de artigos abordados.

Artigo Descricdo incompleta

Artigo Instrumento Inclusdo Exclusdo Método de analise
Abrantes et al. (2025). X X

Alves, H. C. de O. (2024). X

Crowson et al. (2024). X

Dias et al. (2023). X

Duarte et al. (2024). X

Finger et al. (2024). X

Huang et al. (2023). X

Oliveira et al. (2025). X

Otoni. & Pereira. (2024). X

Rocha P. et al.. (2024). X X X X
Rocha V. et al. (2023). X X X X
Redgaard et al. (2021). X

Schuur et al. (2024). X X

Taxa et al. (2024). X X

Tonial & Pinculini. (2023). X

*Artigos que apresentaram Lacunas na descrigdo de participantes, instrumentos e/ou procedimentos

Destarte as lacunas na descricdo de aspectos metodolégicos podem afetar diretamente a possibilidade
de serem realizados estudos de replicacdo. De acordo com os dados da Tabela 2, 15 dos 20 estudos
apresentaram algum problema na descrigdo de participantes, instrumentos e/ou procedimentos. Considerando
apenas esses itens e sem entrar, portanto, na analise dos dados, apenas cinco estudos poderiam ser replicados
unicamente com as informag¢des que constavam nos artigos. A replicacdo dos outros 15 poderia ser prejudicada
pela insuficiéncia de informagdes metodoldgicas.

No que diz respeito a tematica dos estudos, a partir de 2021 comegaram a ser publicados trabalhos com
foco no diagndstico tardio de TEA, especialmente do diagndstico em mulheres adultas. Um artigo publicou sobre
os cuidados paliativos das comorbidades associadas ao TEA em pessoas com diagnéstico tardio. Dois artigos
revisaram produgdes cientificas sobre o diagndstico tardio e o processo de avaliagao de TEA na vida adulta. Seis
artigos procuraram compreender o que dificulta o diagndstico de autismo em adultos, o impacto da camuflagem
para o diagnéstico e as diferengas clinicas entre homens e mulheres que possam influenciar no diagnéstico tardio
em mulheres e onze artigos investigaram o impacto do diagnéstico tardio de TEA no desenvolvimento
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psicossocial, nas relagbes sociais, impacto funcional, as barreiras clinicas para o tratamento e no mercado de
trabalho.

A seguir analisaremos os artigos ques responderam uma das questdes que norteou esta revisdo: Quais
sdo, entdo, os impactos causados pelo diagnostico tardio do TEA?

No estudo realizado por Abrantes e colaboradores, (2025). Ficou evidente que houve impactos, quanto
as caracteristicas sociais, o convivio social e familiar, foi o contexto mais afetado. No cognitivo, houve prejuizos
na atengao, concentragao e articulagao das palavras o maior impacto foi na alfabetizacdo. Concluiram que foram
notdérios os impactos cognitivos e psicossociais com atraso do diagndstico e alertaram para a necessidade
continua de investigacdo do tema, a fim de acompanhar a evolugao da implementacéo de politicas publicas e
formacao de trabalhadores da saude preparados para tornar o diagnéstico mais precoce possivel.

Para Casagrande et al. (2024). O desconhecimento das potencialidades e o estigma da pessoa com
diagndstico de autismo resultam em obstaculos para o ingresso no mercado de trabalho e mesmo para que estes
permanegcam no emprego. Dessa forma, empregar pessoas com TEA envolve um contexto de incertezas e
desafios, contudo, aletam que esse cenario deve ser compartiihado para que sejam visualizados como
possibilidade real.

Na pesquisa realizada por Crowson et al. (2024). As priincipais prioridades elencadas pelos participantes
foram o acesso ao apoio onde vivem, a formagéao de profissionais, o apoio para entender o impacto do diagnéstico
tardio, a utilizagdo do seu modo de contacto preferido e um plano de apoio individualizado. Ficou demonstrado
que o apoio local é valioso para adultos com diagndstico de TEA, assim como suporte para processar o
diagndstico ajudar a desenvolver e implementar planos de apoio por profissionais bem treinados que oferecem
uma variedade de opgdes de contato.

Duarte et al. (2024), alertam para a necessidade de aperfeicoar os critérios diagndsticos e conscientizar
a sociedade sobre o autismo em adultos, além de desenvolver politicas publicas que garantam acesso a recursos
e oportunidades de inclusao efetiva. Pois o diagndstico tardio de TEA esta frequentemente associado a prejuizos
emocionais, como dificuldades em formar relacionamentos, e funcionais, como instabilidade profissional, além
de gerar desafios na integragéo social. Destacam ainda que o diagndstico em idade avancada representa um
ponto de partida para intervengdes que promovam uma melhor qualidade de vida.

Finger. et al. (2024) realizaram uma reviséo de literatura e os estudos indicaram que o diagndstico tardio
e as comorbidades psiquiatricas, como ansiedade e depressao, complicam o manejo de TDAH e TEA em adultos.
Afirmam que as estratégias devem ser personalizadas, considerando o impacto funcional e social. Concluem que
o diagnostico precoce e intervengdes multidisciplinares sdo essenciais para melhorar os resultados em adultos
com TDAH e autismo e alertam para a necessidade de mais estudos que abordem critérios diagnésticos
especificos para essa populagao.

Apos analise qualitativa de respostas de pesquisa aberta para complementar os achados quantitativos,
realizada por Huang et al. (2023), afirmaram em seus resultados que. em média, os participantes alegaram niveis
leves de estigma internalizado e impacto positivo do diagndstico em todos os dominios, excetuando apenas o
acesso ao servigo. O diagndstico tardio teve impacto positivo associado apenas ao suporte clinico. O modelo de
analise de caminho mostrou relagbes positivas entre o impacto dos dominios de diagndstico, com a
autocompreensao tendo um efeito positivo no bem-estar por meio da redugédo do estigma internalizado. Foram
desenvolvidos quatro temas: continuidade e aceitagdo, diagndstico tardio como arrependimento e liberdade,
aceitando ser autista e resisténcia ao estigma a partir de dados qualitativos. Afirmaram que a autocompreensao
€ uma barreira contra o desenvolvimento do estigma internalizado do autismo e que os profissionais que realizam
o diagndstico desempenham um papel importante na melhoria da autocompreensao e bem-estar em adultos
autistas. Concluem que para entender o papel da idade no diagnéstico e os mecanismos por tras do
desenvolvimento da identidade positiva apds o diagndstico de autismo sdo necessarias mais pesquisas sobre o
tema.

Nalin et al. (2022) realizaram uma revisao integrativa da literatura, objetivando compreender e analisar
os motivos que levam ao diagnostico tardio do TEA e quais sdo os impactos funcionais e psicossociais
ocasionados. Notaram que, a partir dos 12 estudos que analisaram, o diagnéstico de TEA é um transtorno
associado a infancia, e por isso, existem poucas pesquisas sobre o TEA direcionados a vida adulta. Assim,
muitas pessoas passam grande parte da vida com os sintomas do transtorno, mas sem receber o diagndstico,
desencadeando prejuizos e impossibilitando o individuo de buscar interven¢des que visem a melhoria de sua
qualidade de vida. Apds essa revisao ressalta-se para a necessidade do diagndstico precoce do TEA e da
elaboragao de novos estudos sobre o tema, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida da populagao adulta
diagnosticada com o transtorno, e para minimizar os sintomas que muitas vezes sao agravados devido a falta de
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tratamentos especificos.

Rocha et al. (2023) afirmam que o diagndstico do transtorno do espectro autista € um processo
complicado, isso porque, o autismo é definido como um disturbio complexo de desenvolvimento comportamental,
possuindo diversas etiologias e manifestagdes de gravidade diferentes. Devido a esses e outros fatores sua
deteccgdo pode ser tardia. O diagnoéstico tardio ocasiona impactos negativos, por isso, reforcam a importancia do
desenvolvimento de novos métodos para detecgido precoces associados a maior capacitagdo profissional, a fim
de tornar o diagndstico mais eficiente, melhorando o prognéstico e fornecendo maior qualidade de vida ao
individuo.

Soares et al. (2023), alertam que o diagnéstico tardio do Transtorno do Espectro Autista apresenta
complicagbes e riscos, incluindo diferengas caracteristicas, influéncia de fatores sexuais, depresséo e
comportamentos de automutilagdo na adolescéncia. Destacam as dificuldades em distinguir TEA de outros
transtornos, enfatizando a necessidade de aumentar a conscientizacdo e compreensdo do autismo. A
camuflagem dos sinais e sintomas, por exemplo, € um fator que pode explicar o alto indice de diagndsticos tardios
em mulheres com TEA. Especialmente no que diz respeito a doengas psicoldgicas, sendo considerada, muitas
vezes, uma experiéncia traumatizante para esse grupo de mulheres, é perceptivel as diversas consequéncias
que um subdiagnéstico no espectro causa.

Taxa et al. (2024), realizaram uma revisao de literatura com o tema, O impacto do diagnéstico tardio do
Transtorno do Espectro Autista nas mulheres, objetivando apresentar e incentivar a discussdo sobre o
diagnéstico tardio de TEA nas mulheres, incluindo sua causa e impacto. Concluiram que existe um provavel
subdiagnéstico de autismo em meninas, decorrente do uso de métodos diagndsticos nao inclusivos e a falta de
estudo e preparo efetivo para o reconhecimento do fendétipo feminino e suas peculiaridades o que resulta em uma
baixa qualidade de vida para essas pacientes.

Tonial, et al. (2023) apresentaram um relato de caso, cujo paciente apresentou sintomas ndao muito
especificos para o diagnéstico de Transtorno do espectro autista, o que dificultou a implementacao de terapias
especificas que deveriam ser sidos iniciadas no inicio das manifestacdes clinicas e principalmente na fase de
desenvolvimento psicomotor, para que fossem minimizados os atrasos e agravamentos do transtorno. Desta
forma, para a implementagéo de terapias especificas, durante a fase de crescimento psicomotor da crianga o
diagnéstico do TEA deve ocorrer o mais cedo possivel.

3. DISCUSSAO

Considerando a relevancia social do estudo sobre diagnostico tardio do transtorno do espectro autista e as
contribuicdes que a Psicologia potencialmente pode gerar, a quantidade de artigos publicados sobre o tema ainda €
muito restrita. Dos 20 artigos encontrados, apenas 5 eram realmente da Psicologia e diziam respeito ao diagnéstico de
TEA na vida adulta. Tendo em vista que somente 20 artigos foram publicados e analisados, contudo, 3 deles foram
publicados em periddicos Qualis A, 0 que pode ser um indicativo de que o Diagnostico tardio de TEA estéa classificado
COmO um assunto que interessa as revistas mais bem avaliadas.

Apesar de, a partir dos dados coletados, ficou evidente uma tendéncia no numero de artigos sobre o tema
publicados a partir de 2024, é provavel que esse numero aumente nos proximos anos. O diagnoéstico de TEA na vida
adulta esta em voga tanto em virtude da frequente divulgacao de casos em diversos meios de comunicagao, como redes
sociais, programas de TV e sites de noticias.

A maioria estudos analisados neste artigo, buscaram compreender e analisar o impacto do diagnéstico tardio
de TEA e concluiram que s&o muitos 0s impactos negativos para a qualidade de vida das pessoas, principalmente no
que tange as relagdes sociais, prejuizos emocionais, como dificuldades em formar relacionamentos, e funcionais, como
instabilidade profissional, além de gerar desafios na integracao social, causam também, devido a esses fatores,
ansiedade e depressao, e impossibilita que o individuo busque tratamentos eficazes e comungam da necessidade de
novos estudos sobre o tema.

Dois artigos discutiram sobre o impacto da camuflagem social no diagnéstico tardio do TEA. Otoni et al. (2024)
relatam que a camuflagem é uma forma de mascarar determinadas caracteristicas, sendo mais praticada por portadores
de diagndsticos TEA, e que esse costume pode trazer consequéncias sérias como exaustdo e ansiedade. Tratando-se
de uma pratica mais realizada por mulheres com diagnéstico de TEA. Rocha et al (2024), afirmaram em seus estudos
que, embora a capacidade de camuflar e compensar permita uma interacdo social aparentemente mais aceita dentro
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de uma sociedade predominantemente neurotipica, é importante reconhecer que esse esforco pode ser exaustivo e vir
com altos custos emocionais e mentais, causando prejuizos substanciais na qualidade de vida da pessoa. Alertam para
a compreensao das estratégias de camuflagem e compensacao para o desenvolvimento de abordagens diagnésticas e
terapéuticas mais sensiveis e eficazes, especialmente levando em consideracao as diferengas de género no espectro
autista.

Alaghband-Rad et al. (2023) realizaram uma revisao sistematica de literatura objetivando descrever os correlatos
da camuflagem, suas motivagdes para exibir o comportamento de camuflagem e os impactos potenciais da camuflagem
na saude mental de individuos adultos com diagndéstico de TEA. Afirmaram que a camuflagem social foi mostrada pela
primeira vez como uma caracteristica de pessoas autistas, que tentam ativamente mascarar e compensar suas
caracteristicas de autismo em contextos sociais, em um esforco para se adequar socialmente melhor. As primeiras
avaliagGes surgiram de relatos qualitativos de individuos autistas, das suas familias e dos profissionais de saude mental
que trabalhavam com eles. Os autores afirmam que trabalhos posteriores se concentraram em quantificar a camuflagem
em relagéo a discrepancia entre os tragos autistas dos individuos e seus comportamentos observados. As medidas de
quantificacao mais recentes sao questionarios de autorrelato que dao uma pontuacao para a extensdo do
comportamento de camuflagem que se emprega. Existe um nimero crescente, porém, ainda insuficiente, de estudos
realizados sobre o conceito de camuflagem; no entanto, diferentes aspectos dela, desde psicopatologia e etiologia até
suas complicacdes e consequéncias, nao estao claramente definidos.

Apenas um estudo, Huang et al. (2023), afirmaram em seus resultados que o diagnéstico tardio de TEA teve
impacto positivo em todos os dominios, excetuando apenas o0 acesso ao servico. O modelo de analise de caminho
mostrou relagdes positivas entre o impacto dos dominios de diagndstico, com a autocompreensao tendo um efeito
positivo no bem-estar por meio da reducao do estigma internalizado. Afirmaram que a autocompreensao € uma barreira
contra o desenvolvimento do estigma internalizado do autismo e que os profissionais que realizam o diagnéstico
desempenham um papel importante na melhoria da autocompreensdo e bem-estar em adultos autistas. Contudo
advertem para a necessidade de mais pesquisas para entender o papel da idade no diagndstico e 0s mecanismos por
tras do desenvolvimento da identidade positiva apds o diagnostico de autismo.

4. CONCLUSOES

Esta revis&o sistematica teve como objetivo realizar uma revisao sobre os estudos com foco no diagnostico tardio
do TEA e mapear as evidéncias disponiveis recentes sobre os principais temas referentes ao diagnostico tardio de TEA.
Foi surpreendente notar que os perioddicos cientificos que mais publicaram trabalhos sobre essa tematica foram aqueles
nos quais ha uma preocupacao explicita com a interface da Medicina e nao da Psicologia. O diagnostico tardio de TEA
€ um grave problema que causa prejuizos na qualidade de vida das pessoas. A Psicologia, enquanto ciéncia que estuda
a saude mental, processos sociais, desenvolvimentais e cognitivos, tem potencial para desenvolver estudos que
contribuam de fato para a elucidacao deste fendbmeno.

O numero relativamente baixo de pesquisas publicadas demonstra que ainda existe um longo caminho a ser
percorrido, o tema esta longe estar saturado, a area ainda tem muito a se desenvolver no pais. Tanto a construgao de
métodos mais eficazes de diagnosticar o autismo em adultos quanto os modos de tratamento para uma melhor qualidade
de vida do individuo adulto com o diagnéstico de TEA. Rocha V. et al. (2023), afirmam que o diagnéstico do transtorno
do espectro autista € um processo complicado, isso porque, o autismo é definido como um disturbio complexo de
desenvolvimento comportamental, possuindo diversas compreensdes e manifestacdes de gravidade diferentes e, por
iss0, merecem atengao especial dos estudos psicolégicos.

Esta revisdo apresenta algumas limitacdes, como o fato de ter sido reduzida artigos cientificos. Nao foram
incluidas teses, dissertacoes e livros, por exemplo. O tema também é bastante discutido nas redes sociais, por exemplo,
que oferecem uma fonte bastante rica sobre o assunto, contendo histérias e relatos de caso de pessoas que foram
diagnosticadas com TEA ja na vida adulta, apos conhecerem alguém com o diagnostico, ou que se identificaram com
comportamentos de TEA apdés o diagnostico de alguém da familia, predominantemente, em um filho, o que torna o tema
em voga atualmente. Para além disso, é possivel que os descritores utilizados nao abranjam alguns trabalhos. Alguns
estudos sobre o diagnostico de TEA, por exemplo, podem ter versado sobre 0 tema sem necessariamente mencionar as
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palavras tardio ou adulto €, nesse caso, nao terem sido identificados na busca. Essas limitagdes, no entanto, ndo
desmerecem os resultados encontrados ou a pertinéncia do estudo.

Weinsztok e Amlung, (2025), concluiram seu artigo enfatizando a importancia dessas revisdes para a pesquisa,
pratica e teoria da analise do comportamento e defendendo o aumento do nimero de revisbes sistematicas publicadas
em analise do comportamento. Ao identificar o foco que estudos da medicina tém adotado para investigar o impacto do
diagnostico tardio de TEA, as autoras, que sao da area da psicologia comportamental, almejam que esta revisao seja
uma contribuicao para aqueles que estao planejando o desenvolvimento de pesquisas nesta area.

Financiamento: A autora Lessa Gebrim € bolsista do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPg) no ambito de seu curso de doutorado pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC Goias), apoio que
viabilizou a realizacao desta pesquisa. A autora Paula Negreiros declara ter desenvolvido este estudo com recursos
proprios, sem financiamento externo.

Agradecimentos: Os autores expressam seu reconhecimento a Professora Dra. lima A. Goulart de Souza Britto pela
valiosa contribuicao intelectual e pelo apoio prestado ao longo do desenvolvimento deste estudo, cuja orientagao e
rigor cientifico foram fundamentais para o aprimoramento do trabalho.

Declaracao de conflito de interesse: Os autores declaram, de forma expressa, a inexisténcia de quaisquer conflitos de
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