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HYPNODONTICS: A VALID OPTION IN DENTAL PRACTICE

Andressa de Oliveira Ferreira *, Marcelo Brito Bastos?, José Mateus dos Santos Juni0r3,
Carolina Vansan M. Silva*.

'Académica do Curso de Odontologia da Faculdade Evangélica de Goianésia-, Goiés, Brasil.

2 Graduado em Odontologia pela Universidade de Uberaba (1987). Atualmente é protesista e radiologista. - Face Imagem Digital. Tem experiéncia na
area de Odontologia, com énfase em Odontologia, Professor da Faculdade Evangélica de Goianésia.

® Mestrado Profissional em Odontologia na Area de Patologia e Estomatologia pelo Centro de Pesquisas Odontolégicas Sdo Leopoldo Mandic,
Brasil(2019) Coordenador de extensdo da Faculdade Evangélica Goianésia , Brasil.

“Graduada Em Odontologia Pela Universidade De Uberaba (2001); Pés Graduada Em Odontopediatria Pela Ebo-S&o Leopoldo Mandic Df (2005);
Pés Graduada Em Ortodontia Preventiva E Interseptativa Pela Funorte Soebras Anapolis - Go (2014), Mestre Em Odontopediatria Pela Sdo Leopoldo

Mandic-Campinas-Sp, Professora da Faculdade Evangélica de Goianésia.

Resumo: Este trabalho teve como objetivo discorrer sobre a hipnose odontolégica, também conhecida como hipnodontia por
meio de uma pesquisa bibliografica, apontando breve historico da hipnose, assim como sua utilizagdo para o tratamento

odontoldgico para o controle da ansiedade, medo, traumas e fobias.

Palavras-chaves: Hipnodontia; dor e ansiedade..

Abstract: This study aimed to discuss dental hypnosis, also known as hypnodontics through a bibliographic research, pointing
out a brief history of hypnosis, as well as its use for dental treatment to control anxiety, fear, trauma and phobias.

Keywords: hypnodontics; pain and anxiety.

1. INTRODUCAO

A hipnodontia é uma éarea da odontologia
que visa auxiliar o profissional durante procedimentos,
dos mais simples como uma profilaxia até o mais
complexo como extragdes, podendo ser usada aliada a
anestésicos ou como substituto e controlador do medo e
da ansiedade. Técnicas hipnoéticas estdo sendo estudadas
ha anos até chegar ao seu resultado atual, buscando tratar
traumas, medos, fobias no campo terapéutico e como
analgésico no campo cirdrgico™.

De acordo com Lucas®, o hipnodontista
deve sempre buscar compreender qual o problema com o
paciente antes da realizacdo de qualquer inducdo, por
exemplo, perceber o motivo da dor, do medo, do trauma e
da ansiedade, uma vez que ha varias causas para 0 medo,
sendo reconhecido de acordo com as vivencias do
individuo.

Sabe-se que atualmente o profissional, além
de obter habilidades tetricas e préaticas, deve possuir
empatia, saber identificar seu paciente como um todo,
esse ser dotado de diferentes comportamentos, com
emocdes positivas e/ou negativas. Os procedimentos
odontoldgicos associados a hipnose, apresentam maiores
chances de ter resultados satisfatorios, uma vez que a

inducdo hipnotica auxilia em quadros de ansiedade e

automaticamente reduzem o medo, assim como o controle
da dor, podendo até causar uma analgesia momentanea9.
Diante de tais fatos, o presente estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre
a hipnose odontoldgica, também conhecida como
hipnodontia por meio de estudo descritivo bibliografico.
2. REVISAO DE LITERATURA
Percebe-se que o medo as consultas ao
dentista inicia-se ainda na infancia, diante de fatos
vivenciados por experiéncias da crianga ou por meio de
comunicacdo ameacadora advinda dos pais ou pessoas do
convivio. Por outro lado, pode ser proveniente de
ansiedade devido ao estagio emocional que o individuo se

encontra, bem como pela falta de comunicacdo e uma

explicacdo  detalhada  anteriormente a  qualquer
procedimento odontolégico®’.
Atualmente exige-se do profissional

dentista ndo somente conhecimento pratico e tedrico, mas
também o conhecimento emocional, social e psiquico,
para que consiga obter resultados mais proveitoso e
agradavel durante o procedimento, perante das reacoes do
Dentro  dessas

individuo dotado de sentimentos.

perspectivas  dentistas  buscou  proporcionar em

consultorios praticas terapéuticas alternativas, e dentre

elas a hipnose™*.
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A hipnose percorreu um longo caminho até
o0 século XXI, tendo inicios nas civilizagbes antigas antes
de cristo, e obteve suas primeiras analises criticas na
idade média, com a ideia de “magnetismo animal”, a qual
se baseava no uso de imds com objeto de curg,
posteriormente, em 1841, Braid anulou o conceito de
magnetismo animal, dando o nome de hipnose a essa
técnica e ao se aprofundar em suas buscas, descobriu a
compreensdo de monoideismo®.

O primeiro experimento de hipnose ocorreu
em junho de 1836 com extracdo dental substituindo o
anestésico com evidenciacdo de resultados satisfatérios.
No decorrer da historia houve vérios relatos de caso, até
que em 1955 reconheceu o uso da hipnose em ambiente
odontoldgico para fins cirlrgicos e somente em 1966 o
Conselho Federal de Odontologia (CFO) aprovou 0 uso
da hipnose para procedimentos odontolégicos em
territorio brasileiro®.

Desta forma, a Hipnose esta fundamentada
em técnicas que se relacionam com o objetivo de desfocar
a mente do paciente, fazendo-o se voltar apenas para as
sugestdes do hipnotista, permanecendo concentrado em
sua fala. Para o processo hipnético obtenha sucesso é
importante que o paciente acredite nos efeitos da hipnose
e aceite o procedimento?.

Isto posto, no intuito de reduzir quadros de
ansiedades, medo, fobia e até mesmo a dor, varios
cirurgibes dentistas buscam a hipnose como auxilio nos
procedimentos, desde um mais simples como a profilaxia
até um mais complexo como extragfes de terceiro molar,
somando a anestesia quimica ou substituindo-a°.

Ansiedade dental ou medo ao ir a uma
consulta odontoldgica é mundial, sem excegdes de etnias
ou desenvolvimento nacional. Quando ocorre tal sensacao
durante uma consulta e/ou procedimento, pode
proporcionar risco ao espago cirdrgico, o procedimento e
até mesmo o vinculo Profissional-Paciente E importante
diante de qualquer procedimento se fagca testes de
ansiedade, como a técnica de Corah, para assim detectar e

amenizar estados ansiosos®.
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A dor, o medo e a ansiedade estdo
diretamente relacionados, principalmente quando envolve
tratamentos odontologicos. Quando a ansiedade esta
presente somada ao medo o limiar da dor diminui,
dificultando seu controle, restando ao profissional
alternativas farmacoldgicas e/ou terapéuticas assim como
a hipnose6. Por outro lado, menciona-se que a dor é
construida a partir de emocgdes, vivencias e sentidos do
individuo, ou seja, tem uma construcdo subjetiva™. A
ideia central das buscas pela hipnose foram as dores
cronicas e doencas, surgindo diversas teorias e conceitos
como o “magnetismo animal”, sempre visando o alivio de
dores e cura de doencas, a partir dai foram desenvolvendo
novas técnicas até chegar a hipnose que conhecemos
atualmente, utilizada para fins terapéuticos, cirdrgicos e
analgésicos™.
Para que ocorra uma boa indu¢do hipnotica,
ndo é necessario o uso de objetos, somente o uso da fala e
entonacdes de voz. Durante a hipnose é importe para seu
sucesso 0 uso de frases de efeito positivo para encorajar o
paciente no decorrer do procedimento, evitando assim a
palavra “ndo”, ou frases que afirmam sentimentos de

dorl. Para Melonardino, et. al.*

, aponta que antes de
realizar um tratamento odontolégico percebe-se o estado
ansioso do paciente, causando ou ndo alteragdes do tipo
fisioldgicas, emocionais e/ou comportamentais. Por sua
vez o cirurgido dentista podera buscar controle através de
farmacos ou por meio da comunicacdo, acalmando o
paciente, fazendo com que responda positivamente ao
procedimento.

A ansiedade odontolégica pode ser
confundida com quadros de emergéncias médicas, e é
facilmente controlada com o uso da hipnose, que por sua
vez auxilia também no controle da dor e tratamento de
experiencias traumaticas. A indugdo pode ser entendida
como um estado natural de atencéo focada™.

O fendmeno hipnético pode ser alcancado
através da fala, tons de voz e tato do hipnotista, sendo
entendido do presente momento entre o estado de vigilia e

o0 sono fisiolégico. No entanto seu uso na odontologia ndo

Ferreira et al Revista em Saude — V.2 N.1-(2021) - ISSN: 2764-135X




se restringe apenas no controle da ansiedade, mas também
como tratamento para medos e fobias e como analgesia’.

Mesmo ndo sendo eficaz em todos os
pacientes, a hipnose permite uma melhor cooperacdo do
paciente em clinica. Menciona-se que 80% das pessoas
sdo susceptiveis a hipnose, e dentre estes apenas 5%
alcancam o transe profundo por meio de sugestdes diretas,
indiretas, verbais ou ndo verbais, o restante deve passar
por mais sessdes hipndticas até que consigam alcangar tal
resultado®. Técnicas de inducéo se baseiam basicamente
na empatia e nas sugestdes do hipnotista e na aceitagéo do
hipnotizado e em contrapartida a linguagem escolhida
para ser usada, 0s gestos e a intuicdo do procedimento. E
importante sempre deixar claro ao paciente que nada
ocorrera contra vontade dele e explicar sempre antes de
qualquer procedimento o que podera ocorrer®,

Para induzir um paciente o profissional
deve seguir uma sequéncia, que se inicia durante
explicacdo da técnica ao paciente e em seguida a reducgao
da atencdo consciente mantendo uma fala repetitiva e
calma, sempre afirmando o que acontecera e a resposta
esperada do paciente™.

Pode-se usar a hipnose tanto para controle
da dor aguda como da crdnica, uma vez que a dor tem
grande parte de sua origem no psicolégica e quando
associada a ansiedade, medo e/ou estresse sofre um
grande aumento em sua intensidade. Porém por meio de
técnicas de inducdo hipnotica a dor comeca a ser reduzida
por mecanismos comportamentais e cognitivos™.

De acordo com estudiosos, atualmente,
varios cirurgides dentistas estdo buscando para suas
clinicas técnicas hipnéticas como auxilio durante os
procedimentos e até mesmo como coadjuvante no manejo
comportamental. A pratica foca nos seguintes itens de
acordo com o CFO (2008):

. N&o necessita de recursos adicionais, como
medicamentos ou instrumentos;
. Pode ser empregada no ambiente clinico, sem

necessidade de locais especificos;
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. Pode ser utilizada nas diversas especialidades
odontolégicas;

. Torna o profissional mais capacitado para ouvir e
compreender o paciente;

. O profissional, devidamente habilitado, na maior
parte dos atendimentos, utiliza a hipnose concomitante

com o tratamento clinico;

. O paciente participa e colabora mais com o
tratamento;
. Diminui o estresse do tratamento, tanto para o

paciente quanto para o profissional.

A hipnodontia surge a partir da busca de um
ambiente  odontoldgico mais  harmonioso, como
procedimentos facilitados e mais prazerosos, passando
mais seguranca ao paciente. Além de amenizar quadros de
ansiedade, medo e traumas, também auxilia no controle
de salivagdo e sangramento®.

Desta forma, a pratica da hipnose constitui
uma nova forma de agregar opcbes ao tratamento

odontoldgico tdo temido por muitos.

3. CONSIDERACOES FINAIS
Percebe-se que a hipnodontia é uma
ferramenta que pode auxiliar o profissional dentista,
entretanto, 0 seu uso ndo estd plenamente alicergado,
diante do fato que ndo sdo utilizados por vérios
profissionais. Entende-se que possui diversos beneficios,
porém merece maior exploragdo sobre a hipnodontia para

0 avanco da técnica para a classe odontoldgica.
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