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RESUMOS APRESENTACOES ORAIS
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RESUMO

INTRODUCAO: A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumética de etiologia
desconhecida, que acomete predominantemente mulheres, caracterizada por dor
musculoesquelética difusa e cronica, sitios anatdmicos especificos dolorosos a palpagao
(tender points)’. Os pacientes que fazem o tratamento com cinesioterapia e prética
correta dos exercicios fisicos apresentam melhoras nos sintomas com efeitos positivos
na capacidade funcional, melhora na dor e nos tender points, sendo alcancada a
promocdo do bem-estar. Segundo a literatura, as melhores opcdes de exercicios de
alongamento sdo o estatico segmentar, o global e a facilitagio neuromuscular

proprioceptiva’. OBJETIVO: O presente artigo teve o objetivo de revisar os estudos da
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literatura, a flm de verificar a eficacia das técnicas de cinesioterapia no tratamento de
FM e ampliar as perspectivas sobre a terapéutica dessa patologia. METODOLOGIA:
Foram pesquisados estudos publicados entre os anos de 2002 a 2015, em portugués, na
Biblioteca Virtual da Associacdo Evangélica de Ceres e nas bases de dados eletrénicos
Scielo, Pubmed e Google Académico. RESULTADOS: Em relacdo aos exercicios de
alongamento muscular, observou-se uma melhora significativa no sono e uma
diminuicdo da rigidez, tendo o alongamento estatico, técnica mais comum e segura
proporcionado aumento da flexibilidade, ganho de condicionamento fisico, diminuicdo
da dor e da fadiga muscular®. Exercicios aerébios por sua vez, trazem beneficios fisicos
como a diminuicdo da tensdo muscular, disfuncdo fisica e dor’. CONCLUSAO:
Portanto, se ambas forem executadas juntas ou simultaneamente, podem trazer mais
resultados em menor tempo e com maior rendimento.

PALAVRAS-CHAVE: Cinesioterapia. Fibromialgia. Tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neuroldgica cronica,
degenerativa, progressiva e lenta do sistema nervoso central®. A alteracdo da marcha é
um dos principais sintomas desta patologia, caracterizada pela festinacdo e
congelamento?. OBJETIVO: Pensando nos avancos cientificos e tecnolégicos em
Fisioterapia 0 presente estudo objetivou verificar as principais intervengdes
fisioterapéuticas com respaldo cientifico utilizadas no processo de reabilitagdo da
marcha na DP. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, no qual foi
efetuada uma consulta em artigos cientificos selecionados através de busca no banco de
dados do Scielo e da Bireme, utilizando como descritores MeSh em portugués e inglés:
marcha; Parkinson; festinagdo. RESULTADOS: Estudos mostram grande evidéncia de
que a reabilitacdo pode promover melhora da marcha em portadores da DP. Além do
treino de marcha convencional, crescentemente surgem técnicas especificas de

intervencdo para a melhora do desempenho motor e da marcha dos pacientes, como
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pistas externas visuais e/ou auditivas®, uso de realidade virtual*, treino em esteiras”,

caminhada nérdica® e estimulacdo mecanica periférica’. CONCLUSAO: O treino de
marcha com pistas visuais e/ou auditivas, realidade virtual, esteiras, caminhada nordica
e estimulacdo mecénica periférica associado a fisioterapia convencional trazem
beneficios significativos para os pacientes, aumentando o comprimento e o tempo da
passada, a largura do passo, a cadéncia, a seguranca e a velocidade da marcha,
produzindo resultados promissores que se estendem para a melhora nas habilidades
funcionais, na participagéo social e na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. Fisioterapia. Reabilitacdo da Marcha.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Analisar a confiabilidade e a validade de uma ferramenta tecnoldgica
promove otimizacdo de avaliagdes em satde®. OBJETIVO: Ressaltando o uso de
tecnologias este trabalho teve por objetivo descrever sobre a utilizacdo de aplicativos
mobile de analise angular e anélise linear. METODOS: Foram utilizadas as
plataformas moéveis Android e I0S os descritores em portugués, inglés e espanhol:
movimento; fisioterapia; goniometria; avaliacdo. Para elegibilidade do aplicativo
considerou: pontuacdo do aplicativo; nimero de downloads; opinides dos USuUarios.
RESULTADOS: Foram selecionados os app Step Recorder, MapMyFitness Personal
Trainer (MPT), RunKeeper GPS Correr Caminhar (RKGCC). O app Step Recorder
analisa a marcha e gera apresentacdo grafica dos mesmos. Além dos resultados
fornecidos pela analise o app conta com suporte aos usuarios para identificar algum erro

na captura ou geracao de resultados. Porém ha pontos negativos como versdo apenas em
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inglés e disponivel apenas no Android. O app MPT ja é encontrado em ambas
plataformas e apresenta como objetivo registrar a rota, distancia, ritmo, em tempo real
usando GPS. Por meio de seus dados consegue calcular gasto de calorias e ainda
sincronizar dados entre diversos dispositivos. E 0 app RKGCC também esta disponivel
em ambas as plataformas, com objetivo de otimizar, monitorar e controlar o
condicionamento fisico, tendo plotacdo de resultados e feedback sonoro.
CONCLUSAO: A avaliacdo fisioterapéutica é ampla e com uma precisdo de detalhes
que conseguimos apenas no dia-a-dia da clinica. No entanto o presente estudo mostrou
aplicativos mobile capazes de auxiliar na avaliacdo e permitir de forma quantitativa

melhor rendimento entre avaliacéo e resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias. Fisioterapia. Mobilidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é definida, como a perda involuntaria
de urina, constituindo um problema social ou higiénico, sendo muito comum em
mulherest.Estudos de base populacional tém identificado alguns fatores associados a
incontinéncia urinaria: sociodemograficos onde citam-se a idade, residéncia em cidades
em relacdo ao campo, casamento mais jovem, bioldgicos, obstétricos e
comportamentais2. OBJETIVO: identificar possiveis portadoras da sintomatologia de
incontinéncia urinaria ainda ndo esclarecidas sobre a relevancia do problema
incontinéncia urinaria (IU), mulheres que frequentam a area de ortopedia do centro de
reabilitacdo de Ceres com afecgdes ortopédicas. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo quantitativo, no qual foram abordadas 24 mulheres que se encaixaram dentro dos
critérios de inclusdo e compareceram no periodo de julho. Foram utilizados dois
questionarios, um questionario sociodemografico e o ICIQ-SF, o primeiro apresentou
quatorze questdes compreendendo questbes como idade, estado civil, uso de medicacéo,
ingestdo de bebidas alcodlicas, patologias associadas, tipo de doenca ortopédica,
respiratoria, psiquiatrica, tipos de cirurgias realizadas, sintomas urinarios e a renda
pessoal em valores. J& o ICIQ-SF é um questionario que inclui seis questdes
contemplando a data de nascimento, sexo, frequéncia das perdas urinarias, quantidade
de urina que o individuo pensa que perde, o quanto essa perda interfere na vida diaria e

quando a mesma ocorre. RESULTADOS: Houve a presenca de incontinéncia urinaria
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em 16,67% das pacientes entrevistadas. CONCLUSAQ: e a falta de consciéncia do

problema e o ndo conhecimento de opcdes de tratamentos conservadores fazem com que

as mulheres ndo procurem ajuda para a incontinéncia urinaria.
PALAVRAS-CHAVES: Prevaléncia. Incontinéncia urinaria. Mulheres.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O equilibrio é um processo complexo que depende da integragio do
sistema visual, vestibular e nervoso periférico® A utilizacdo de tecnoldgicas para
avaliacdo do equilibrio otimizam de forma quantitativa o melhor entendimento dos seus
disturbios. Assim o presente estudo objetivou descrever sobre a utilizacdo de aplicativos
mobile para avaliacdo do equilibrio corporal. METODOS: Utilizou como busca nas
plataformas moveis Android e IOS os descritores em portugués, inglés e espanhol:
equilibrio; fisioterapia; estabilidade. Para elegibilidade do aplicativo considerou:
pontuacdo do aplicativo; numero de downloads; opinides dos usuarios.
RESULTADOS: Foram selecionados os apps Balanced Gait mideel equilibrio, Escala
de Berg, Equilibrium Fitness Club. O Balanced Gait apresenta como ideia principal a
avaliacdo do equilibrio de forma dindmica durante a marcha, utilizando do giroscopio
do aparelho celular como localizador, porém apresenta como ponto negativo a sua
disponibilidade apenas na plataforma Android. A Escala de Berg também disponivel
apenas na plataforma Android, mas segue a Escala de Equilibrio de Berg que ja esta
bem consolidada na literatura, porém no app agiliza a avaliagdo bem como a
quantificacdo dos dados. JA& o app Equilibrium Fitness Club apresenta como
desvantagem sua disponibilidade apenas na plataforma 10S. Possui como ideia principal

a avaliacdo do equilibrio por meio da integralizacdo entre exercicio fisico, teste e
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condicio geral de satide. CONCLUSAO:Retomando a complexidade de avaliacdo do
equilibrio corporal estes aplicativos moveis torna a avaliacdo fisioterapéutica mais
dindmica, interativa e &gil. Oportunizando por meio quantitativo melhores comparagdes

frente a proposta de uma intervengdo em reabilitacdo.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias. Fisioterapia. Mobilidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: O desenvolvimento, a incorporacdo e a utilizacdo de tecnologias nos
sistemas de saude, estdo inseridos em contextos sociais e econdmicos, que derivam da
continua producéo e consumo de bens e produtos(l). OBJETIVO: Ressaltando o uso de
tecnologias objetivou descrever sobre a utilizacdo de aplicativos mobile para analise
funcional. METODOS: Utilizou como busca nas plataformas moveis Androide e 10S
0s descritores em portugués, inglés e espanhol: movimento; fisioterapia; avaliagcdo
funcional. Para elegibilidade do aplicativo considerou: pontuagdo do aplicativo; niUmero
de downloads; opiniGes dos usuarios. RESULTADOS: Foram selecionados os apps
Phast, Testeoposfisioterapia, Phisio Test App. O Phast possui como ideia principal a
realizacdo da avaliagdo fisioterapéutica e analise do perfil de risco de lesdo. Sendo
encontrado em ambas as plataformas moveis, com alto nimero de downloads, boa
pontuacdo em ambas e bons comentarios de usuarios. Ja o app Testeoposfisioterapia
disponivel apenas na plataforma Android possui como ideia principal a disponibilizacédo
de métodos e testes clinicos de rotina do dia-a-dia clinico da Fisioterapia, fornecendo
resultados quantitativos e estatisticamente analisados, porém h& menor numero de
download e pontuacdo. E o Phisio Test App também disponivel apenas na plataforma

Android possui como objetivo oferecer uma plataforma para fisioterapeutas gerenciar
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suas avaliacdes e na rotina clinica. CONCLUSAQ: Todos os aplicativos tiveram com
intuito principal facilitar, o dia a dia dos profissionais que o utilizam e cada vez mais

tornando a tecnologia necessaria para a melhoria do atendimento. Porém, cabe uma

analise aprofundada da sua confiabilidade, especificidade e sensibilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias , Fisioterapia ,Mobilidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A equoterapia € um método terapéutico de abordagem
interdisciplinar que busca a recuperacdo de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais®. Proporciona aos praticantes o desenvolvimento do equilibrio,
tonus e forca muscular, controle de tronco, conscientizacdo do proprio corpo,
aperfeicoamento da coordenacdo motora, atencdo, autoconfianca e autoestima®.
METODOLOGIA: O presente artigo foi realizado no centro de Equoterapia de Ceres-
GO e se trata do relato de caso de uma praticante, de 06 anos de idade, portadora de
Encefalopatia Cronica ndo Progressiva (Paralisia Cerebral) e Microcefalia.
RESULTADOS: a praticante obteve tratamento equoterapico através de sessbes
semanais com duragdo de 30 minutos por um ano e seis meses, realizadas no solo de
areia e chao batido, com alongamentos passivos, estimulos sensoriais (tatil, visual e
auditivo), estimulacdo para controle de tronco, cervical, e treino postural. Houve
melhora significativa de seu quadro clinico no que diz respeito a ganhos musculares de
tonus, forca e massa, além de reducdo do Pectus Escavatun, e ganhos na interagdo no
desenvolvimento psicossocial e cognitivo. Também apresentou ganhos quanto a

reducdo da sialorréia e expectoracdo quando comparado ao periodo que a praticante
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comecgou a equoterapia, mas, devido ao déficit imunoldgico apresentado, os resultados
poderiam ter sido melhores. Com o movimento do cavalo, ao passo, observou-se
melhoras no controle do ténus e no quadro espastico facilitando as condutas
terapéuticas. CONCLUSAOQO: Com tudo que foi observado, e com as referéncias
utilizadas como base tedrica, afirmar-se que, a equoterapia é de grande importancia na
qualidade de vida de pessoas com encefalopatia crénica ndo progressiva e com
Microcefalia.

PALAVRAS-CHAVE: Encefalopatia Cronica, Microcefalia, Equoterapia.
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