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Caracterizagao quimica e rendimento de polpa de frutos de achachairu
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O fruto achachairu [Garcinia humilis (Vahl) C. D. Adam)] é de origem boliviana e possui boa
comercializagdo no seu pais de origem na forma de sucos, sorvetes e doces. O fruto ¢ rico
em nutrientes como potassio, vitamina C; o extrato das sementes possui atividade
antioxidante. No Brasil, o consumo ocorre na forma in natura. Na regiao de Goianésia,
Goias, a chegada do achachairu deu-se por meio de uma tnica pessoa, a qual trouxe uma
muda, e a partir desta, as outras plantas originaram-se na regiao e arredores. A maturacao
dos frutos na regiao ocorre de Janeiro 4 Fevereiro. Em fun¢ao do consumo no Brasil ser
realizado na forma in natura e para possibilitar a utiliza¢ao do fruto na industria, é importante
conhecer as caracteristicas quimicas da polpa do fruto, bem como o rendimento. Desta
forma, objetivou-se analisar quimicamente a polpa de frutos de achachairu e determinar o
rendimento da polpa. Foram utilizados 160 frutos, os quais foram adquiridos em diversos
locais da regido de Goianésia. Determinou-se o pH e o teor de sélidos soluveis totais, além
do rendimento de polpa. Como a extragio da polpa foi realizada manualmente, a
porcentagem de perda de polpa no processo de extragdao foi quantificada. Observou-se na
polpa do fruto pH médio de 3,70, °Brix médio de 16,3° ¢ rendimento de polpa médio de
26,5%. As perdas no processo manual de extraciao da polpa foram, em média, 12,16%. As
caracteristicas quimicas conferem ao fruto sabor adocicado com leve acidez. O rendimento
da polpa ¢é considerado alto em relagdo a outros frutos, porém, é necessaria a busca por
equipamentos para retirada da polpa com o objetivo de obter maior rendimento e ganhar
tempo.
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