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RESUMO

O estudo descreve uma experiéncia pedagdgica voltada ao desenvolvimento de competéncias éticas em
estudantes da area da saude, realizada em uma instituicdo de ensino superior. A atividade foi estruturada em
trés etapas: exposi¢ao dialogada sobre principios éticos e normativas profissionais, analise de situacdes-
problema baseadas em dilemas reais e discussdo em grupo com apresentacdo de argumentos. Participaram
discentes dos periodos iniciais, que foram orientados a identificar problemas éticos, propor condutas e justificar
decisdes com base em principios bioéticos. Inicialmente, observou-se dificuldade na distingao entre aspectos
técnicos e implicagdes éticas, com predominancia de respostas centradas em procedimentos. Ao longo das
discussdes, houve ampliacdo do repertorio argumentativo, com incorporagdo de elementos como sigilo
profissional, responsabilidade e relagdo com o paciente. A mediagdo docente favoreceu a problematizagao das
respostas e a construgdo de analises fundamentadas. Situacdes relacionadas a quebra de sigilo geraram maior
engajamento, enquanto dilemas envolvendo erros profissionais evidenciaram maior complexidade na tomada
de decisdo. A atividade contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio ético, indicando que estratégias
baseadas em situacdes-problema e discussdo coletiva favorecem a articulagdo entre teoria e pratica. Os
resultados reforcam a necessidade de metodologias ativas no ensino da ética na formagdo em saude.
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INTRODUCAO

A formacgdo em saude ocorre em contextos marcados por crescente complexidade, nos quais
decisdes clinicas envolvem nao apenas aspectos técnicos, mas também dimensdes €ticas relacionadas
a vulnerabilidade, ao cuidado e as relagdes interpessoais. A presenca de conflitos éticos no ambiente
assistencial ¢ recorrente e decorre da coexisténcia de multiplas demandas, valores e obrigacgdes,
exigindo dos futuros profissionais capacidade de andlise e tomada de decisdo fundamentada
(Nezamzadeh et al., 2025).

Nesse cendrio, estudantes da area da saude sdo inseridos precocemente em situacdes que
envolvem dilemas éticos, muitas vezes sem preparo suficiente para reconhecé-los e enfrenta-los. A
limitagdo na identificacdo ¢ na condugdao dessas situacOes esta associada a insuficiéncia de
competéncias relacionadas ao raciocinio €tico e a tomada de decisdo, o que pode comprometer a
qualidade do cuidado e a constru¢do da identidade profissional (Heidari et al., 2025; Rasesemola;
Molabe, 2025).

A educagdo em bioética constitui um componente essencial na formagao desses profissionais,
ao possibilitar a articulagdo entre conhecimento técnico e dimensdes humanisticas do cuidado.
Entretanto, essa formagdo ainda apresenta lacunas, tanto na organizagdo curricular quanto nas
estratégias pedagogicas utilizadas, o que limita a consolidagdo de competéncias necessdrias para a
atuagdo em contextos reais (Gonzalez-Blazquez; Ruiz-Hontangas; Lopez-Mora, 2024).
Tradicionalmente, o ensino da ética tem sido estruturado a partir da transmissao de principios € normas,
frequentemente dissociados das situacdes praticas enfrentadas no cotidiano profissional. Essa
abordagem tende a restringir o desenvolvimento do raciocinio critico e da capacidade de deliberacao
em cenarios marcados por incerteza e complexidade (Cornejo-Moreno ef al., 2026).

Em resposta a essas limitagdes, diferentes abordagens pedagogicas tém enfatizado a integracao
entre teoria e pratica. Para isso, utilizam metodologias que favorecem a analise de situacdes reais ou
simuladas, contribuindo para o aprofundamento do raciocinio €tico e melhor preparagao para a pratica
profissional (Dugas et al., 2025). Estratégias como estudos de caso, simula¢des e aprendizagem
experiencial contribuem para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a reflexao, argumentagao
e tomada de decisdo ética (Kutsunugi et al., 2026).

Além disso, experiéncias formativas que envolvem contextos reais ou socialmente situados
ampliam a compreensdo dos estudantes sobre os determinantes sociais da satde e os desafios éticos

associados ao cuidado, favorecendo o desenvolvimento de competéncias como empatia,
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responsabilidade social e sensibilidade ética (Wang, 2026; Hsu; Sung, 2026). A competéncia moral
envolve a capacidade de reconhecer situacdes eticamente relevantes, refletir sobre valores e
fundamentar decisdes. Esse processo ¢ progressivo e influenciado por fatores educacionais,
contextuais e individuais, ndo sendo reduzido a aquisi¢ao de conteudos normativos (Dimunova et al.,
2026).

Nesse sentido, a ética na formagdo em satide deve ser compreendida como um componente
transversal, que ultrapassa a abordagem disciplinar e se articula com praticas pedagbdgicas que
promovam participagdo ativa, reflexdo e constru¢ao coletiva do conhecimento. A atuagdo docente
assume papel central nesse processo, ao mediar experiéncias de aprendizagem e contribuir para o
desenvolvimento do julgamento ético e da responsabilidade profissional (Chaimo; Thanasilp, 2026).

Ha de se destacar, porém, que a formagao €tica no ensino superior ndo pode ser compreendida
apenas como um processo voltado ao discente, mas também como expressdo da vocagdo docente
enquanto pratica formativa comprometida com o desenvolvimento humano integral (Andersson et al.,
2022). Nesse sentido, o professor assume nao apenas o papel de transmissor de conteudos, mas de
mediador de valores, responsavel por promover ambientes de aprendizagem que favorecam a reflexao,
o cuidado e a construgdo ética das relagdes profissionais.

Além disso, a formacao €tica apresenta relagdo direta com o bem-estar integral de estudantes e
docentes, na medida em que favorece a construgdo de ambientes formativos mais conscientes,
responsaveis e sensiveis as dimensdes humanas do cuidado. A ética articula-se a vocacao docente ao
orientar praticas pedagogicas comprometidas com o desenvolvimento integral dos sujeitos, relagdo que
também se associa ao bem-estar no processo formativo. Essa articulagdo entre ética, cuidado e pratica
docente também se relaciona ao bem-estar integral no processo formativo

Diante desse contexto, torna-se relevante analisar estratégias pedagogicas que favore¢cam a
articulagdo entre conhecimento ético e pratica profissional, especialmente no ambito da formagdo
inicial em saude. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a contribui¢cdo de uma atividade
baseada em situagdes-problema para o desenvolvimento de competéncias éticas em estudantes da area

da saude.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma instituicdo de ensino superior localizada no
interior de Goids, nos cursos da area da saude, durante o més de fevereiro de 2026, no Ambito da Etica,
Bioética e Legislagdo.

Participaram da atividade discentes do 1° e 2° periodo, regularmente matriculados na disciplina.
A intervengao foi estruturada em trés etapas: (1) exposicao dialogada sobre principios €ticos, bioética
e normativas profissionais; (II) analise de situagdes-problema baseadas em dilemas éticos do contexto
da saude; e (III) discussdo em grupo com apresentacao de posicionamentos e justificativas.

As situagdes-problema abordaram temas como sigilo profissional, conduta em ambiente
hospitalar, comunicacao de informacgdes sensiveis, responsabilidade profissional e tomada de decisao
diante de erros. Os discentes foram organizados em grupos e orientados a analisar os casos, identificar
o problema ético, propor uma conduta e justificar suas decisdes com base em principios éticos e
normativos.

ApoOs as discussoes, foi realizada uma sintese coletiva mediada pela docente, com
problematizacdo das respostas e aprofundamento conceitual. A anélise da experiéncia foi conduzida a
partir da observacao das interagdes, dos argumentos apresentados e das dificuldades identificadas ao

longo da atividade.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

A atividade revelou dificuldades iniciais dos estudantes na identificacdo de problemas éticos
em situacdes praticas, sobretudo na disting@o entre aspectos técnicos e implicagdes éticas das condutas
profissionais. As respostas iniciais concentraram-se em procedimentos operacionais, com menor
mobilizagdo de principios éticos, evidenciando limites na articulagdo entre conhecimento normativo e
sua aplicagdo em contextos concretos (Andersson et al., 2022). Esse achado ¢ consistente com
evidéncias que indicam que estudantes e profissionais da satde frequentemente apresentam
dificuldades na anélise de problemas éticos e na tomada de decisdo, especialmente quando a formagao
privilegia aspectos técnicos em detrimento do desenvolvimento do raciocinio ético (Rasesemola;
Molabe, 2025).

Ao longo das discussdes em grupo, observou-se a incorporagao de elementos relacionados ao
sigilo profissional, a responsabilidade ética e a relacdo com o paciente, com ampliagdao do repertdrio
argumentativo. A interagdo em grupo e a analise de situagdes praticas favorecem o desenvolvimento
do raciocinio ético, ampliando a capacidade de julgamento e reflexdo critica, especialmente em

contextos de aprendizagem experiencial (Dugas et al., 2025). A mediagdo docente, enquanto expressao
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da vocacdo profissional, contribuiu para a problematizacdo de respostas centradas em solugdes
imediatas, introduzindo critérios de analise fundamentados em principios como autonomia,
beneficéncia e responsabilidade profissional, o que se relaciona a necessidade de desenvolvimento de
competéncias de julgamento ético no processo formativo (Heidari et al., 2025).

As situagdes envolvendo quebra de sigilo e exposi¢do de informagdes em ambientes publicos
geraram maior participacao e debate, enquanto os casos relacionados a tomada de decisdo diante de
erros evidenciaram maior dificuldade, especialmente na defini¢do de condutas e na atribuicdo de
responsabilidade. Essa diferencga pode ser compreendida a partir do carater processual da competéncia
moral, que se desenvolve de forma gradual e depende da exposicdo a diferentes experiéncias
formativas (Dimunova et al., 2026).

Ao longo da atividade, verificou-se mudanca na forma de abordagem das situa¢des propostas,
com maior capacidade de identificagdo de dilemas, estrutura¢do de argumentos e justificativa de
decisdes com base em principios normativos. A interacdo em grupo possibilitou, em um ambiente
formativo mais favoravel ao bem-estar, o confronto de perspectivas e a revisao de posicionamentos,
contribuindo para a constru¢do coletiva do raciocinio ético, aspecto associado a deliberagdo
compartilhada em processos formativos (Alizadeh et al., 2025).

Esse achado evidencia limites da formacgao centrada em contetidos normativos, indicando que
a auséncia de articulagdo com situagdes praticas compromete o desenvolvimento do julgamento ético.
A inser¢do de situacdes-problema favorece a mobiliza¢do do conhecimento em contextos aplicados,
contribuindo para o desenvolvimento da sensibilidade moral e da capacidade de andlise (Asadi;
Keshmiri; Khavari, 2025).

A organizagdo da atividade em etapas, envolvendo reflexdo individual, argumentacdao e
deliberacdo coletiva, estruturou o processo de analise ética e contribuiu para a sistematizagdo do
raciocinio. Sequéncias pedagdgicas organizadas favorecem a progressdo do julgamento moral e a
consolidacdo de posicionamentos fundamentados (Cornejo-Moreno et al., 2026).

A experiéncia também evidencia a relevancia das condigdes do ambiente de aprendizagem na
expressao do raciocinio €tico, na medida em que a participagdo, a escuta e a troca de perspectivas
favorecem a explicitagdo de conflitos e a elaboragdo de respostas fundamentadas (Chaimo; Thanasilp,
2026). A inser¢do da ética como componente transversal da formag¢do em satde desloca sua

compreensdo de contetido normativo para pratica situada, articulando conhecimento, contexto e
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tomada de decisdo, o que reforca a necessidade de integracdo entre ensino e pratica no
desenvolvimento de competéncias profissionais.

A complexidade dos dilemas éticos na pratica em satude esta relacionada a fatores contextuais,
culturais e organizacionais, o que pode dificultar a tomada de decisdo e exigir maior desenvolvimento
de competéncias éticas ao longo da formagao (Kartini; Septianingrum; Faizah, 2026). Nesse sentido,
o desenvolvimento dessas competéncias pode ser compreendido como resultado da interagdo entre
conteudo tedrico, experiéncia pratica e mediacdo pedagodgica, indicando a necessidade de
reconfiguragdo das praticas de ensino no campo da saude.

Além disso, a dindmica de interag@o e escuta ativa contribuiu para um ambiente formativo mais
acolhedor, favorecendo ndo apenas o desenvolvimento do raciocinio €tico, mas também aspectos
relacionados ao bem-estar dos estudantes no processo de aprendizagem.

Apesar dos avangos observados, a analise evidencia que o desenvolvimento do raciocinio ético
nao ocorre de forma homogénea, e a atividade também traz limites importantes. A predominancia
inicial de respostas centradas em aspectos técnicos indica que a formacao prévia dos estudantes ainda
privilegia o dominio procedimental em detrimento da reflexdo ética. Esse dado sugere que
intervengdes pontuais, embora relevantes, podem ndo ser suficientes para promover mudangas
estruturais no desenvolvimento do raciocinio ético, sendo necessaria sua integragcdo longitudinal no

curriculo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada indica que a utilizagdo de situagdes-problema associadas a discussoes
em grupo contribui de forma significativa para o desenvolvimento do raciocinio ético em estudantes
da area da saude. A abordagem adotada favoreceu ndo apenas a identificagdo de dilemas, mas também
a constru¢do de argumentos e a tomada de decisdo fundamentada, evidenciando avangos no raciocinio
ético dos participantes.

Como contribui¢ao do estudo, os resultados indicam a necessidade de estratégias pedagogicas
que articulem conteudo tedrico e aplicagdo pratica, ampliando a capacidade dos estudantes de lidar
com situagdes complexas no exercicio profissional. Como implicagdo, destaca-se a importancia da
incorporagdao de metodologias ativas no ensino da ética, de modo a fortalecer uma formagao critica,
reflexiva e alinhada as demandas contemporaneas da pratica em satude.

Além disso, a experiéncia analisada permite compreender a docéncia como uma pratica que

envolve dimensdes éticas, relacionais e formativas, diretamente associadas a construgdo de uma

ANAIS DO SEMINARIO DE ATUALIZACAO DE PRATICAS DOCENTES
v.8n.1(2026)
6



N
Y i 2 =N ANAIS DO 50° SEMINARIO DE ATUALIZACAO

....... T DE PRATICAS DOCENTES

vocagdo profissional orientada ao cuidado e a responsabilidade social. Nesse contexto, o ensino da
ética contribui ndo apenas para a formacao dos estudantes, mas também para a reafirmacao do papel
do docente como agente de formagao integral, ao articular conhecimento técnico, sensibilidade ética e
compromisso com a formagdo humana. Essa perspectiva também se relaciona ao bem-estar no
processo educativo, uma vez que promove relagcdes mais respeitosas, reflexivas e responsaveis entre
docentes e discentes, fortalecendo o sentido da pratica educativa.

Por outro lado, ¢ importante considerar as limitagcdes da experiéncia. O carater pontual da
intervencao, realizada em um unico momento formativo e com estudantes em fases iniciais da
graduagdo, pode restringir a generalizacdo dos achados. Ademais, a analise baseou-se na observacao
das interacdes e na producao discursiva dos participantes, nao contemplando o uso de instrumentos
estruturados de avaliacdo do desenvolvimento ético.

Diante disso, do ponto de vista pedagogico, a experiéncia reforca a importancia da atuagao
docente como mediadora de processos reflexivos, especialmente na condugdo de situagdes que
envolvem dilemas éticos. A utilizacdo de metodologias ativas, associada a problematizacao orientada,
mostra-se estratégica para favorecer o desenvolvimento do julgamento moral e da tomada de decisdo
em contextos complexos, indicando caminhos relevantes para o aprimoramento das praticas formativas

na area da saude.
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