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RESUMO

Objetivo: Descrever a experiencia de vivenciar o programa Pet em Saudde no municipio de Andpolis — Go com os alunos
do curso de Enfermagem e Medicina da Unievangélica. Metodologia. estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. Resultado. No que diz respeito & Dengue, a predominéncia do sexo feminino, a faixa etéria especifica e a
prevaléncia de casos ndo gestantes fornecem informag@es cruciais para a formulacdo de estratégias de prevencéo e
conscientizagdo direcionadas a esse grupo demografico. Quanto a sifilis, no periodo de 2019 a 2021 o municipio teve 491
casos notificados, com média de idade 24,75 anos que se encontravam no segundo trimestre da gravidez, e quanto a
Raca/cor se identificaram como parda e com ensino médio completo ( 36,84%)A alta média de idade das gestantes
afetadas pode estar relacionada a fatores sociais e comportamentais, como inicio mais tardio da gravidez. Consideragéo
final. Esse relato ndo apenas contribui para a melhoria do atendimento a saide no municipio, mas também molda o futuro
dos profissionais de salde, capacitando-os a enfrentar desafios complexos e a desempenhar um papel ativo na promocao
da salde da comunidade. Por meio de uma abordagem multidisciplinar e engajada, o PET-Salde demonstra como a
educacdo, a pesquisa e a extensao podem se unir para criar solugdes eficazes e promover um sistema de salde mais
inclusivo e equitativo

PALAVRAS-CHAVE

Pet saude, Enfermagem, interprofissional

INTRODUCAO

O Programa de Educacéao pelo Trabalho para Saude, conhecido como PET-Saude, representa uma
iniciativa inovadora e fundamental para a formacdo de profissionais de saude no Brasil. Este

programa, criado pelo Ministério da Saude em parceria com instituicbes de ensino superior, visa
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promover uma formagéo académica mais sélida e uma conexao mais estreita entre teoria e pratica na
area da saude (BATISTA; JANSEN; ASSIS; SENNA et al., 2015). Com, o PET-Saude tem como
objetivo "fomentar a integracdo ensino-servico-comunidade, estimulando a formacédo de profissionais
de satde comprometidos com a realidade do Sistema Unico de Satde (SUS) (MIRA; BARRETO;

VASCONCELOS, 2016).

Uma das caracteristicas distintivas do PET-Saude € a sua abordagem interdisciplinar, que reune
estudantes de diferentes cursos da area da saude, como Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, entre
outros, para trabalharem em conjunto. Essa interdisciplinaridade é essencial para "fortalecer o trabalho
em equipe e a compreensao das complexas questdes de saude que afetam as comunidades atendidas
pelo SUS. (CAMPOS; DE SOUSA; DO AMARAL; LOURENCO et al., 2019).

Além disso, o PET-Saude coloca um forte foco na atencéo primaria a saude, priorizando o atendimento
nas unidades basicas de salude e fortalecendo a relacdo entre os estudantes e as comunidades
atendidas. O programa proporciona uma formagdo mais humanizada, voltada para as necessidades
reais da populacdo, contribuindo para uma atencdo a saude mais eficaz e centrada no
paciente(CAMPOS; DE SOUSA; DO AMARAL; LOURENCO et al., 2019).

O PET-Saude € uma iniciativa vital para a formacao de profissionais de saude no Brasil, promovendo
a integracao entre ensino, servigco e comunidade, estimulando a interdisciplinaridade e fortalecendo a
atencdo primaria a saude. Como destacado por diversos pesquisadores, esse programa desempenha
um papel crucial na formacédo de profissionais comprometidos com o sistema de saude publico do
pais, refletindo o compromisso do Brasil com a melhoria do acesso e da qualidade dos servicos de
saude oferecidos a sua populacdo(DALAGNOL; KWIATKOWISKI; HEINZ; SOCOLOSKI et al., 2023)

Diante disso, 0 objetivo desse estudo € descrever a experiencia de vivenciar o programa Pet em Saude

no municipio de Anépolis — Go com os alunos do curso de Enfermagem e Medicina da Unievangélica.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este € um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. A producao deste trabalho se
deu a partir de reflexbes acerca das experiéncias proporcionadas pelo PET-Saude
Interprofissionalidade. No contexto da area da saude, o PET Saude é um subprograma que envolve
estudantes de cursos relacionados a saude, como Medicina, Enfermagem, Odontologia, Farmacia,
entre outros. Seu método de trabalho e formado por grupos tutoriais, compostos por um coordenador-
tutor do grupo, tutores, preceptores e académicos. Grupos Tutoriais: Sao grupos de aprendizagem

nos quais os académicos se reunem para discutir e aprofundar seus conhecimentos em determinadas
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areas da saude. Esses grupos podem ser uma parte importante da educacéo na area da saude, pois

promovem a troca de experiéncias e o aprendizado colaborativo. Coordenador-Tutor do Grupo: O
coordenador-tutor é responsavel por liderar o grupo tutorial. Ele pode ser um professor ou profissional
experiente na area da saude que orienta os académicos e 0s ajuda a organizar as discussdes e
atividades do grupo. Tutores: Os tutores sao professores das universidades com expertise nas
diversas areas da saude. Eles fornecem orientacdo académica, compartiham conhecimentos
especificos e auxiliam os académicos no processo de aprendizagem. Preceptores: Os preceptores
sao profissionais de saude que atuam na Estratégia de Saude da Familia (ESF) ou em éareas a fins
.Eles desempenham um papel crucial ao fornecer experiéncia préatica aos académicos. Os preceptores
orientam os académicos no ambiente real de atendimento a saude, oferecendo supervisdo clinica,
compartilhando insights sobre a pratica clinica e auxiliando no desenvolvimento de habilidades
praticas. Académicos: Os académicos sdo estudantes que estdo cursando programas de graduacao
na area da saude. Eles participam dos grupos tutoriais para aprimorar seus conhecimentos teoricos e

ganhar experiéncia préatica sob a orientacdo de tutores e preceptores.

Cada universidade pode ter seus préprios grupos PET Saude, e as atividades podem variar de
acordo com a instituicdo e as necessidades locais. No entanto, em geral, o programa busca enriquecer
a formacdo dos estudantes na area da saude, incentivando a pesquisa, 0 engajamento comunitario e

a integracao entre teoria e prética.

Nesse sentido, tanto os académicos, quanto os tutores sdo pertencentes a Universidade Uni

evangélica. Comp8em o grupo académicos dos cursos de enfermagem e medicina.

O estudo teve o inicio em agosto de 2022 e o término em agosto de 2023, com o objetivo geral
do programa e fomentar a integracdo ensino- servico-comunidade , no ambito da gestdo e a

assisténcia no municipio de Anapolis -Go.

DISCUSSAO

O grupo do PET-Saude/Interprofissionalidade foi dividido em 5 (cinco) grupo conforme a respectiva
acéo e atividade a ser desenvolvida. O grupo 2, foi o da Gestéo das Politicas de Saude, com a acao
de levantar as doencas ou condi¢cOes referidas mais relevantes no municipio através da sala de
situacdo em saude. Assim, o grupo realizou atividades por um periodo de dois anos. As acodes de

insercdo dos grupos na unidade iniciaram no més de setembro de 2022 a dezembro de 2022, foram
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coletados os dados do banco de dados da sala de situacéo e posteriormente, realizado uma analise

estatistica para avaliacdo dos achados.

Desses dados, foram avaliadas e analisadas duas doencas relativas aos municipios a se destacar:
Dengue e Sifilis em gestante.

O perfil epidemioldgico do municipio da Dengue, mostra o predominantemente do sexo Feminino com
a faixa etaria entre 35 a < 60 anos, ndo gestante, com sintomas de febre, cefaleia (dor de cabeca) e
mialgia ( dor no corpo) mais prevalentes. Além disso, se comporta como dengue classica,
diagnosticados de acordo com critérios clinico-epidemioldgico, ndo necessitando de hospitalizacdo e
evoluido para cura.

A predominancia do sexo feminino na infec¢ao por dengue pode ser influenciada por diversos fatores,
como comportamentais, exposicdo ao mosquito Aedes aegypti (principal vetor da dengue) e
suscetibilidade biolégica. A faixa etaria entre 35 e < 60 anos é significativa, e isso pode estar
relacionado a fatores de exposi¢cao, mobilidade da populacdo e imunidade(EINLOFT, 2022) .

No que diz respeito a Dengue, a predominancia do sexo feminino, a faixa etaria especifica e a
prevaléncia de casos nao gestantes fornecem informacdes cruciais para a formulacédo de estratégias
de prevencao e conscientizacdo direcionadas a esse grupo demografico. Além disso, a abordagem
ambulatorial bem-sucedida para os casos de Dengue classica sugere que o sistema de saude local
esta apto a lidar com essa doenca de forma eficiente.

A identificacdo de sintomas tipicos da dengue, como febre, cefaleia e mialgia, sugere um quadro
clinico caracteristico da doenca. A ndo necessidade de hospitalizacdo e a evolucdo para a cura
indicam uma abordagem eficaz de manejo clinico ambulatorial (DONATELI; CAMPOS, 2023; NJAIME,
2022).

Quanto a sifilis, no periodo de 2019 a 2021 o municipio teve 491 casos notificados, com média de
idade 24,75 anos que se encontravam no segundo trimestre da gravidez, e quanto a Raca/cor se
identificaram como parda e com ensino médio completo ( 36,84%)A alta média de idade das gestantes
afetadas pode estar relacionada a fatores sociais e comportamentais, como inicio mais tardio da
gravidez. O fato de a maioria das gestantes estar no segundo trimestre de gravidez pode indicar que
a infeccdo ocorreu antes da gravidez ou durante o primeiro trimestre, destacando a importancia do
diagndstico precoce e do tratamento adequado para evitar complicacdes para a mae e o feto. A
predominancia da raca/cor parda e a conclusado do ensino médio entre as gestantes afetadas podem
refletir padrdes socioecondmicos e de acesso aos servigos de saude (CARVALHO, 2021).

No caso da Sifilis em gestantes, a andlise revelou um quadro diferente, com uma média de idade mais

jovem e a maioria das gestantes no segundo trimestre de gravidez. Esses resultados destacam a
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importancia do diagnéstico precoce e do tratamento adequado para evitar complica¢gfes tanto para as

maes quanto para os fetos. Além disso, a identificacdo da raca/cor parda e do nivel de escolaridade
das gestantes afetadas aponta para desigualdades sociais que podem impactar o acesso aos servi¢cos
de saude.

O PET, com sua abordagem multidisciplinar e seu foco na formagéo integral dos estudantes, pode ser
um importante agente na busca por solugBes para esses problemas de saude, contribuindo para a
melhoria do atendimento a populacéo e para a formacao de profissionais de salde mais conscientes

e engajados.

CONCLUSAO

A partir das informacdes fornecidas sobre as atividades do grupo PET-Saude/Interprofissionalidade,
gue se concentraram na gestéo das politicas de saude no municipio, foi possivel identificar e analisar
dois problemas de saude significativos: a Dengue e a Sifilis em gestantes. Cada uma dessas
condicBes apresenta caracteristicas epidemioldgicas distintas, e as acdes do grupo visaram
compreender e abordar essas questdes de maneira eficaz.

O papel do PET-Saude/Interprofissionalidade como agente de conscientizacao, pesquisa, extensao e
formacdo de profissionais de saude é fundamental para lidar com esses desafios. Através de
campanhas de conscientizacdo, projetos de pesquisa e intervencfes comunitarias direcionadas, 0
grupo pode desempenhar um papel vital na prevencéo e no controle dessas doencas. Além disso, a
andlise estatistica dos dados fornece uma base sélida para a tomada de decisdes informadas pelas
autoridades de saude locais.

Esse relato ndo apenas contribui para a melhoria do atendimento a satlde no municipio, mas também
molda o futuro dos profissionais de saude, capacitando-os a enfrentar desafios complexos e a
desempenhar um papel ativo na promocao da saude da comunidade. Por meio de uma abordagem
multidisciplinar e engajada, o PET-Saude demonstra como a educac¢do, a pesquisa e a extensao
podem se unir para criar solucdes eficazes e promover um sistema de saude mais inclusivo e

equitativo
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