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RESUMO

O presente artigo aborda as oportunidades e desafios da curricularizacdo da extensdo no curso de Nutricdo por meio do
projeto "Sala de Espera”. O objetivo do estudo foi analisar a percepcdo dos estudantes em relacdo ao projeto e seus
impactos na formacgéo académica.. Os resultados indicaram que a curricularizacdo da extenséo no curso de Nutri¢do traz
diversas oportunidades para os estudantes, como a aproximagéo com a realidade da comunidade, o desenvolvimento de
habilidades técnicas e a aplicacao pratica dos conhecimentos tedricos. Além disso, o projeto "Sala de Espera" contribuiu
para a formacdo de uma consciéncia critica nos estudantes, que passaram a compreender a importancia da atuacao do
nutricionista na promoc¢édo da saude. Foi observada uma necessidade de maior integracdo entre teoria e pratica no
curriculo do curso de Nutricdo. Diante disso, conclui-se que a curricularizagdo da extensdo no curso de Nutricdo por
meio do projeto "Sala de Espera" apresenta diversas oportunidades para os estudantes, contribuindo para sua formagéo
académica e para a promocédo da saude da comunidade. No entanto, sdo necessarias acdes para superar os desafios
identificados, visando uma maior integragcéo entre teoria e pratica..

PALAVRAS-CHAVE

Curricularizacao da extensao. Desafios. Oportunidades. Sala de espera.

INTRODUGCAO

A curricularizacdo da extensdo nos cursos de graduacdo tem se mostrado um importante
instrumento para a formacéo dos estudantes, pois promove a articulagcdo entre o ensino, a pesquisa
e a extensao, possibilitando a integracdo do conhecimento te6rico com a pratica profissional. No
curso de Nutricdo, a curricularizacdo da extensédo tem sido explorada de diversas formas, sendo
uma delas através do projeto Sala de Espera.

O projeto Sala de Espera tem como objetivo levar informacfes e orientacbes nutricionais para
pacientes em espera nos ambulatérios e unidades de saude. Essa atividade € realizada por
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estudantes de Nutricdo, supervisionados por professores, e visa contribuir para a educacdo em
saude e promocédo do autocuidado dos usuarios do sistema de saude.

Neste contexto, sdo apresentadas oportunidades e desafios para a curricularizacdo da extensédo no
curso de Nutricdo, especialmente por meio do projeto Sala de Espera. Dentre as oportunidades,
destacam-se a possibilidade de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em sala de aula na pratica,
0 contato com a realidade dos pacientes e a ampliacdo da visdo multiprofissional. Além disso, a
curricularizacdo da extensao contribui para a formacao de profissionais mais comprometidos com a
promocédo da saude e com a responsabilidade social. Por outro lado, existem desafios que precisam
ser superados para a efetivagdo da curricularizacdo da extensao no curso de Nutricdo. Dentre eles,
podemos destacar a necessidade de uma articulacdo efetiva entre os professores, estudantes e
profissionais da saulde, a busca por recursos financeiros para a execucao das atividades e a
superacao de resisténcias por parte dos docentes e discentes em relacéo a extensado. Além disso, &
fundamental a realizacao de avaliac6es e acompanhamentos continuos para garantir a qualidade e a
efetividade das acoes.

Diante dessas consideracoes, fica evidente a importancia da curricularizacdo da extensdo no curso
de Nutricdo, por meio do projeto Sala de Espera, para a formacdo dos estudantes e para a
promocdo da saude da populacdo. Com a superacdo dos desafios e 0 aproveitamento das
oportunidades, é possivel fortalecer e expandir a atuacdo da extensdo nesse contexto, contribuindo
para a formacdo de profissionais mais preparados e comprometidos com a pratica nutricional. A
curricularizacdo da extensdo é uma pratica que vem ganhando destaque nas instituicdes de ensino
superior. Trata-se da integracdo entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo, promovendo a
aproximacdo da universidade com a sociedade e contribuindo para a formacdo integral dos
estudantes. No curso de Nutricdo, essa proposta tem se mostrado bastante relevante,
proporcionando aos alunos a oportunidade de vivenciarem na pratica os conhecimentos adquiridos
em sala de aula.

Um exemplo de projeto que tem se destacado nesse contexto € o "Sala de Espera"”, desenvolvido
por estudantes do curso de Nutricdo da Universidade Evangélica de Goias. A proposta consiste em
levar conhecimentos sobre alimentacdo saudavel para as pessoas que aguardam atendimento em
unidades de saude e o Hospital de Urgéncias de Anapolis (HEANA). Nesse projeto, 0os alunos atuam
como mediadores, promovendo rodas de conversa, distribuindo cartilhas e realizando avaliacdes
nutricionais rapidas. A curricularizacdo da extensdo no curso de Nutricdo oferece diversas
oportunidades tanto para os estudantes quanto para a comunidade atendida. Os alunos tém a
chance de aplicar na préatica os conhecimentos teéricos adquiridos em sala de aula, desenvolvendo
habilidades de comunicacéo, lideranca e trabalho em equipe. Além disso, a interacao com diferentes
perfis de pessoas, em ambientes diversos, contribui para uma formac¢do mais ampla e humanizada.

Para a comunidade, essa iniciativa representa uma oportunidade de acesso a informagdes e
orientacdes sobre alimentacdo saudavel, podendo contribuir para a melhoria da qualidade de vida e
prevencao de doencas. Além disso, a presenca dos estudantes nas unidades de saude e Hospitais
fortalece a relacdo entre a universidade e a comunidade, estabelecendo parcerias de cooperagao e
promovendo a troca de saberes entre os diferentes atores envolvidos. No entanto, a curricularizagao
da extensdo também apresenta desafios que precisam ser enfrentados. Um dos principais € a
resisténcia por parte de alguns professores em integrar a extensdo as disciplinas tradicionais do
curso. Muitas vezes, ha uma visdo de que a extensdo € uma atividade extracurricular e ndo parte
integrante da formacdo académica. E necessario, portanto, realizar um trabalho de sensibilizacéo e
conscientizacdo, mostrando a importancia e os beneficios dessa pratica.
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Outro desafio é a articulacdo entre a universidade e os O6rgédos publicos e privados responsaveis
pelas unidades de salde e clinicas particulares. E preciso estabelecer parcerias solidas e
duradouras, garantindo a continuidade e sustentabilidade dos projetos de curricularizagcdo da
extensdo. Além disso, é necessario superar questdes praticas, como a disponibilidade de recursos e
a adequacao aos horarios de funcionamento das unidades.

Em suma, a curricularizacdo da extensdo no curso de Nutricdo traz multiplas oportunidades de
aprendizado e troca de saberes, tanto para os alunos quanto para a comunidade atendida. No
entanto, € preciso enfrentar os desafios e superar as resisténcias para que essa pratica se torne
efetiva e se consolide como parte integrante da formacdo académica dos futuros nutricionistas.
Como afirmou Belloni (2011, p. 28), "a extensdo € uma forma de articulacdo entre a academia e a
vida, o conhecimento cientifico e a pratica social, a teoria e a pratica".

RELATO DE EXPERIENCIA

No curso de Nutricdo da Universidade Evangélica de Goias, os académicos tém a oportunidade de
vivenciar experiéncias praticas através do projeto Sala de Espera. Neste projeto, o objetivo € levar
informacdes sobre alimentacdo saudavel e nutricdo para a populacdo, aproveitando 0 momento de
espera nas unidades de saude. No inicio do semestre, os académicos se reunem para discutir e
selecionar os conteddos mais relevantes e atualizados sobre alimentacdo saudavel. Para isso,
pesquisam artigos cientificos, materiais didaticos e se atualizam sobre as diretrizes nutricionais mais
recentes. Em seguida, eles se organizam em grupos para preparar 0s materiais e apresentacoes.

ApOs essa etapa, a professora das disciplinas avaliam os contetudos produzidos pelos académicos.
Elas oferecem feedbacks construtivos, corrigindo informagcdes imprecisas e orientando sobre a
linguagem adequada para o publico alvo. Essa avaliacdo é essencial para garantir que as
informacdes a serem transmitidas sejam precisas, claras e corretas. Com o material finalizado e
avaliado, os académicos utilizam sua criatividade para montar uma apresentacdo visualmente
atrativa em formato de banner. Nesse momento, eles organizam o conteddo de forma didatica,

utilizando imagens, graficos e cores que facilitam a compreenséao das informacdes.

O préximo passo € levar o projeto para as salas de espera das unidades de saude. Com o auxilio da
coordenacao e de profissionais de saude, os académicos escolhem locais estratégicos onde possam
alcancar o maior niumero de pessoas interessadas em receber orientacdes sobre nutricdo. A sala de
espera é o ambiente ideal, pois as pessoas tém um tempo disponivel para ouvir e absorver novas
informacgdes. Durante as apresentacdes, os académicos utilizam linguagem clara e acessivel,
evitando termos técnicos para que possam impactar diferentes perfis de usuarios. Eles buscam
envolver a audiéncia através de perguntas interativas, dinamicas e trocas de experiéncias. Dessa
forma, conseguem despertar o0 interesse dos presentes e estimulam a adocdo de habitos
alimentares mais saudaveis. Os académicos realizam uma breve coleta de feedback dos usuérios.
Esse retorno € fundamental para avaliar o impacto do projeto e assegurar a efetividade das
informacgdes apresentadas. Os usuarios tém a oportunidade de expressar suas duvidas, elogios ou
sugestdes, permitindo que os académicos possam aprimorar suas atividades futuras.

Em suma, o projeto Sala de Espera proporciona aos académicos do curso de Nutricdo
oportunidades valiosas para aplicar seus conhecimentos tedricos na pratica, além de desenvolver
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habilidades de comunicacéao e interagdo com a comunidade. Os desafios sdo superados através da
orientacdo da professora e da dedicacdo dos académicos em oferecer informacbes precisas e
relevantes sobre nutricdo, contribuindo para a promocdo de uma alimentacdo mais saudavel e
gualidade de vida.

DISCUSSAO

A curricularizagdo da extensdo no curso de Nutricdo € um tema relevante e atual dentro das
discussfes académicas. O Projeto Sala de Espera, que visa promover acdes de educacdo em saude
para pacientes que aguardam atendimento ambulatorial, € uma oportunidade de unir teoria e prética,
proporcionando aos estudantes experiéncias enriqguecedoras de aprendizado. Ao inserir a extensao
como parte integrante da grade curricular, os alunos tém a chance de sair da sala de aula e vivenciar
a realidade da populacédo, exercendo seu papel de futuros nutricionistas e contribuindo para a
promocdo da saude da comunidade. De acordo com Pedroso et al. (2020), a curricularizacdo da
extensdo pode colaborar para a formacéo de profissionais mais comprometidos socialmente e mais
conscientes de sua responsabilidade na transformacgéo da sociedade.

A participacdo dos estudantes no Projeto Sala de Espera traz diversos desafios, como a
necessidade de adaptacdo a diferentes realidades sociais, culturais e econdmicas dos pacientes
atendidos. De acordo com Cunha et al. (2019), o contato com as demandas da comunidade pode
exigir dos estudantes uma postura mais sensivel e empatica, além de uma ampliacdo de
conhecimentos para melhor atender as necessidades dos usuarios dos servicos de saude. Além
disso, a curricularizacdo da extensao implica em uma revisao do curriculo do curso de Nutricdo,
adequando-o as diretrizes curriculares nacionais e as demandas da profissdo. De acordo com
Campos et al. (2020), essa revisao pode implicar em um maior tempo de duracdo do curso, visando
a abordagem de novas teméticas relacionadas a extensdao, como gestdo de projetos, comunicacao
comunitaria e trabalho em equipe multidisciplinar.

E importante ressaltar que a curricularizacdo da extensdo no curso de Nutricdo ndo deve ser
encarada apenas como uma oportunidade para os estudantes, mas também como um compromisso
da instituicdo de ensino com a comunidade. Segundo Parellada et al. (2018), a extenséo
universitaria € uma oportunidade de estreitar os lacos entre a academia e a sociedade, promovendo
transformacdes sociais e contribuindo para a formacao de cidadédos mais criticos e participativos.

Portanto, a curricularizacdo da extensdo no curso de Nutricdo, através do Projeto Sala de Espera,
apresenta oportunidades e desafios para os estudantes. Essa iniciativa possibilita uma formacéo
mais completa e engajada, permitindo aos futuros nutricionistas uma visdo mais ampla da sua
atuacao profissional e uma maior compreenséo das necessidades da comunidade. No entanto, para
gue essa curricularizacdo seja efetiva, € necessario que a instituicdo de ensino ofereca suporte e
estrutura adequada para a realizacdo das atividades de extenséo, além de promover a capacitacao
dos docentes envolvidos nesse processo.

CONCLUSAO
Em suma, o presente artigo explorou as oportunidades e desafios da curricularizacdo da extensao

no curso de Nutricdo, através do Projeto Sala de Espera. Primeiramente, foi destacada a importancia
da extens&o universitaria como uma forma de promover a interacdo entre a universidade e a
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comunidade, contribuindo para a formacéo integral dos estudantes e para a melhoria da qualidade
de vida da populagéo.

O Projeto Sala de Espera se mostrou uma iniciativa inovadora de curricularizacdo da extensao, ao
inserir os estudantes de Nutricdo em praticas de educacao nutricional nas salas de espera de
unidades béasicas de saude e Hospital (HEANA) Essa abordagem possibilita que os estudantes
desenvolvam habilidades técnicas e socioemocionais, além de promover o acesso a informacéao
nutricional para a populacdo, contribuindo para a prevencdo de doencas e para a promocao da
saude.

Entretanto, alguns desafios foram identificados ao longo do desenvolvimento do Projeto Sala de
Espera. Dentre eles, destaca-se a necessidade de superar a resisténcia por parte dos profissionais
de saude, que muitas vezes ndo compreendem a importancia da educacédo nutricional e tendem a
priorizar acGes curativas em detrimento da prevencéo. Além disso, a falta de recursos financeiros e
materiais por parte dos académicos também se apresenta como uma dificuldade para a ampliacéao e
consolidacéo do projeto.

Diante disso, conclui-se que a curricularizacao da extensao no curso de Nutricdo, através do Projeto
Sala de Espera, apresenta grandes oportunidades para a formacédo académica e para a promocao
da saude da populacdo. No entanto, é fundamental que sejam realizados esforcos conjuntos entre a
universidade, os profissionais de salde e os 6rgaos responsaveis pela educacédo para superar 0s
desafios identificados, garantindo assim a continuidade e a expansao dessa pratica inovadora.
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