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RESUMO

O seguinte artigo tem como objetivo fomentar as discussdes acerca da responsabilidade da universidade frente a
construcdo e efetivagdo das politicas publicas, assim como a formac¢éo do profissional da psicologia para atuacao neste
campo. Para tal, utilizaremos como metodologia o relato de experiéncia trazendo um projeto desenvolvido na disciplina
de clinica em saude Il, do curso de psicologia da Universidade Evangélica de Goias. O projeto foi desenvolvido em
parceria com a rede municipal de salde mental e divido em trés etapas. O primeiro momento foi de aproxima¢édo dos
discentes aos servicos da Rede de Atencgéo Psicossocial e equipes, seguido pela realizagdo de oficinas terapéuticas e
finalizado com a producdo de um jornal da salde mental a partir das agbes desenvolvidas. A inser¢do da psicologia nas
politicas publicas demandou uma transformacgéo da préaxis psicoldgica, reinventando-se tanto teoricamente quanto em
acoes. A atuacao desse profissional nas politicas publicas deve ser direcionada pela nocao de reabilitacdo psicossocial,
gue tem nas oficinas terapéuticas importante ferramenta. A formacg&o universitaria deve proporcionar a construgcao de um
conhecimento ativo e critico, de modo a instrumentalizar o discente para uma pratica emancipatéria alinhada as
propostas do SUS.

PALAVRAS-CHAVE

Formacao universitaria. Politicas publicas. Reabilitacéo psicossocial

INTRODUGCAO

A VIII Conferéncia Nacional de Saude foi um marco no desenvolvimento das politicas de saude
pais. O relatorio final desse evento inspirou o capitulo dedicado a saude da Constituicdo Federal
promulgada em 1988, que posteriormente, desdobrou-se nas leis organicas de salde. Desde 1988 a
saude passa a ser considerada condicdo fundamental de cidadania, sendo direito dos cidadaos e
dever do Estado (Paim, 2009).
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Resultado dos movimentos promovidos pela Reforma Sanitaria, a institucionalizacado do Sistema
Unico de Saude (SUS) reorganizou os servicos de salde, pautando-se na constru¢cdo de uma
sociedade com valores solidarios e democraticos. Direcionados pelos principios da universalidade,
equidade e integralidade, estruturou-se uma rede de saude descentralizada e regionalizada,
distribuida em trés niveis de atencdo. As ac¢des de promocao de saude ganham lugar privilegiado
(Paim, 2009).

Ambos os movimentos reformistas sanitario e psiquiatrico, ao mesmo tempo que ampliaram o
campo de atuacdo do profissional da psicologia, demandaram uma mudanca epistemoldgica, ética e
politica da propria psicologia, que além de ampliar os limites da teoria, precisou ampliar o escopo de
suas acoes para além da clinica individual. Foi necessario a expansao do setting clinico tradicional e a
articulacdo dos saberes clinicos psicolégicos com uma nova gama de outros saberes (Conselho
Federal de Psicologia, 2011).

Com essas mudancas a formacdo desse profissional entra em pauta, procurando formar
profissionais que consigam desenvolver praticas condizentes com essa nova perspectiva de cuidado,
gue sejam alinhadas com as necessidades da populacéo, e considere as diferentes dimensdes da vida
de um sujeito (Reis & Guareschi, 2013; Dimenstein e Macedo, 2010).

Isto posto, o objetivo deste trabalho pressupde fomentar as discussdes sobre formacéo dos
psicologos para atuacdo nas politicas publicas de saude, assim como o papel social da Universidade
frente a comunidade a qual integra. Para isso, nos utilizaremos do relato de uma experiéncia de
atividades praticas da disciplina Clinica em Saude Il do curso de Psicologia.

RELATO DE EXPERIENCIA

O curso de Psicologia da Universidade Evangélica de Goias tem compromisso com a formacéao
de profissionais capacitados e éticos, que sejam aptos a atuar nos mais variados contextos, dentre
eles as politicas publicas de saude. De modo a preparar o alunado para enfrentar os diversos desafios
tedricos e praticos da vivéncia profissional, a UniEvangélica estrutura-se de modo a fomentar o dialogo
entre teoria e pratica durante todo o curso e ndo apenas nos estagios especificos, possibilitando a
criacdo de uma praxis comprometida com a transformacéo social.

As disciplinas Clinica em Saude | e Clinica em Saude Il se propdem a discutir a insercao,
interacdo e pratica do profissional no contexto das politicas de saude, assim como 0s aspectos
psicoldgicos nele envolvido. A primeira aborda o Sistema Unico de Salde, seus principios e diretrizes,
a atuacdo nos diferentes niveis de atencdo e o trabalho em equipes multiprofissionais. Como
integracdo de clinica em saude |, a segunda busca articular o raciocinio clinico a construgédo do
processo saude-doenca nas diversas fases do ciclo da vida.

E na disciplina clinica em satde 1l, com carga horaria de 80 horas, sendo 40 delas reservadas
para atividades praticas, que se deu a experiéncia aqui relatada. Em parceria com a rede municipal de
saude mental, foi produzido um jornal com a temética saude mental a partir de oficinas realizadas em
cinco servigos: Centro de Atencao Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS ad), Centro de Atencao
Psicossocial adulto (CAPS), Centro de Atencdo Psicossocial infantil (CAPSI), Ambulatorio de Saude
Mental e Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNIAPI). E importante ressaltar que considerando o
momento sanitario que vivemos, todos o0s protocolos de biosseguranca foram considerados no
planejamento e execucao das oficinas.

O projeto foi realizado em trés etapas, sendo a primeira a aproximacdo dos alunos com o
estabelecimento e com a equipe através de uma reunido, para que os alunos pudessem conhecer o
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funcionamento do estabelecimento em questdo e as principais demandas. A partir das informacoes
recebidas os alunos planejaram e realizaram uma oficina terapéutica que melhor pudesse contribuir
para o local, sendo essa a segunda etapa. Em todas as oficinas, os participantes ou um responsavel
legal, assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para obtencédo e utilizacdo de
imagens e depoimentos. A terceira etapa foi a construcdo de um jornal resultante das oficinas
nomeado Saude Mental em [con]Texto.

Em parceria com a Casa do Hip Hop, o grupo responsavel pela oficina no CAPS infantil, fez
uma oficina de grafitti, com a temética colorindo a vida. Seu objetivo foi promover a transversalidade
na instituicdo e a expressdo subjetiva dos adolescentes. Duas oficinas foram realizadas no
Ambulatério Municipal de Saude Mental, sendo uma com o publico infantil e outra com homens
adultos. A primeira foi uma oficina de expressdo chamada de Brincateria, visando promover a quebra
de estigmas sociais relacionados ao adoecimento psiquico e permitir que as criangas tenham contato
com formas diferentes de expressao da realidade. Com os adultos foi realizado um cine-debate sobre
masculinidades a partir do documentéario O siléncio dos Homens.

Nos CAPS adulto, alcool e outras drogas foram realizadas oficinas de expresséo, se utilizando
da dindmica da colcha de retalhos e a leitura de poemas, respectivamente. Ambas evocando a
poténcia transformadora da narrativa da histéria de vida, ressignificacdo do processo de adoecimento
e a tecitura de uma rede de apoio. JA na UNIAPI a tematica abordada foi o luto em uma roda de
conversa com o Titulo: Lembrar e ser lembrado.

DISCUSSAO

Em meados da década de 70 a psicologia inicia um movimento de reforma da sua praxis,
afirmando seu compromisso social, isto é, compromete-se com a realidade social do pais e sua
transformacdo. Com esse novo direcionamento ético, a Psicologia contribui ativamente para o0s
movimentos das Reformas Sanitaria e Psiquiatricas, que ao mesmo tempo desafiaram a prética
tradicional desta. A formacgéo desse profissional tem sido foco de debate apontando a necessidade de
acOes que proporcionem preparo para atuacdo critica no campo das politicas publicas (Conselho
Federal de Psicologia, 2011).

Considerando o importante papel social da Universidade com a comunidade em que esta
inserida, as atividades praticas aqui relatadas também objetivou contribuir ativamente com as
demandas comunitarias, com os avancos das politicas publicas e a reabilitacdo psicossocial, além da
formacédo de exceléncia para atuacgéo nas politicas publicas. As vistas disso, a pratica relatada levou
em consideracdo os principios e diretrizes do SUS e o direcionamento ético pratico do modelo
psicossocial, buscando promover a reabilitacdo psicossocial.

A Associacao Internacional de Servicos de Reabilitacdo Psicossocial (1985, apud Pitta, 2016,
p.27-28) define esta como

0 processo de facilitar, ao individuo com limitacdes, a restauracdo, no melhor
nivel possivel de autonomia do exercicio de suas fun¢cdes na comunidade (...)
0 processo enfatizaria as partes mais sadias e a totalidade de potenciais do
individuo, mediante uma abordagem compreensiva e um suporte vocacional,
residencial, social, recreacional, educacional, ajustados as demandas singulares
de cada individuo e cada situacdo de modo personalizado.

Saraceno (2011) enfatizando o cenario onde se déo os processos de reabilitacdo psicossocial,
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gue deve conter as caracteristicas situacionais do paciente, a define como um conjunto de estratégias
que visam aumentar as oportunidades de trocas de recursos e afetos. E justamente nessa troca, no
aumento do poder contratual do paciente, que se da o efeito reabilitador. Assim, para que esse poder
de contratualidade se amplie, € necessario o desmonte de estigmas e preconceitos que prevalecem no
imaginario social, dificultando, até mesmo impedindo, o exercicio da cidadania dessas pessoas e a
sua (re)insercao social.

Deste modo, apesar das diferentes concep¢cdes no que tange a reabilitacdo psicossocial, que
muitas vezes sao contrastantes, um ponto de convergéncia é a importancia da transformacéo do olhar
comunitario/social sobre os processos de adoecimento psiquico, descontruindo falacias e concepcdes
estigmatizantes, possibilitando assim espacos de trocas sociais para além dos servicos de referéncia
(Pitta, 2016; Kinoshita, 2016; Guerra, 2004). E importante ressaltar que a reabilitacdo psicossocial,
tanto como postura ética como conjunto de ac¢des, deve direcionar as acdes do psicologo nas politicas
publicas de saude mental.

Oficinas terapéuticas sao ferramentas potentes para o processo de reabilitagdo psicossocial.
Essas oficinas ganham lugar de destague tanto no papel terapéutico quanto na reinsercao social, pois
permite acolhimento, convivéncia, livre expressao e media¢édo do didlogo. Destacamos aqui as oficinas
de expresséo e criagdo, como oficinas de producéo de jornal.

Diversas experiéncias (Oliveira, Conceicao, 2009; Zanoti, s. v., et. al. 2010; Nunes, et. al., 2015)
demonstram a importancia e potencialidades das oficinas de jornal enquanto dispositivo de reabilitacado
psicossocial. Nunes, et. al. (2010), a partir de sua experiéncia apés a implantacdo da oficina em um
CAPS, identificaram mudancas na comunicagdo, no ato de contar e construir historias, e na
convivéncia estabelecida entre os integrantes do grupo. Em suma, a producédo do jornal configura-se
como poderosa ferramenta de interacdo social e o primeiro passo em direcdo ao exercicio da
cidadania dos usuarios da rede de atencdo psicossocial, objetivos tdo caros as politicas publicas de
saude mental e para a atuacao ética do psicélogo.

CONCLUSAO

Adorno (1995) nos mostra que mais do que mera transmissao de conhecimento ou modelagem
de pessoas, a educacdo é a producdo de uma consciéncia critica verdadeira. Nesse sentido, a
universidade como aponta Libaneo (2003) e Resende (2005) tem a funcdo de formar profissionais-
cidadaos, possibilitando a aprendizagem de conceitos, teorias, o desenvolvimento de capacidades e
habilidades, assim como a formagédo de atitudes e valores, encaminhando o discente para a sua
autonomia.

Com o compromisso de transformacao social e a construcdo de uma sociedade democratica, a
universidade tem papel fundamental para um funcionamento exitoso das politicas publicas. Nessa
perspectiva, a experiéncia relatada assume importancia fundamental para a efetivacdo do papel da
Universidade na formagé&o educativa dos profissionais-cidadéos, quanto na transformacao social.

No que tange a formacdo em psicologia, € de suma importancia a atividades que permitam a
construgdo de um saber que considere o sujeito em sua complexidade, de uma clinica ampliada e que
possibilite a articulacio desse saber com a experiéncia pratica de modo que esses futuros
profissionais atuem mais alinhados a nova proposta de cuidado trazidos pelos movimentos reformistas
sanitario e psiquiatrico, o0 modelo psicossocial.
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