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RESUMO

Introducgdo: Tratando- se de inovacgfes no processo de ensino e aprendizagem na academia, as atividades de ampliagdo
e fixacdo de contetdos tematico de cada disciplina continuam sendo uma ferramenta valiosa a apreensdo do
conhecimento, seja na modalidade online, semipresencial ou totalmente presencial. Objetivo: Neste estudo, o0 objetivo é
apresentar o relato de experiéncia sobre atividades desenvolvidas em disciplinas do curso de enfermagem. Relato de
experiéncia: As inovacdes apresentadas por meio de informagdes, equipamentos, técnicas séo incorporadas ao ensino a
partir do preparo docente para a aplicacdo em aula. As formas de aplicagcao dos contetidos de aprendizagem sé&o diversas
e exige do docente elevada criatividade e dedicacéo ao ensino, no sentido de tornar o aprendizado atrativo e envolver o
discente em todo o processo. Nesse ponto, as atividades de participacdo do discente podem ser variadas e tornam o
processo de ensino-aprendizagem menos mecénico e mais significativo aos contextos vivenciados. Consideracdes
finais: Na relacdo docente e discente percebe-se variadas possibilidades de aplicagdo dos conteddos. Nas discussdes e
atividades de revisao e fixagdo do conhecimento sdo reconhecidas as potencialidades e as dificuldades apresentadas e
assim, em seguida uma nova atividade pode tratar dessa questéo, buscando a reflexao e a resolugéo das duvidas. Nesse
aspecto, as atividades aplicadas aos académicos por meio de estudos de artigos, realizagdo de questionarios,
apresentagéo de reflexdes tematicas individualmente, em féruns ou grupos e outras, reforcam e ampliam o aprendizado
para além da sala de aula, tornando o novo conhecimento significativo e adaptado a realidade de cada discente.

Palavra-chave: coronavirus, matriz curricular, pratica docente.

INTRODUCAO

No ensino académico, jovens e adultos iniciam sua formagdo com o desejo de acrescentar
conhecimento em uma determinada area que o conduza para o sucesso profissional. Em meio a este
anseio, inicia-se um processo pedagdégico estruturado em grade curricular e planejamentos para
concretizagcdo do curso em disciplinas. As disciplinas de modo regular, vao se aprofundando na
complexidade de conhecimento a depender da area e periodo de graduacéao.

Na Universidade Evangélica de Goias/UniEVANGELICA, no curso de enfermagem e conforme os
periodos cursados, as disciplinas sdo organizadas para atenderem as diretrizes curriculares nacionais
de formacao superior e o0 planejamento pedagogico do curso. Inicialmente, o académico participa de
aulas que trazem conteudos teoricos de bases para o saber em enfermagem e para compreensao dos

temas que virdo nas disciplinas seguintes.
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No contexto contemporaneo de intensas adaptacfes do ensino as condi¢des de limitacao de convivio
social para a prevencdo do coronavirus, 0 ensino superior teve que se ajustar e possibilitar a
continuidade da formacéo académica por meio de aulas presenciais e semipresenciais nos cursos de
saude. Em especial no curso de enfermagem, os ajustes foram bastante significativos, pois passou-
se de um curso essencialmente presencial para as formas remota e hibrida, mostrando ser uma
modalidade interessante para a acessibidade aos conteudos e atividades de estudo. Tratando- se de
inovacdes no processo de ensino e aprendizagem na academia, as atividades de ampliacao e fixagcéo
de conteudos tematico de cada disciplina continuam sendo uma ferramenta valiosa a apreensao do
conhecimento, seja na modalidade online, semipresencial ou totalmente presencial. Neste estudo, o
objetivo é apresentar o relato de experiéncia sobre atividades desenvolvidas em disciplinas do curso

de enfermagem.

RELATO DE EXPERIENCIA

Devido a pandemia do coronavirus 2019, em 2020 o ensino presencial foi estruturado para a forma
remota e hibrida. Esta experiéncia foi significativa e mediante a obediéncia aos protocolos periddicos
de distanciamento social, mantém-se até hoje em algumas disciplinas a forma online 100%, 75% e
50%, hibrida e outras totalmente presenciais com limites de ocupacéo de pessoas por sala de aula,
laboratorios e grupos de pratica. Outras disciplinas do curso sao ministradas online e presenciais
integradas entre os periodos iniciais do proprio curso e outras como optativas, conjuntas as disciplinas
comuns de outros cursos.

Desde o 1° periodo, associado a teoria surgem as disciplinas praticas de laboratério especificas e no
5° periodo somado as préticas de laboratorio tém- se 0s estagios em campos de pratica académica.
Atualmente, as disciplinas do curso de graduacdo em enfermagem na nossa instituicdo de ensino, do
1° ao 5° periodo apresentam- se as seguintes disciplinas: comunicacao e tecnologia de informacgéao
aplicadas a enfermagem; concepcdes de enfermagem, funcdes vitais; morfofisiologia; cidadania, ética
e espiritualidade; leitura e interpretacéo de texto online; fundamentos do cuidado em enfermagem,;
deontologia em enfermagem e bioética; consulta de enfermagem, letramento em enfermagem;
seguranca do paciente administracdo de medicamentos; ferramentas para educacdo em saude;
planejamento e intervencdes de enfermagem; doencas transmissiveis e vigilancia de saude;
ferramentas para educacdo em saude e enfermagem em saude da mulher.

Do 6° ao 10° periodo, algumas disciplinas sdo integradas aos periodos anteriores, somadas as

seguintes: enfermagem em saude coletiva; enfermagem cirdrgica; enfermagem em clinica médica;
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enfermagem em salde da crianca e do adolescente; enfermagem em hemoterapia e interpretacéo de
exames; enfermagem em obstetricia; enfermagem em vigilancia em saude; simulados; administracéo
aplicada a enfermagem; enfermagem em saude do adulto e idoso; enfermagem em saude mental e
psiquiatria; producgdo cientifica em enfermagem; enfermagem no cuidado a pacientes criticos;
administracdo de servicos de saude; seminarios e 0s estagios supervisionados nas diversas areas.
Do inicio a finalizacdo do curso o aprendizado é dinamico e ocorre mediante a participacao ativa dos
envolvidos. Contetdos tedricos e préaticos séo realizados, utilizando tecnologias diversas de ensino-
aprendizagem. Seguindo o Plano de Ensino, as atividades tornam os estudos mais atrativos e
reforcam a apreensdo do conhecimento

Nos ultimos periodos, 9° e 10° juntamente ao cumprimento das atividades praticas em campos
variados de atencdo a saude da rede publica e privada, as atividades de estudo, como a pesquisa e
a elaboracdo do diario de campo, estudo das situacdes desafiadores da pratica (terminologias da
saulde, técnicas e procedimentos, protocolos e politicas nacionais de saude, estudos de caso) sao
realizadas e colaboram com o aprendizado frente a vivéncia da profissdo nos estagios. O que é
produzido durante os estagios forma o portfélio de préatica, mantendo-se o cuidado com a ética
profissional no uso dos dados de saude dos pacientes. Por fim, uma atividade valiosa de participacédo
do aluno e colegas na aquisicao e aprofundamento do conhecimento € realizacao e apresentacdo de
estudos de caso.

Citamos por exemplo, uma atividade aplicada bem no inicio do semestre a uma disciplina ética do 4°
periodo (Figura 1). Apés assistir a um video a um documentério abordando o trabalho de enfermagem
com énfase na valorizagcdo da profissdo o académico foi orientado a produzir como atividade da
disciplina, um depoimento sobre sua motivacdo na escolha do curso de enfermagem, gravado em
video ou audio ou escrito e anexado a plataforma de ensino. A principio, apresentaram muitas duvidas
de como realizar a atividade, comentaram da dificuldade de expressar seus sentimentos em video.
Com relagdo a timidez em gravar video, parte dos académicos escreveram seus depoimentos, outros
gravaram, contudo, a maioria mostra-se empolgada com a possibilidade de contarem um pouquinho

da sua histéria de vida.
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. Atividade Pratica Supervisionada (% ]

Desereva, grave um video ou um dudio sobre sua motivacho ém estar cursando
enfermagem e anexe a tarefa.

& APS1- Minha motivagio pelo curso de enfermagem
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Figura 1. Modelo de atividade pds-aula, ano 2022
Fonte: arquivo das autoras

As atividades de fixagdo do conhecimento no ensino hibrido do curso € uma outra ferramenta valiosa
para compreensado dos conteudos ministrados a cada aula (Figura 2 e 3). Essas sao realizadas antes
e apés a cada aula. Anterior a aula, as atividades sao disponibilizadas com o intuito de chamar o
interesse do académico ao tema, agucando sua curiosidade ao refletir sobre uma questéo da vivéncia
profissional ou ao analisar um texto ou um infografico que remete a temética de estudo. ApGs a aula
com o professor e a discussdo do contetdo, as atividades sdo disponibilizadas em forma de
guestionario, com guestdes objetivas de multiplas escolhas, elaboradas com qualidade ao tratar dos
pontos relevantes, atualizados e interligados a realidade da vida profissional. Acredita- se que as
leituras e atividades realizadas pelo académico pré e pés aula, fortalecidas pela exposicdo do

professor elevam a apreensao do conhecimento.

. Objeto de Aprendizagem

xiva do Filme de Florence

' Atividade Pré-Aula

A HISTORIA DE FLORENCE NIGHTINGALE

(FILME COMPLETO)

Figura 2. Modelo de atividade pré-aula, ano 2022
Fonte: arquivo das autoras
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Figura 3. Modelo de atividade p6s-aula, ano 2022
Fonte: arquivo das autoras

Destaca-se a forte recomendacao de que as atividades pedagdgicas incorporem teoria e pratica, que
sejam diversificadas (video, texto, questionario, audios, imagens etc.) e com participacao efetiva do
discente (CORREIA et al, 2020). Dessa forma havera sentido real ao contetdo aplicado e o saber
construido sera mais satisfatério e representativo. Assim, a efetividade e a inovagéo no processo de
ensino-aprendizagem parecem estar relacionadas ao melhor uso dos recursos de aprendizagem, bem
como da criatividade e interesse dos envolvidos.
O que é aprendido na academia colabora com a formacédo discente e ocorre como preparo para
atuacao profissional futura. Diante disso, os conteddos ministrados ndo podem ser totalmente tedricos
e distantes da realidade de vida e do mercado de trabalho, pois assim o formando se sentird
despreparado e enfrentara grandes dificuldades de atuacdo. Entretanto, somente a pratica sem a
teoria, fard com que muitas davidas fiquem sem respostas, podendo levar a erros irreversiveis e até
mesmo letais na atuacao profissional, proporcionando uma formacéo insuficiente, limitada e sugestiva
ao fracasso.
O equilibrio entre o ensino tedrico e pratico € uma caracteristica a ser preservada no ensino
académico, seja presencial, hibrido ou online (CORREIA et al, 2020). Exemplos de incorporacéo do
ensino pratico ao teorico sdo os estudos de casos, as discussbes das vivéncias praticas, de
publicacdes cientificas e noticias sobre a tematica estudada, podendo ser explorados em formas de
guestionarios individual ou em grupo, féruns, seminarios e outros.
Uma pesquisa aplicada aos académicos de uma Universidade publica do Rio Grande do Sul
evidenciou o protagonismo inovador do professor, frente as categorias teoria e pratica no dominio de
conteudo e técnicas, na variedade de métodos, contextualizagdo, problematizacao,
interdisciplinaridade, pesquisa e relacéo interpessoal. Nesse contexto, percebe-se a complexidade
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do ensino como algo multivariado e multigraduado a depender do seu forte preparo e aplicacdo dos
meétodos disponiveis. As inovacdes incorporadas no ensino-aprendizagem proporcionam mudancas
significativas que ampliam e diversificam as formas de ensinar e aprender (BORGES; TAUCHEN,
2018).

As inovacgdes apresentadas por meio de informacdes, equipamentos, técnicas sao incorporadas ao
ensino a partir do preparo docente para a aplicacdo em aula. As formas de aplicacdo dos conteudos
de aprendizagem sao diversas e exige do docente elevada criatividade e dedicagdo ao ensino, no
sentido de tornar o aprendizado atrativo e envolver o discente em todo o processo. Nesse ponto, as
atividades de participacdo do discente podem ser variadas e tornam o processo de ensino-
aprendizagem menos mecanico e mais significativo aos contextos vivenciados.

Pensando sobre o ensino online e hibrido diante das exigéncias da saude publica para prevencéo de
transmissao das graves doencas respiratorias evidenciadas, muitas adaptacdes foram realizadas para
manutencao das atividades académicas letivas. Nesse ponto, todos somos gratos por conseguirmos
transformar em tempo limitadissimo todo o ensino presencial para a modalidade hibrida, até a
liberacdo das aulas presenciais com complementacdo de contetdos e atividades online como
acontece nos dias de hoje. Segue-se entdo, as atividades discentes de estudo e aplicagdo do
conhecimento retorna a modalidade presencial com o apoio dos recursos remotos, tendo como base
conteudos referenciados pelo professor e as aulas presenciais.

O preparo da academia para o0 ensino online ocorreu em todo o pais e levou ao enorme aprendizado
de todos no uso das tecnologias digitais. Cita-se uma cartilha elaborada pela Universidade de Santa
Catarina com orientacdes para o0 ensino e atividades pedagogicas ndo presenciais. Esta chama a
atencdo para a postura docente mediadora da aprendizagem e seu planejamento com relacdo a
gualidade e a quantidade ndo exagerada de conteudos e atividades, bem como, utilizar as ferramentas
tecnoldgicas com criatividade. Assim, a proatividade docente é essencial ao ensino, levando os
discentes a reflexdo e as criticas construtivas, interativas e colaborativas na producdo de um novo
conhecimento (CORREA et al, 2020).

Na Universidade Evangélica de Goias, UniEVANGELICA, no curso de enfermagem, o ensino
totalmente presencial foi até anos recentes o carro chefe das aulas. No entanto, o distanciamento
social obrigatorio a partir de 2020, levou toda a instituicdo de ensino a se preparar para a modalidade
online. Esse preparo, ocorreu simultaneamente as mudancas da época, por meio de orientagcbes das
equipes do ensino a distancia (EAD) e de cursos e tutorias oferecidos por coordenadores. Muito foi

aprendido e temos conseguido superar os desafios, a dizer, com elevada performance.
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Contudo, o dinamismo do conhecimento continua desafiando o ensino. Com isso as atualiza¢des sao
frequentes e necessarias ao acompanhamento da ciéncia e das inovacdes tecnologicas nas diversas
areas. Todavia, salienta-se que concepg¢les, conceitos e estudos anteriores de cada area do
conhecimento devem ser valorizados e utilizados no entendimento de questbes e tematicas
importantes, analisando-os frente as producdes cientificas atuais. As atividades de cada disciplina
podem explorar essas possibilidades de comprovacdo de bases tedricas antigas em estudos e

explanacdes de producdes cientificas atualizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os temas relevantes a formacdo académica sdo apresentados em conteudos distribuidos nas
disciplinas, obedecendo os planejamentos do curso de graduacao. A analise dos conteldos essenciais
e atualizados para aplicacdo da aula € de responsabilidade docente, sob o0 acompanhamento da
coordenacao do curso. No entanto, o Plano de Ensino em alguns momentos pode ser adaptado ao
contexto e necessidades reconhecidas no andamento da disciplina. Essa flexibilidade € importante,
diante do dinamismo e da intensidade das inovacdes e diversidade das informacdes.

Na relacdo docente e discente percebe-se variadas possibilidades de aplicacdo dos contetdos. Nas
discussoes e atividades de revisao e fixacdo do conhecimento sao reconhecidas as potencialidades e
as dificuldades apresentadas e assim, em seguida uma nova atividade pode tratar dessa questéo,
buscando a reflexdo e a resolucdo das duvidas. Nesse aspecto, as atividades aplicadas aos
académicos por meio de estudos de artigos, realizacao de questionarios, apresentacao de reflexdes
teméticas individualmente, em féruns ou grupos e outras, reforcam e ampliam o aprendizado para
além da sala de aula, tornando o novo conhecimento significativo e adaptado a realidade de cada
discente.

Nos ultimos tempos as tecnologias da computacdo e comunicacdo no ensino superior tem sido
fortemente utilizadas no ensino em todos os niveis. No ensino superior tem possibilitado o maior
acesso as informacdes e essas tém sido aplicadas de diversas formas, reforcando teorias bésicas de
estudo e colaborando com a capacitacdo nas diversas areas profissionais. O grande numero de
publicacdes cientificas atuais e disponiveis em meio eletrénico sdo valiosas e podem ser usadas nos
estudos e atividades de acordo com os temas abordados, levando o discente a reflexdo sobre os
problemas atuais, bem como previsdes e planos de ac¢odes futuras. Cabe ao docente entdo, a curadoria
guanto a qualidade e quantidade dos recursos, a disponibilizagcédo ao discente e a mediagdo do

aprendizado. E, ao discente compete estar atento, disposto e ativo na concretizacdo das atividades
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académicas, para obtencédo do melhor rendimento no curso e a melhor formacéo ao seu desempenho

profissional.
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