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RESUMO

O idoso no Brasil é visto como marginalizado, devido ao senso comum de que o envelhecer é patolégico e de que o
verdadeiro cidaddo s6 existe enquanto contribui financeiramente. A perda do sentimento de utilidade leva a perda do
sentimento de pertencimento, fazendo com que a pessoa idosa seja vista por suas fragilidades, e ndo por suas qualidades
ou pela sua histéria. O objetivo deste relato de experiéncia é relatar sobre diferentes contextos culturais como instrumento
de reflexdo para a identidade da pessoa idosa a partir de artes plasticas, literatura, videos e musicas. As oficinas séo
organizadas como rodas de conversa semanais, com tematica diversa previamente definida, conduzidas por perguntas
abertas e exemplificadas com instrumentos culturais, abrindo espaco para que os participantes tenham voz e se expressem
livremente. Tem-se percebido como resultado dos encontros um avanco no fortalecimento de redes de apoio, no
autocuidado e na valorizagdo do idoso participante. Portanto, observou-se a importancia das rodas de conversa e dos
instrumentos culturais no empoderamento da pessoa idosa e na sua participagdo social, uma vez que as reflexdes
construidas e os contetidos apresentados contribuem no refor¢co de sua identidade como pessoa dotada de habilidades,
experiéncias e conhecimentos.

PALAVRAS-CHAVE

Pessoa idosa. Rodas de conversa. Cultura. Identidade.

INTRODUGCAO

O envelhecimento é um processo natural que se divide em senescéncia e senilidade (BRUNETTI-
MONTENEGRO, MARCHINI, 2013). Embora exista o processo fisioldgico e natural, além das
possibilidades patolégicas, a pessoa idosa tende a carregar estigmas sociais quanto as suas
capacidades, as suas habilidades e seus desejos. O envelhecimento rapido da piramide etaria no
Brasil sem um crescimento equivalente na disseminacgao de informacdes e na valorizacdo da pessoa
idosa, leva a uma exclusao social desse grupo, resultando em uma parcela marginalizada do pais,
vista como inutil por ndo contribuir financeiramente em um contexto altamente capitalista. Assim, é
necessario que, para que a pessoa idosa tenha melhor qualidade de vida e envelheca sem se tornar
cidada invisivel, os contextos social e cultural estejam conscientes do envelhecimento fisiolégico e da
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capacidade dos idosos em continuarem contribuindo com experiéncias para a sociedade
(TEMPORAO, 2006).

A oficina Admiravel Mundo tem como propdésito dar espaco de fala aos idosos, permitindo que, a partir
de temas previamente definidos, contribuam com experiéncias enquanto aprendem com 0s
professores, com 0S monitores e uns com 0s outros. Para que isso seja possivel, utiliza-se a arte e a
cultura como ponte entre o mundo que ja lhes é conhecido e o novo. Desse modo, a finalidade foi
fortalecer as redes de apoio dos idosos da Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UniAPI), deixando
gue interajam entre si, além de possibilitar que tirem davidas e melhorem a sua qualidade de vida,
falando sobre saude fisica e mental, principalmente.

Portanto, o objetivo deste relato de experiéncia é relatar sobre diferentes contextos culturais como
instrumento de reflexdo em salde para a pessoa idosa vinculados a saude fisica e mental, a partir de
artes plésticas, literatura, videos e musicas.

RELATO DE EXPERIENCIA

A oficina Admiravel mundo é uma oficina da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UniAPI) cujo intuito
primeiro € o contato (entre monitores, professores e idosos) que produz troca de experiéncias a partir
de tematicas-chave, envolvendo cultura, como artes plasticas, literatura e musica. A partir desses
temas, subtemas séo definidos, tracando, assim, um recorte mais especifico que norteara perguntas
a serem feitas, delineando uma discussao. Procura-se sempre conduzir a discusséo por caminhos
qgue levem a reflex6es sobre a saude fisica e/ou mental, buscando auxiliar os idosos na melhora de
sua qualidade de vida.

O papel da cultura na construcédo da oficina €, essencialmente, oferecer poesia e lirismo para os temas,
visto que, as vezes, sdo mais densos e se atrelam a memoarias dolorosas dos idosos. Além disso, a
musica, o filme, a poesia e o trecho de livro e tantos outros instrumentos tém fungéo de entrelacar os
objetivos iniciais da discussao, arrematando-os ao fim dos encontros. Alguns desses recursos
utilizados sdo novos para os idosos, o que também contribui para a formacao cultural e de
conhecimento do mundo, abrindo novos horizontes.

Normalmente, as aulas envolvem perguntas abertas baseadas no tema proposto, o que d4 aos idosos
a possibilidade de refletirem sobre o tema, e ndo apenas assimilar uma nova informagéo. A parte
cultural, que tem lugar cativo ja no inicio dos encontros, ajuda a trazer a memoéria alguns fatos,
pensamentos e experiéncias que contribuem com a elaboracdo das respostas pelos idosos. Durante
a discusséo, esses questionamentos podem levar a novos pontos de vista, auxiliando na pratica de
habilidades como empatia e persuasédo. Ademais, nesses momentos sao abordados alguns pontos-
chave que envolvem a autoestima e a valorizagdo da saude, frisando sempre a relevancia de se
preocuparem com sua saude mental, trabalhada principalmente quando séo estimuladas a se
manifestarem, e com a sua saude fisica, abrangendo desde a sua alimentacdo até o movimento do
corpo.

Por inimeras vezes, as conversas estabelecidas trazem relatos de experiéncia bastante pessoais, 0
gue os faz ndo so contribuir com a discusséo, exemplificando-a, mas também as auxilia na exposicao
de medos, fraquezas, dores e insegurancgas. Trata-se de um ponto importante, uma vez que muitos
relatam enorme sensacao de alivio ao dizerem no grupo algo que poderiam nunca dizer a alguém ou
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ndo serem ouvidos quando o fizessem. A voz que lhes € devolvida durante os encontros permite que
ganhem novamente o espaco que a familia e/ou a sociedade retirou.

Por isso, a forma como € conduzida cada reunido envolve tanto preparo quanto empenho, ndo sendo
apenas de uma roda de conversa, mas sim uma troca de experiéncias com devolucao de vida aos
dias que ainda serdo vividos. Ademais, ao participarem da oficina, muitos relatam a correlacao entre
ser ouvido e se sentir importante e Gtil novamente, o que a velhice vivenciada socialmente parecia ter
Ihes tirado.

Quadro 1 - Imagens de alguns slides com instrumentos culturais de encontros no primeiro semestre de 2021.

A

O PAPEL DA
INDIFERENCA

(1 e ¢ 2 Indrternnca
pare vacl?

Sei direitinho

o que faz bem
eoquefaz =
pra minha salde.

e

Legenda: A: “Homem triste”, de Van Gogh (obra de arte); B: “Ja4 ndo se morre mais de velhice”, de Cecilia Meireles
(poema); C: “Persisténcia da memoria”, de Salvador Dali (obra de arte); D: “O mito da Caixa de Pandora” (histéria
popular/mito); E: “Ode ao tempo”, por Maneva (musica/video); F: “Saude”, por Rita Lee (musica/video); G: “Sei direitinho
o que faz bem e o que faz mal para a minha saude”, de Martha Medeiros (poema); H: “O agora é seu maior presente”, por
Vinicius Capelli (video); I: “E se?”, por Braulio Bessa (poema/video).

DISCUSSAO

Segundo Grandesso e Barreto (2007), as rodas de conversa tém por finalidade estabelecer contatos
entre os idosos, de modo a estabelecer vinculos e auxiliar na troca de experiéncias, o que foi visto nos
encontros da oficina Admiravel Mundo quando, ao serem trabalhados temas variados com
instrumentos culturais, foi despertado nos idosos o desejo de se abrir e estreitar lacos, estabelecendo
comunidade.
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O estudo de Andrade et al (2010) sobre a terapia comunitaria (feita em contato com uma Unidade de
Saude da Familia e com desenvolvimento de temas em saude) tem como resultados o
empoderamento dos idosos participantes, resiliéncia a partir do compartilhamento de experiéncias e
alteracdo de comportamentos mediante troca de informacdes e reflexdo em um contexto semelhante
ao vivido na UniAPI durante os encontros culturais. Da mesma forma, o artigo de Barbosa (2017) que
fala sobre a experiéncia da Universidade Aberta a Pessoa ldosa da UFMS (Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul) traz beneficios como estabelecimentos de redes de apoio, aprimoramento da
autoestima, reducéo do isolamento social, 0 que auxiliou na maior participacado social dos idosos
participantes. Algumas das oficinas que contribuiram para o resultado visto na UnAPIl da UFMS
abordam arte, cultura e memoria, assim como a Admiravel Mundo.
Embora, para Santos e Encarnacao (1998), apenas os idosos com conhecimento cultural e recursos
financeiros estejam aptos a reconstruir sua identidade na velhice, conseguindo superar a ideia de
abandono e inutilidade, as rodas de conversa com cunho cultural tém o intuito de oferecer suporte a
essa reestruturacdo identitaria da pessoa idosa, independentemente de sua classe social. Nesse
guesito, a oficina Admiravel Mundo trabalha de acordo com Monteiro e Vieira (2010), para que as
rodas de conversa que abrangem contextos culturais tenham papel importante no processo de
empoderamento, sendo, entdo, relevantes na construcao de discussdes que levam a pensamentos
reflexivos e que culminem na resiliéncia dos idosos participantes. Por isso, as rodas de conversa de
cunho cultural tém tanto valor social, uma vez que sé&o agentes de justica social, contribuindo com a
valorizagéo da pessoa idosa, de modo a semear empoderamento e resiliéncia em uma fase da vida
tdo negligenciada no Brasil.

CONCLUSAO

Ressalta-se, portanto, a importancia de rodas de conversa que permitam a socializagéo e a reflexao
sobre temas da vida, de modo a contribuir para a melhora da qualidade de vida da pessoa idosa, tanto
no ambito de sua saude mental quanto fisica, auxiliando no resgate de sua autoestima, na valorizacéo
de sua histéria e na ampliacdo de seus conhecimentos gerais. Ademais, percebe-se o carater social
gue encontros multidimensionais com uso de instrumentos culturais tém na construcéo social, ainda
gue pareca individualizado e restrito a um grupo fixo de pessoas. Assim, fica evidente que, em um
pais tdo desigual e ndo equanime como o Brasil, abrir espaco para que a populacdo que mais cresce
e gue mais tende a crescer nas proximas décadas seja reestruturada e fortalecida em sua identidade,
resulta em uma sociedade mais estavel e com uma maior parcela de cidadados ativos e aptos a
contribuir socialmente. Desse modo, a experiéncia de momentos que permitam que a pessoa idosa
se sinta incluida, ouvida e valorizada, além de oferecer informacdes que lhe auxilie a sanar davidas,
é indispensavel para que o envelhecimento da piramide etaria no pais se dé de forma justa e
respeitosa.
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