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RESUMO

A Fisioterapia é um curso da grande area da salde regulamentado em 1963 e com a expansdo do ensino superior muitos
académicos tiveram acesso, mas poucos estavam preparados para lidar com a carga de contetddos e o tempo despendido
para dedicacdo ao curso. Atrelado a este, ha também a mudancga no processo ensino aprendizagem que estava focado
no professor e que agora coloca o estudante no centro do processo de aprendizagem. E varias metodologias chamadas
de ativas foram criadas com um objetivo comum de colocar o estudante como protagonista do seu préprio conhecimento.
Assim, o objetivo do estudo foi revisar trés das metodologias ativas mais usadas no curso de Fisioterapia da
UniEVANGELICA sendo elas, sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas e instrugéo por pares. A
revisdo de literatura foi conduzida nas bases de dados Scielo e PubMed e as foram realizadas em agosto de 2021. Os
descritores incluidos na estratégia de busca foram metodologias ativas (active methodologies), aprendizagem baseada
em problemas (problem based learnig), sala de aula invertida (flipped classroom) e instrugc&o por pares (peer instruction)
em inglés e portugués. Foram incluidos livros e artigos de base conceitual, publicados na lingua portuguesa e inglesa.
Para os trabalhos citados que mostraram resultados de intervencao foram incluidos os publicados a partir de 2017. Na
sala de aula invertida as aulas tradicionais séo substituidas por video aulas, pequenos textos e outras ferramentas virtuais
para a introdu¢do do contelido tedrico e o tempo de aula é dedicado para a interacdo entre professor e estudante e a
realizacdo de atividades com a mediagcdo do professor. A aprendizagem baseada em problemas emprega problemas
baseados em casos clinicos, na maioria das vezes com intuito de iniciar, motivar e focar a aprendizagem de
conhecimentos. Além disso, os alunos colaboram através de seu conhecimento na discussdo com grupo propondo
solugdes para os eventuais problemas. A base do teste conceitual (concept test) da instrugdo por pares ocorre com a
exposicdo do contetido de forma breve, aplicagdo de uma questé@o que deve ser preparada de forma estruturada, inédita
e desafiadora, mas ndo com alto grau de dificuldade. A presente reviséo de literatura retomou os conceitos, estratégias
de aplicagéo e resultados demonstrados na literatura de trés metodologias ativas utilizadas no curso de fisioterapia. Todas
consideram a aprendizagem centrada no aluno que em muitos momentos tem a oportunidade de discussdo em pares e
em grupos o que facilita a compreenséo do processo e acaba sendo um estimulo para o aperfeicoamento e apreenséo do
conteldo. A utilizacdo destas metodologias melhora na participagdo ativa dos estudantes, aumenta a relacdo entre teoria
e pratica, melhora a performance em conhecimentos préaticos e, também a transferéncia de conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE

Metodologias ativas. Sala de aula invertida. Aprendizagem baseada em problemas. Instrucéo por pares.

INTRODUCAO

A Fisioterapia € um curso regulamentado no Brasil pelo Parecer 388/63 do Ministério da
Educacdo dando-o carater de nivel superior (BRASIL, 1969). O aperfeicoamento do curriculo &
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realizado de acordo com o momento sécio-historico vigente. Atualmente, com a expanséo do ensino
superior muitos académicos tiveram acesso, mas poucos estavam preparados para lidar com a carga
de conteudos e o tempo despendido para dedicagdo. A seguinte pergunta deve ter sido feita por muitos
gestores de curso. E agora como receber estes estudantes com niveis bem diferentes de apreenséo?
Concomitante a isso e a mudanca do paradigma educacional que visa descentralizar o papel do
professor no processo ensino e aprendizagem e colocar o estudante no centro, foram surgindo varias
metodologias para essa realidade que vem acontecendo em escala mundial.

Diante disso, varias metodologias chamadas de ativas foram criadas com um objetivo comum
de colocar o estudante como protagonista do seu préprio conhecimento. As metodologias ativas
colocam o estudante no centro do processo de ensino por meio da aprendizagem ativa e, com iSSO 0S
curriculos séo revisados dentro das instituicbes para suprir as demandas tanto educacionais quanto
sociais. No Brasil, tais metodologias ativas sao usadas como estratégias de ensino com foco no
estudante em contraste com a abordagem tradicional centrada no professor (VALENTE; DE ALMEIDA,;
GERALDINI, 2017).

No curso de Fisioterapia da UniEVANGELICA, as metodologias ativas sdo comumente usadas
para que o estudante consiga a resolubilidade dos problemas encontrados na sua pratica clinica de
forma rapida e segura. O maior obstaculo para a aplicacdo é a falta de cultura dos estudantes em ler
previamente o conteudo a ser trabalhado em sala (ALBUQUERQUE et al., 2018). Isso acontece em
todo Brasil, pela falta de proatividade no ambiente académico e outras questdes como baixo
desempenho em leitura e condi¢Bes de vida atual do universitario (WITTER, 1997). As metodologias
ativas mais usadas no curso sao a sala de aula invertida (flipped classroom), aprendizagem baseada
em problemas (problem based learnig - PBL), aprendizagem baseada em equipes (team based
learning — TBL), estudo de caso e a instrugéo por pares (peer instruction - PI). A presente estudo visa
revisar trés das metodologias ativas mais usadas no curso de Fisioterapia da UniEVANGELICA sendo
elas, sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas e instrugéo por pares.

METODOS

A revisdo de literatura foi conduzida nas bases de dados Scielo e PubMed e utilizado
titulo/resumo para detectar os artigos relacionados ao assunto. As buscas foram realizadas em agosto
de 2021. Os seguintes descritores foram incluidos na estratégia de busca: metodologias ativas (active
methodologies), aprendizagem baseada em problemas (problem based learnig), sala de aula invertida
(flipped classroom) e instrucdo por pares (peer instruction). Foram incluidos livros e artigos de base
conceitual, publicados na lingua portuguesa e inglesa. Para os trabalhos citados que mostraram
resultados de intervengéo foram incluidos os publicados a partir de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sala de aula invertida (flipped classroom)
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A sala de sula invertida (SAI) € uma metodologia que faz parte do grupo das metodologias
ativas, a qual vem se destacando nos dias atuais, sendo denominada Aprendizagem Ativa (active
learning) (MARTIN (2017). Diferente das metodologias tradicionais, cujo centro de aten¢&o esta no
professor, na aprendizagem ativa o foco esta no estudante. Dessa forma, a SAI busca despertar uma
aprendizagem com desenvolvimento de raciocinio critico e criativo, da comunicacéo e da colaboracao.
Segundo Bergmann e Sams (2016), durante o desenvolvimento da SAl, as aulas tradicionais saem de
cena e sdo substituidas por video aulas, pequenos textos, entre outras ferramentas virtuais para a
introducdo do conteudo didatico basico antes das aulas, ou seja, os estudantes podem interagir com
o0 conteldo em outros ambientes (Figura 1). Neste modelo, o tempo de aula é dedicado para a
interacdo entre professor e estudante, a colaboragao entre os estudantes e a realizacao de atividades
com a mediacao do professor.

Professor prepara : Antes
conteudos(2a 7 dias " @EET
antes)

o '\ Leitura prévia pelo
Salade 2 estudante

aula
invertida
‘— r Em sala: esclarece
M OC duvidas e fazem
atividades

Pds-aula- revisam
de conteldos

Figura 1- Passos para sala de aula invertida. Adaptado de Schneiders (2018).

Sendo assim SAl, baseia-se na inversédo das agdes que ocorrem tanto em sala de aula, quanto
fora dela. Considera as discussdes, a assimilacdo, compreensao e sistematizacdo dos conteudos
(tedricos) como objetivos centrais protagonizados pelo estudante (atores principais) no ambiente de
sala de aula, concomitantemente com a presenca do professor, enquanto mediador do processo de
ensino-aprendizagem. J&, a transmissao dos conhecimentos (teoria) aconteceria preferencialmente
fora da sala de aula. Neste caso, os conteudos de estudo devem ser disponibilizados com
antecedéncia para que o0s estudantes tenham acesso, possam ler e interagir, bem como
entender/assimilar os contetudos propostos (VALENTE, 2014).
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Na sequéncia o professor passa a mediar e orientar as discussbes e a realizacdo das
atividades, agora executadas no ambiente de sala de aula, considerando que os conhecimentos e
contetdos foram acessados previamente pelo estudante, isto €, fora do ambiente da sala de aula.
Assim, o professor pode dedicar exclusivamente o tempo de sala de aula, junto dos estudantes, para
consolidar esses conhecimentos, para orienta-lo, esclarecer as suas duavidas e apoia-lo no
desenvolvimento da aquisicdo do aprendizado. Diante do exposto tal estratégia propée mudar alguns
elementos do ensino presencial, sugerindo uma alternativa a légica tradicional (BERRETT, 2012).

Segundo Mazur (2015) tanto o professor quanto o estudante devem mudar de
comportamento/postura. Ocorre uma inversao de papel, onde o estudante deixa de ser um expectador,
apenas um ouvinte e passa a participar ativamente do processo, tornando-se o protagonista (ator) do
seu processo de ensino-aprendizado. Ja o professor sai de cena, deixa de atuar como conferencista
e se posiciona préximo ao aluno, ajudando-o no processo de ensino-aprendizagem, assumindo assim
uma postura de orientador/tutor.

Aprendizagem baseada em problemas (problem based learning)

A Assembleia Mundial da Saude é a comissdo que debate a alto nivel sobre emprego e
crescimento econémico em saude e, essa organizacdo tragcou como meta a estratégia mundial de
recursos humanos para a saude: profissionais da saude 2030 (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2016). Partindo desse pressuposto, Frenk (2010) j& havia escrito que os futuros profissionais de saude
tém como foco principal compreender os principios da educacéo transformativa e interprofissional
(FRENK et al.,, 2010). Neste sentido, a implementacdo de acdes educacionais com principio
interprofissional ira promover um melhor trabalho em equipe e favorecer a utilizacéo de tecnologia de
ponta na area da saude (CASSIANI et al., 2017)

No caso do ensino superior, o professor tem uma tarefa dificil, que € a meta de atrair o aluno
para sala de aula e desvia-lo das inimeras tecnologias que o cerca. Para facilitar a resolu¢éo desse
problema as metodologias ativas vém sendo utilizadas cada vez mais, tanto para a formacao
académica e quanto para um curriculo melhor (GUIMARAES et al., 2016). O Problem-based Learning
(PBL) ou Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) (Figura 2) compde um preceito de empregar
problemas baseados na vida real, com intuito de iniciar, motivar e focar a aprendizagem de
conhecimentos. Favorecendo a interacdo entre o discente e o docente e, assim promover
conhecimento a ambos (RIBEIRO, 2008).

Segundo Masson (2012) as principais caracteristicas do PBL sao:

o O aluno é o ponto central do processo aprendizagem;

o Desenvolve-se em grupos tutoriais;

o Define-se por ser um processo ativo, cooperativo, integrado e interdisciplinar e orientado
para a aprendizagem do aluno.

o Orientar e incentivar o aluno sobre o que ele conhece e o que precisa estudar;

o Incentivar o aluno a aprender, fazer projetos em grupo, escutar opinides divergentes das

suas;

27



N\
5 2%

ANAIS DO 41° SEMINARIO DE ATUALIZACAO DE PRATICAS DOCENTES S

o Professor passa de transmissor do saber a um incentivador. O professor define os
objetivos da situacao e incentiva os alunos a discutirem sobre o tema, através de uma dinamica
em grupo, avaliando assim o aluno.

Além disso, neste contexto, os alunos devem colaborar através de seu conhecimento na
discussdo e colaborar com grupo propondo solucdes para eventuais problemas que talvez
comprometam o desempenho do método (MASSON, T. J., MIRANDA, L. F., MUNHO JR, A. H., &
CASTANHEIRA, 2012). As vantagens do PBL sdo inumeras, tais como, a teorizacdo dos problemas,
o trabalho em grupo, o estabelecimento de novas relagfes interpessoais e alteracfes nos habitos de
estudos dos estudantes (MORAES; MANZINI, 2006).

A promocéao de mudancas no modelo de ensino tradicional se faz necessérias e o PBL constitui
uma abordagem de ensino alternativa e inovadora. Ele estimula a participacdo do docente e a
reorganiza a relacao entre teoria e pratica, possibilita assim uma melhor aprendizagem do aluno (C.
VIGNOCHI, C. BENETTI, C. MACHADO, 2009). O curso de fisioterapia ja fazia uso desta metodologia
antes da pandemia, mas foi intensificado durante o periodo de lockdown, onde ndo havia aulas

presenciais devido a pandemia do COVID19.
Identificagdo docenario do
problema-termos novos

Definicédo do problema

Formulacédo de hipdtese
sobre as solugdes

Aprendizagem

baseadaem
problemas- Identificagdo denovos
PBL pontos de aprendizado

Realizagcdo de pesquisae
busca do novo aprendizado

Aplicacédo do novos
conhecimentos

Avaliagdo, abstracdo e
reflexdo sobre o aprendizado

Figura 2- Passos para realizacéo do PBL.
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O PBL foi utilizado para substituir e/ou acrescentar conhecimentos nas disciplinas praticas e
tedricas; em disciplinas tedricas foi aplicado como atividade complementar e nas praticas em forma
de casos clinicos, que eventualmente se apresentam em campo de estagio. Na fase inicial houve um
certo bloqueio dos discentes, eles tinham “medo” em realizar a metodologia e a principal queixa era
ter que descobrir todos os objetivos propostos. Porém, conforme as semanas foram passando todos
tiveram uma boa desenvoltura ao ler o problema proposto e identificar qual o caminho a seguir.

Assim, cada um dos discentes compreenderam definitivamente que ele deveria buscar o
conhecimento aprofundado sobre o assunto para contribuir com o grupo e chegar no desfecho do caso
clinico. Durante esse periodo podemos perceber que o PBL € uma metodologia que tanto o aluno
qguanto o professor deve ter um conhecimento tedrico bem embasado para que o método alcance
todos os pontos propostos.

Instrucdo por pares (peer intruction)

A Peer Instruction € uma metodologia ativa baseada na resolucdo de problemas e foi
inicialmente criado para ensinar os aspectos conceituais da fisica na Universidade de Havard pelo
professor Eric Mazur (FERRARINI; SAHEB; TORRES, 2019). Foi adaptado para vérias disciplinas e
areas do conhecimento, incluindo as ciéncias da salide, humanas e computacionais (BIAN et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2017; PINTO et al., 2012). A base do método é a leitura prévia do livro e aulas
expositivas e, estas devem possuir funcgdes distintas dentro do processo ensino-aprendizagem
(MAZUR, 2015). Além de ser centrado no aluno e auxiliar na apreensao de conceitos, estimula o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas (MULLER et al., 2017).

A base do teste conceitual (concept test) ocorre com a exposicao do contetudo de forma breve,
aplicacdo de uma questao que deve ser preparada de forma estruturada, inédita e desafiados, mas
nao com alto grau de dificuldade (Figura 3) (MAZUR, 2015). E para computar o percentual dos acertos
e erros, em tempo real, o professor pode utilizar uma tecnologia de informacdo. Se o percentual de
acerto for inferior a 30% é necessario a retomada de conceitos, entre 30-70% deve ocorrer a discussao
entre os pares (momento de ajuda matua e desenvolvimento de habilidades didaticas) e mais de 70%
de acertos realiza-se uma sintese e passa ao proximo topico (MAZUR, 2015; PINTO et al., 2012).

Vérios estudos foram publicados com resultados da intervencdo com peer instruction para
promover a participacao ativa dos estudantes no processo de aprendizagem e aumentar a relacao
entre teoria e pratica na disciplina de fisiologia (BIAN et al., 2018), melhorar performance em
conhecimentos praticos (ALBUQUERQUE et al., 2018) além da compreenséo e da transferéncia de
conhecimento (VERSTEEG; BLANKENSTEIN; STEENDIJK, 2019).
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Figura 3- Passos para realizac&o do peer instruction. Adaptado de Eric Mazur (2015).

Acertos

Bian et al. (2018) avaliou estudantes da disciplina de fisiologia do curso de medicina com o
objetivo de promover a participacéo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem e aumentar
a relacdo entre teoria e pratica na disciplina. Os pesquisadores mostraram que 0sS escores das
respostas corretas e a confianca na hora da resposta melhoraram apds a aplicacao por seis semanas.
E a maioria dos estudantes acharam a metodologia clara, facil, interessante, auxiliou a entender
melhor os topicos, houve discussao entre os pares e com o professor

Um estudo realizado no Brasil com 20 cursos da area da saude, também com a disciplina de
fisiologia, durante dois semestres indicou aumento na performance do teste quando as intervencoes
foram ler o texto sozinho (durante ou depois da aula) e no formato peer instruction e estas comparadas
com grupo controle (aula tradicional). Como o pés-teste foi aplicado ao final do semestre continha o
mesmo conteudo, mas as questdes eram diferentes (ALBUQUERQUE et al., 2018).

A compreensdo e transferéncia de conhecimento, também ja foi objeto de estudo em
intervencdo randomizada com estudantes de medicina do primeiro ano (VERSTEEG;
BLANKENSTEIN; STEENDIJK, 2019). O grupo intervengao com peer instruction, com discussao entre
0S pares, e 0 grupo controle utilizando a técnica de autoexplicacdo. A intervencdo foi construida
levando em consideracdo os conceitos de fisiologia cardiovascular, respiratéria e renal, em dois
diferentes seminarios, e nos momentos pré e pos separados por duas semanas. Cada estudante
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respondeu quatro questdes de acordo com os conceitos trabalhados (resisténcia e complacéncia). A
analise mostrou que pré-intervencao todos os alunos alocados estavam semelhantes quanto ao
escore das respostas. ApoOs a intervencao do grupo que foi submetido ao peer instrunction, o item
compreensao avaliado teve resultados melhor quando comparado ao grupo autoexplicacdo. Um
resultado comum a maioria dos estudos € que a mudanca de resposta na avaliacdo por pares levam
mais a repostas corretas do que incorretas. Os estudantes tiveram escores maiores nas questfes de
transferéncias respondidas primeiro do que aquelas respondidas depois das quatro primeiras. As
guestdes consideradas congruentes foram as que tiveram melhor performance.

Diante do exposto, o peer instruction foi adaptado da fisica para a area da saude com bons
resultados em ensaios clinicos randomizados tanto nas aulas prética académicas quanto na
compreensao e transferéncia de conteido. Uma das grandes vantagens do peer instruction € que o
feedback em tempo real fornece o nivel de compreenséo dos alunos. E como desvantagem para sua
efetiva aplicacdo depende de leitura e estudo prévio o que ndo faz parte da cultura educacional
brasileira. Além disso, a discussao entre pares pode ndo alcancar tudo que precisa ser apreendido e
novamente dependera do professor para detectar os detalhes que foram perdidos e retoma-los. Por
altimo, vive-se no Brasil uma crise educacional muito grande com um crescente analfabetismo
funcional e que projetos incipientes de nivelamento n&o conseguirdo mudar esta realidade.

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura trouxe uma retomada sobre a base conceitual, estratégias de
aplicacgéo e resultados demonstrados na literatura de trés metodologias ativas utilizadas no curso de
fisioterapia. Sao aplicadas centrando o processo de aprendizagem no aluno que em muitos momentos
tem a oportunidade de discussdo em pares e em grupos o que facilita a compreenséo do processo e
acaba sendo um estimulo para o aperfeicoamento e apreensao do contetdo. Os resultados indicam
melhora na participacao ativa dos estudantes, aumento na relacdo entre teoria e pratica, melhora da
performance em conhecimentos praticos e, também na transferéncia de conhecimento.
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