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RESUMO

Em momentos de pandemia e migracéo para o sistema remoto de aulas, os desafios ultrapassam
as adaptacOes tecnoldgicas, passando por necessarias estratégias gerenciadas pelo docente para
criar conexdes entre a disciplina, o professor e 0 aluno. N&do € possivel a conectividade se o
estudante enxergar a disciplina como algo solto e sem aplicacdes em sua futura area de atuacao.
Assim, buscou-se elaborar aulas com as aplicacdes O presente trabalho apresenta uma proposta
de estratégia para a elaboracdo de um plano de aula, que foi ministrada em aulas remotas em
algumas disciplinas de exatas nos cursos da area da saude. Os relatos séo de vivéncias dos cursos
de Saude do Centro Universitario UniEVANGELICA de Anéapolis, de aulas expositivas remotas em
periodo de pandemia por COVID-19. O objetivo da estratégia aqui apresentada é estabelecer maior
conectividade e significaAncia do ensino de Célculo e Bioestatistica aos cursos de Farmécia e
Nutricdo. A proposta de estratégia para as aulas é selecionar e inserir relatos de casos das revistas
eletrbnicas dos conselhos profissionais. Os conselhos profissionais sdo Autarquias Federais, de
interesse publico, que registram, fiscalizam e orientam os profissionais da sua classe e apresentam
interessantes artigos e publicacdes em seus sites. As aplicacdes reais dos principios matematicos
no cotidiano corroboram para a importancia do componente curricular de exatas na formacao
profissional. Assim, apresentou-se mais uma estratégia exitosa de aula que minimiza a distancia
entre 0s conceitos e técnicas das exatas e suas aplicacdes na area da salde, a partir das
publicacdes dos conselhos profissionais

PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUCAO

As ciéncias exatas sao imprescindiveis na formacédo do profissional da saude pois a
manutencao e cuidados com a vida exigem calculos precisos, interpretacdes exatas de resultados
e graficos. Assim, cabe ao docente gerenciar estratégias de ensinagem que ampliem a visdo da

real importancia dos célculos e interpretacfes matematicas para o cuidado e manutencao da vida.
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Para Lea Anastasiou, 0 processo de ensinagem € uma pratica social complexa entre professores e

alunos, englobando tanto a acdo de ensinar quanto a acao de apreender. Na visdo de Machado
(1994) compreender € apreender o significado de um objeto ou de um conhecimento; é vé-lo em
suas relagbes com outros objetos ou acontecimentos. Machado ainda afirma que os significados
constituem feixes de relagGes que se articulam em construgdes sociais e individuais em constante
estado de atualizacao.

Em um ano de pandemia com medidas de distanciamento social, um dos desafios foi criar
conexdes entre a disciplina, o professor e o aluno. Ndo é possivel a conectividade se o aluno
enxergar a disciplina como algo solto e sem aplicacdes em sua futura area de atuagao. Assim,
buscou-se elaborar aulas com as aplicacbes reais dos principios matematicos reforcando e
ilustrando a importancia do componente curricular na formacéo profissional. A escolha por cursos
da area da saude precede desejos intimos do discente de cuidar da vida e a estratégia foi inserir
artigos e noticias dos sites dos conselhos profissionais, compartilhando os registros e observacdes
das vivéncias registradas nos atos de zelo e colaboracdo em prol da vida.

Os conselhos profissionais sdo Autarquias Federais, de interesse publico, que registram,
fiscalizam e orientam os Profissionais da sua classe. Também sao responsaveis por regulamentar
a Profissdo. Em 1960, a Lei 3820 criou o Conselho Federal de Farmécia, assim como os conselhos
regionais. J4 o Conselho Federal de Nutricionistas foi implementado em 1978, pela Lei n°. 6.583 e
regulamentado, em 1980, pelo Decreto n°. 84.444.

E muito provavel que a inscricio em um conselho profissional faca parte do proposito de vida
dos académicos e oportunizar “visitas” a essas paginas, colaborou em projecdes pessoais desses
futuros profissionais.

O presente trabalho apresenta estratégias utilizadas nas disciplinas de Calculo e Bioestatistica
aplicadas aos cursos da area da saude no primeiro e segundo semestre do ano de 2020 em aulas
no Centro Universitario de Anapolis. O objetivo desse trabalho é apresentar o relato de como essa
estratégia exitosa foi trabalhada, assim como apresentar algumas percepc¢des coletadas a partir de

comentarios espontaneos de alguns académicos.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em semana de planejamento académico e estruturacdo dos planos de ensino, buscou-se
estratégias para criar conectividade entre o discente, o docente e a disciplina. De modo especial,
era necessario atrair ainda mais os estudantes por conta do adendo das aulas remotas em tempos

dificeis de pandemia. Assim, realizou-se uma pesquisa nos sites dos conselhos regionais e federais
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de Farmécia e Nutricdo para ver aplicacOes praticas da disciplina de Calculo e Bioestatistica em

artigos possiveis de trabalhar alguns conteddos das ementas dessas disciplinas. A intencéo era
utilizar os relatos de casos ja publicados nas referidas paginas profissionais, possibilitando
despertar a atencao do aluno ja que os conselhos profissionais séo instituicbes direcionadoras de
toda a prética e protocolos procedimentais da profissdo almejada pelos discentes. Ao invés de
comecar uma aula de exatas com conceitos, férmulas e calculos, foram lhes apresentadas
situacles reais vivenciadas e relatadas pelos profissionais de Nutricho ou de Farmacia. Na

sequéncia, foram propostas questdes elaboradas a partir dos relatos apresentados.

Assim, para as aulas remotas expositivas, a sequéncia de apresentacao nos slides foi a
seguinte:

Apresentacdo dos objetivos gerais e especificos da aula;

Apresentacao das referéncias bibliograficas;

Breve apresentacdo da pagina do conselho profissional de onde escolheu-se o artigo;
Apresentacdao do titulo e autores do artigo;

Apresentacao do resumo do artigo;

Apresentagao do fragmento do texto com a questéao a ser resolvida;

AN N N NN

Resolucado da questao.

As percepcdes dos académicos sobre a insercdo de publicacdes de relatos de caso nas aulas
foram investigadas por observacao e por registros de manifestacdes espontaneas de académicos
ao final das aulas.

DISCUSSAO

Para promover um processo de ensino-aprendizagem com significacdo e contextualizacao,
buscou-se artigos recentes em revistas especializadas e publica¢cdes dos conselhos regionais ou
federais dos cursos. De um certo modo, buscou-se também apresentar as diferentes atuagfes
desses profissionais da saude, visto que os artigos selecionados eram relatos de casos, o que
colabora para ampliar o entendimento desses futuros profissionais sobre as possibilidades de

atuacao. A seguir sdo apresentados prints de algumas paginas de conselhos profissionais.
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Figura 1: Print da pagina do site do conselho Regional de Nutricdo
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Fonte: http://www.crnl.org.br/ com acesso em fevereiro de 2021

Figura 2: Print da pagina do site do Conselho Federal de Nutricdo
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Fonte: https://lwww.cfn.org.br com acesso em fevereiro de 2021

Figura 3: Print da pagina do site do conselho Federal de Farmacia
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Fonte: https://www.cff.org.br/ com acesso em fevereiro de 2021.

Os conselhos profissionais apresentam materiais excelentes de contextualizacdo para
as aulas de exatas e demais disciplinas de cursos da area da saude. Sao apresentadas
pesquisa, informacdes de perfis epidemiolégicos, atualizacdo de legislacbes, orientacbes
profissionais e as possibilidades de areas de atuacfes do profissional.

Em uma aula de porcentagem, os conceitos e célculos foram apresentados durante a
resolucdo dos exercicios propostos a partir de relato de caso. Essa sequéncia invertida de
aula foi exatamente para proporcionar aos alunos o exercicio mental de trabalhar com o que
eles ja sabiam e por fim, as questdes foram resolvidas formalizando o pensamento
matematico. Selecionou-se artigos nas paginas dos conselhos regionais ou estaduais, em
publicacdes recentes de no maximo dois anos atras. Ressalta-se aqui que ha publicacdes
tradicionais e excelentes de livros de exatas aplicados as ciéncias da saude, que séo
essenciais na elaboracdo das aulas e aplicacdes gerais dos conteudos, que foram utilizados

e sao referéncias bibliograficas insubstituiveis, mas foi muito colaborativo e enriquecedor
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proporcionar ao académico, logo nas séries iniciais, o contato com publica¢cdes recentes de
relatos de casos na sua area, com atuacdes reais e situacdes cotidianas da profissao.

A seguir, sado apresentados alguns prints dos slides da apresentacédo de uma aula de

calculo:

Figura 4: Prints de slides da aula de célculo do segundo semestre de 2021

SAUDE MENTAL a0 aos pacientes psiquiatricos. O presente trabalho foi desenvolvido,
0 CUIDADO FARMACEUTICO entre janeiro de 2017 e julho de 2018, em um CAPS tipo Il. O objetivo
INSERIDD EM UM CENTRO DE geral foi organizar os servicos farmacéuticos e inserir estes servigos
ATENCAD PSICOSSOCIAL no fluxo de atendimento da unidade de satde. Em reuniao com a equi
pe multiprofissional, 0s servicos farmacéuticos foram selecionados e,
posteriormente, organizados de acordo com a especificidade de cada

um. Foram elaborados indicadores capazes de fornecer dados a res-

) " avaliando os dados obtidos apds a implantagdo do Cuidado Farma-
céutico, Toi possivel perceber que o nimero de “receitas aviadas” des-
taca-se dos demais, o que denota claramente que a grande maioria
dos pacientes sao polimedicados e necessitam dos Servigos providos

l pelo farmacéutico. A partir da construgao desse modelo de inser¢ac
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Exemplo 4 de Aplicagdo Pratica...

Qual 0 percentual de tempo dedicads 6 “dicpencagio ecpeciolizoda”?

Avaliacdo do estado nutricional e do consumo alimentar de
pacientes amputados e com tlceras de pressao atendidos em um
Centro Hospitalar de Reabilitacao

Evaluation of the nutritional status and food consumgtion of amputated patients having
pressure ulcers in a Hospital Rehabilitation Center

Evaluacion del estado nutricional e del consumo alimenticio y de pacientes amputados que
tienen dlceras de presion en un Centro de Rehabilitacion Hospitalario
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Tabela 1. Consumo de micronutrientes analisados no recordatario
24 horas e relacio com as recomendacoes

Paciente N B (= [-] E MEDILA

Ingestio vitamina A (Ug) 73.81 | 4101 | 76,02 | 254 12 | 1,95 | 107382
ROWA vitamina A () 200 200 200 700 SO0

% de consumo adequado de
wit. A a20| ass| a4s5| 3630 1022 13.55

Ingestio vitamina C 17.94 8.7 2,37 13,04 1,82 8.974
RDA vitamina C a0 S0 a0 75 S0

% de consumo adequado de
wit. © 19.93 | 1078 | =263| 1739 | =202 10.55

Ingestao vitamina E (mg) 7.86 4186 | 3.54 9.75 B.84 6.83
RDA vitamina E (mg) 15 15 15 15 15

% de consumo adequado de
wit. E 52.4 | 27.73 23.6 65 | se.a3 45.53

Ingestic cobre (pg) as0 430 sS40 470 820 B2z
RDA cobre (pg) 200 200 200 200 900

% de consumo adequado de
cobre a4 .44 ar. 78 B0 52 22 91,11 69,11

Ingestio zinco {mg) 11,88 z 99 a8.32 3.43 4,38 65,11
RD& zinco (mg) 11 11 11 a8 11

% de consumo adequado de
Zinco 108 2718 75,64 42 88 38,82 58.70

Fonte: os préprios autores.

Dentre alguns artigos selecionados, O artigo “Saude Mental: O Cuidado Farmacéutico
Inserido Em Um Centro De Saude Psicossocial”, da revista eletrbnica “Experiéncias
Exitosas”, relatou uma experiéncia de uma profissional da saude que trabalha no CRER
(Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr Henrigue Santillo) em Goiania,
informando sobre uma realidade que aconteceu a pouco mais de 50Km de Anapolis ou ainda
o0 artigo Avaliacao do estado nutricional e do consumo alimentar de pacientes amputados e
com Ulceras de pressao atendidos em um Centro Hospitalar de Reabilitacdo. Assim, esta
estratégia aqui proposta, ainda possibilitou trabalhar as regionalidades atuais da profissao.

As percepcdes dos académicos, aqui apresentadas, sao de registros de manifestacdes
espontaneas dos mesmos, geralmente apos as aulas. Nas aulas elaboradas a partir dos
relatos publicados, observou-se a maior participagéo e interesse dos alunos, inclusive com
feedbacks positivos. Alguns alunos enviaram mensagens a docente comentando sobre a
importancia de entender a aplicabilidade dos conceitos de célculo na atuacéo profissional.
Trés alunos relataram que néo tinham conhecimento sobre a possibilidade de publicacdonas
revistas dos conselhos profissionais e alguns disseram que visitaram o site, posteriormente a
aula, para ler outras publicacdes.

Outro aspecto positivo, foi apresentar aos estudantes a possibilidade de tornar-se um
profissional pesquisador, contribuindo na ampliagéo de percep¢ao dos mesmos dos campos
de atuacdes profissionais possiveis. Destaco aqui, também, que os relatos de casos
publicados auxiliam os discentes na compreensao de algumas rotinas profissionais. Em
momento de isolamento social e de estudos por aulas e atividades remotas, os relatos de
casos de profissionais, podem proporcionar um campo de visdo mais ampliado de futuro e da
necessidade de compreender e aplicar bem as disciplinas de exatas em sua atuacao

profissional.

242



AN
Vi 2 =Y

40° SEMINARIO DE ATUALIZACAO DE PRATICAS DOCENTES =
UniEVANGELICA

CONCLUSAO

Ha publicacdes de livros de exatas aplicados as ciéncias da salude que sdo essenciais e
insubstituiveis na elaboragéo das aulas, mas observou-se que foi muito norteador proporcionar
ao aluno, logo nas séries iniciais, o contato com publicacBes recentes dos conselhos
profissionais de suas futuras profissbes, uma vez que puderam conhecer relatos de casos e
situacOes cotidianas da profissao.

A estratégia de aula aqui proposta, ndo se trata de um método que sera possivel de
aplicacdo em todas as aulas expositivas, pois requer tempo para a apresentacao dos casos e
subsequente contextualizacdo, mas pode sim ser inserida nos planos de ensino, desde que
haja uma boa pesquisa nos artigos ja publicados e um planejamento estratégico colaborando
para o cumprimento e significacdo de todo o contetdo proposto na ementa da disciplina.

As ciéncias exatas sao imprescindiveis na formacdo do profissional da saude pois a
manutencdo e cuidados com a vida exigem calculos precisos, interpretacdes exatas de
resultados e gréficos, assim, a estratégia trabalhada nessas aulas colaborou muito como uma
vitrine das possibilidades de aplicagdes das “exatas” em cursos da saude.

A experiéncia docente, de anos, conduziu a busca de estratégias exitosas de ensino que
minimizem as distancias entre os calculos e suas aplicacdes na area da saude. A insercéo de
publicacdes dos conselhos profissionais foi uma estratégia enriquecedora das aulas

expositivas remotas, tornando-as mais atrativas aos alunos.
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