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RESUMO

Atualmente, define-se como Transtorno do Espectro Autista uma variedade de condi¢des do neurodesenvolvimento
caracterizadas por déficits persistentes na linguagem/comunicacdo social e na reciprocidade social, e padrbes
comportamentais restritos e repetitivos. O autismo pode se apresentar de diferentes maneiras, caracterizando uma
condicdo complexa e altamente heterogénea, tanto em relagdo as manifestagdes fenotipicas quanto aos fatores
genéticos e epigenéticos possivelmente associados. O presente artigo tem por objetivo analisar as definicdes e
compreensfes atuais do Transtorno do Espectro Autista (TEA), assim como a definicdo de muitas das terminologias
utilizadas tanto no contexto médico quanto no senso comum, e refletir sobre seus desdobramentos diante da perspectiva
historica, bioldgica e social da neurodiversidade humana, bem como, avaliar os desafios desde o surto da Covid-19 no
Brasil, as mudancas que ocorreram no enfrentamento a pandemia como o isolamento social e a exequibilidade do

ensino remoto.
PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUCAO

Para melhor compreensdo da conjuntura atual do entendimento acerca do Espectro Autista, é
importante se fazer uma andlise histérica do percurso até a definicdo atual da condicé&o.

Acredita-se que a palavra autismo foi cunhada pelo psiquiatra aleméao Eugen Bleuler pela primeira
vez em 1911, como um sintoma da esquizofrenia. Todavia, 0 autismo apenas foi descrito
oficialmente como uma condicao individual em 1943, pelo austriaco Leo Kanner, em sua publicacéo
"Autistic Disturbances of Affective Contact”, pela descricdo de 11 casos de criancas apresentando
déficits de relacionamento social e comportamentos incomuns e estereotipados (Klin, 2006). E
apontado que Kanner considerava a origem do autismo como resultado de uma relacao fria entre a
mée e filho, apoiando-se em ideias psicanaliticas. Essa hipétese foi apropriada e muito difundida
durante a década de 50, defendida principalmente por Bruno Bettelheim, em sua teoria conhecida
como teoria da “mée-geladeira” (Corréa, 2017).

E importante ressaltar que, antes da descricdo do autismo por Leo Kanner, um dos diagnésticos com
maior prevaléncia entre criancas era o de esquizofrenia infantil. Nas duas primeiras edicbes do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-I e Il), as caracteristicas associadas
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ao autismo pertenciam a um subgrupo da esquizofrenia infantil, ndo sendo entendido como uma
condicdo especifica e individual.

O diagnéstico de esquizofrenia infantil prevaleceu por muito tempo, s6 sendo diferenciado do
diagndstico de autismo em 1980, no DSM-IIl, quando o autismo foi reconhecido e colocado em uma
nova classe de transtornos, os transtornos invasivos do desenvolvimento (TIDs). A adocédo do
conceito de “transtornos invasivos do desenvolvimento” deriva principalmente dos trabalhos de M.
Rutter, I. Kolvin e D. Cohen, ao final dos anos 60, marcado também pela alteracdo do titulo do
Journal of Autism and Childhood Schizophrenia para Journal of Autism and Development Disorders,
ao final dos anos 70. (Mercadante et al, 2006)

Subsequentemente, o entendimento do autismo como uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento se
deve principalmente aos trabalhos da psiquiatra inglesa Lorna Wing, sendo uma das primeiras
profissionais a perceber o autismo como multifacetado, estabelecendo o conceito de um espectro
autista.

Previamente a publicacdo do DSM-Ill, em 1979, Lorna Wing e Judith Gould conduziram um estudo
visando reconceitualizar o autismo como um transtorno caracterizado por déficits cognitivos,
baseando-se em trés pontos chaves para o diagnéstico: '‘auséncia ou comprometimento da interagao
social', ‘auséncia ou comprometimento do desenvolvimento da linguagem verbal ou ndo verbal' ou
‘atividades repetidas e estereotipadas de qualquer tipo'.

Em 1981, Wing utllizou o termo sindrome de Asperger em um artigo cientifico, descrevendo o
"transtorno da personalidade autista" de Hans Asperger e, gracas a esta publicacéo, as descobertas
de Hans Asperger da década de 1940 foram divulgadas (Evans, 2013). Em 1994, com a publicacdo
do DSM-IV, a Sindrome de Asperger passou a ser incluida como um diagnéstico individual.

Em 2013, a publicagdo do DSM-V introduziu o conceito de um espectro autista para o diagndstico.
Com as modificacfes, o transtorno do espectro autista passou a englobar os seguintes diagnosticos:
autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento,
autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo, transtorno
desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger.

Os critérios de diagnoéstico para o Transtorno do Espectro Autista passaram a ser, com a publicacdo
do DSM-V: 1) déficits persistentes na comunicacdo social e na interacdo social em multiplos
contextos e 2) padrdes repetitivos e restritos de comportamento, interesses e atividades. Tais
sintomas devem estar presentes desde o inicio do desenvolvimento, podendo ndo se tornar
evidentes até que as demandas sociais excedam suas limitagdes ou podendo ser mascarados por
estratégias aprendidas posteriormente na vida.

Ao longo dos anos, assim como o diagnéstico de autismo sofreu muitas transformacdes, a nocéo de
como o0 autismo se originava também se transformou, desvinculando-se das teorias psicoanaliticas
utilizadas inicialmente. As influéncias genéticas para a origem do autismo eram vistas com grande
ceticismo durante as décadas de 1960 e 1970; atualmente, entretanto, entende-se que o autismo
tem um grande fundo genético, embora a genética do autismo seja complexa e heterogénea.

Com os avancos techoldgicos ao longo dos anos e a primeira sequenciacdo completa do genoma
humano, centenas de genes que associados ao autismo e as suas caracteristicas foram
identificados e descritos. Uma pesquisa de 2019 obteve estimativas de que a susceptibilidade do
autismo é 40%-80% por fatores genéticos, seja por mutacdes de novo ou pela hereditariedade
(Rylaarsdam e Guemes-Gamboa, 2019).
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Ainda segundo Rylaarsdam e Guemes-Gamboa, pouco se sabe sobre os modificadores que
poderiam exacerbar ou melhorar a gravidade de certas manifestacdes relacionadas ao autismo

atualmente. InUmeros estudos analisaram e descreveram possiveis fatores ambientais ou fatores
epigenéticos que poderiam estar associados ao TEA.

Neste sentido, o curso de Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario de Anpolis,
UniIEVANGELICA, buscando minimizar os prejuizos decorrentes do isolamento social, optou por
simular diferentes ambientes de ensino remoto nos quais os alunos com transtorno de espectro
autista pudessem participar com o maximo de aproveitamento possivel.

REVISAO DE LITERATURA
Saude, doenca e transtorno

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salude ndo apenas como a auséncia de
doenca, mas como a situacdo de bem-estar fisico, mental e social.

Em geral, o termo “doencga” possui diferentes significados. A palavra vem do latim, dolentia, de
dolens, entis, participio presente do verbo doleo, dolere, sentir ou causar dor, afligir-se, amargurar-
se.

Na medicina, a doengca €& definida como um fato concreto, observavel, que pode ser
evidenciado por uma série de recursos técnicos, localizada em alguma parte, érgao ou sistema do
corpo, com desenvolvimento autbnomo e, consequentemente, curso natural proprio.

O termo “sindrome”, por sua vez, refere-se a um conjunto de sintomas e/ou sinais que
ocorrem associada-mente e que podem ser determinados por diferentes causas. Sintomas s&o
manifestacdes caracterizadas por alteracfes da percepcdo normal de que uma pessoa tem sobre
seu proprio corpo. Sinais sdo definidos como evidéncias objetivas e identificadas pelo examinador
por meio do método clinico ou de exames complementares, como, por exemplo, a febre.

Na psiquiatria, entretanto, o termo doenga ndo é utilizado; a preferéncia ao termo disturbio ou

transtorno relaciona-se ao fato de que apenas poucos quadros clinicos mentais apresentam todas as
caracteristicas de uma doenca no sentido tradicional do termo - isto €, o conhecimento exato dos
mecanismos envolvidos e suas causas explicitas. O conceito de transtorno, ao contrario, implica um
comportamento diferente, desviante, "anormal’. H4 também uma concepcdo de que o termo
“transtorno” ou "distdrbio" tenha uma conotacdo mais amena em relacdo a "doenca" e, portanto,
caracteriza-se como uma expressao com menos estigmas.
Na verdade, a escolha do uso da palavra “transtorno” ou “disturbios” (em inglés, “disorder”) deriva da
transicdo para o DSM-IIl, em 1980. Uma mudanca aparentemente sutil, mas significativa, foi o
estabelecimento do termo no lugar de “doenc¢a” ou “sindrome”, visto que o termo “transtorno” difere
de “doeng¢a” no contexto biomédico, sendo o ultimo baseado na etiopatogenia, enquanto transtornos
sdo baseados em descri¢cdes fenomenolbgicas.

Desde entdo, muitos questionamentos foram levantados quanto a definicdo de transtorno no
gue se diz respeito as condicdes mentais caracterizadas pelo DSM, até mesmo diante as Ultimas
edic6es do manual. Wakefield (1992) propds que um disturbio é uma disfuncao prejudicial, em que o
“prejuizo” seria baseado em normas sociais, enquanto a “disfungédo” € um termo cientifico que se
refere a falha de um mecanismo mental em desempenhar uma funcdo natural para a qual foi
projetado pela evolugao.

Diante disso, pode-se argumentar que o uso do termo “disfungdo” € intrinsecamente
normativo, e ja esta levando em consideracdo uma ideia intrinseca de que um mecanismo putativo
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nao funciona como deveria, além de partir da conclusdo de que 0os mecanismos mentais sao frutos
de selecdes adaptativas diretas, mesmo diante do entendimento de que muitos destes sé&o
considerados subprodutos acidentais da sele¢c&o de outras caracteristicas, tendo portanto um carater
adaptativo neutro (Aragona, 2009).

Ademais, aqui se faz necesséria uma distincdo entre os termos disfuncdo e deficiéncia:
ambos os termos ja foram tratados como sinbnimos genéricos e equivalentes, entretanto, a
deficiéncia também pode ser colocada em oposicdo a disfuncdo (Radden, 2019). Dessa forma, no
lugar de interpretada como uma limitacdo intrinseca ao individuo ou uma incapacidade, a deficiéncia
pode ser compreendida como um resultado ndo apenas de limitagGes individuais, mas também da
influéncia de fatores sociais e ambientais do meio no qual uma pessoa com deficiéncia esté inserida.

Diante da perspectiva do crescente movimento da neurodiversidade, € necessario refletir
acerca do efeito que certas terminologias podem ter no que diz respeito a inclusédo e
desestigmatizacdo do autismo e da neurodiversidade em geral, levando em consideracdo o aspecto
da diversidade humana, mas sem desconsiderar o fato de que o0 autismo esta associado a déficits,
gue podem apresentar diferentes limitagdes.

O uso do termo “transtorno” para se referir ao espectro autista poderia ser sustentado pela
constatacdo de que um autista possui comportamentos e caracteristicas que desviam do padrédo
esperado pela sociedade, o que também se apresenta, entretanto, como um argumento normativo e
potencialmente discriminador. A patologizacdo do espectro autista reforca a ideia de que existe um
"normal” ou "anormal’, "concordante" ou "desviante", em uma perspectiva muito utilitarista e
padronizadora do ser humano que se opde a ideia de uma sociedade inclusiva.

Visto que a definicdo de sintoma € de carater subjetivo e atrelada a concepcao de que havia
um estado de “normalidade” observado anteriormente as manifestacdes sintomaticas, ndo se
sustenta a utilizacdo do termo para se referir aos tracos observados em autistas; além disso, ainda
que certas caracteristicas possam sinalizar que um individuo pertenca ao espectro autista, estas
geralmente ndo sdo mensuraveis ou objetivas como manifestacdes fisicas. Por conseguinte, pode-
se afirmar que o uso do termo “sindrome” também nao se sustenta, sendo sua definicao atrelada a
presenca de sinais e sintomas, como pontuado anteriormente.

A percepcdo da deficiéncia como um aspecto da diversidade humana, que nao resume o
individuo as suas limitacdes e ndo implica em um problema individual, mas sim transparece a
incapacidade da sociedade em prever e se ajustar a diversidade, partindo da compreenséo de que
sdo as barreiras sociais que limitam a expressao de suas capacidades primordialmente.

Assim, a concepgdo do autismo como uma deficiéncia se mostra mais bem enquadrada
diante da perspectiva da neurodiversidade, também transparecendo a necessidade de uma
sociedade inclusiva e acessivel, para que as pessoas com deficiéncia possam usufruir de seus
direitos e deveres, em igualdade com as demais pessoas.

Mesmo no contexto de pandemia e restricdes de contato pelo distanciamento social, ha a
necessidade da continuidade das terapias por via remota ou telemedicina, para treinamento e
supervisdo de pais e alunos com TEA na implementacéo de estratégias de ensino e a continuidade
de medidas terapéuticas. Especificamente, ha recursos e atividades que podem facilitar aos alunos a
implementacdo da nova rotina vivenciada no ambiente domiciliar em periodos de quarentena e
distanciamento social. Sao apontados detalhes nessa implementacdo, como os cuidados com a
organizacdo do ambiente de ensino, o manejo dos reforcadores, a eleicdo da rotina utilizada, a
construcdo dessa rotina, bem como a sua implementacdo. O atendimento remoto por meio de
orientacdo parental na intervencdo de Analise do Comportamento Aplicada ao autismo ndo é algo
novo, mas absolutamente necessario em tempos de COVID-19.
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Com a impossibilidade dos professores realizarem o0s procedimentos presencialmente, um
dos pontos iniciais e fundamentais da orientacdo on-line aos alunos € o da organizacdo do ambiente
e dos materiais para realizarem as atividades. Segundo Windholz (2016), o ambiente fisico para
desenvolver as estimulagdes precisa apresentar algumas caracteristicas especfficas, afinal, para
gue o local facilite a conducéo dessas atividades, sejam elas estruturadas ou ndo, a organizagao do
ambiente pode atuar favorecendo ou desfavorecendo sua realizacdo e a propria aprendizagem. O
objetivo € maximizar as condicdes ambientais para aumentar a probabilidade de generalizacdo das
habilidades que j& foram adquiridas em um ambiente estruturado de terapias. Essas habilidades
podem englobar diversas formas de comportamentos operantes, como habilidades académicas,
motoras, entre outras.

DISCUSSAO

Na tentativa de facilitar a elaboracdo de uma rotina e a organizacdo do ambiente, precisa-se
pensar prioritariamente: a) nas reais condicdes que os alunos possuem, b) nas atividades que
consideram prioridades (Sella & Ribeiro, 2018) e c) nas preferéncias do individuo. Ao pensar-se nas
condicbes dos alunos, levanta-se a disponibilidade e os horarios para realizacdo de atividades
sincronas, com objetivo dos professores auxiliarem nessa organizacdo do ambiente.

Outro ponto relevante aqui é a organiza¢cdo do espaco fisico em microambientes com func¢des
especfficas, para aumentar o controle de estimulos sobre determinadas classes de respostas. Por
exemplo, conforme as especificidades de cada residéncia: organizar um cdmodo da casa para as
atividades, outro cOmodo para descanso e outro para atividades de lazer. Tal divisdo dos espacos
pode ser um sinalizador extra da divisdo da rotina.

Além dos pontos levantados para o planejamento de uma rotina e a organizacdo do ambiente
domiciliar, para a continuidade das intervencbes, os alunos com TEA, precisam lidar com a
manipulacdo de variaveis motivacionais que interferem no processo do ensino/manutencdo das
habilidades.

O professor supervisiona com maior atengcdo os alunos neste contexto de distanciamento
social, além de orienta-los na organizacdo dos materiais e do ambiente de intervencdo em casa,
também deve dar orientacbes sobre a utilizacdo dos itens de preferéncia do aluno, que serdo os
estimulos potencialmente reforcadores, fundamentais para manter o aluno TEA engajado nas
atividades propostas no plano de aprendizado.

O sucesso no manejo de consequéncias reforcadoras depende fundamentalmente de
habilidades do aplicador (Durigon & Matheus, 2018). Assim, as expectativas sobre a intervencao
feita pelos professores deve ser um tépico a ser conversado, pois se deve ter em mente que, em
geral, € um grande desafio identificar e manejar consequéncias reforcadoras para o0s
comportamentos mais relevantes dos alunos, comparado aos demais alunos, conhecer as
propriedades dos diferentes tipos de reforcadores, além de, quando possivel, ensinar novos
reforcadores (Dozier, lwata, Thomason-Sassi, Worsdell, & Wilson, 2012; Longano & Greer, 2006).

A conducdo de programas de ensino focados em treinos naturalisticos apresenta uma
possibilidade promissora para a intervencao feita pelos professores no contexto de pandemia, tendo
em vista que tais procedimentos utilizam como consequéncia o refor¢o intrinseco.
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CONCLUSAO

De um modo geral, o novo papel assumido pelos professores em época de pandemia mantera
a execucdo das atividades docentes e uma atencdo representativa aos alunos TEA. E possivel a
utilizacdo de tecnologia para orientar um treino de habilidades comportamentais e de ensino-
aprendizagem a distancia. Para isso, os professores e demais colegas de turma deverao ficar sob
controle final de um monitoramento partilhado, no qual as duas pontas desse processo interventivo e
de estimulos possam acompanhar todo o processo descrito nas atividades remotas como utilizagao
de metodologias ativas e visuais.
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