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RESUMO

As Ligas Académicas séo definidas com uma associacgdo cientifica e civil, com objetivo de complementar o ensino em
relacdo & uma area especifica. Elas séo formadas por um conjunto de estudantes que, baseados no tripé universitario
composto por ensino, pesquisa e extensdo, constituem uma forma de expandir o conhecimento e a experiéncia
académica. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pela Liga Académica de Cirurgia Vascular e
Angiologia (LACIVA) do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA, em relacdo as mudancas adotadas devido
ao isolamento social. Devido as medidas de distanciamento social, as ligas passaram por adaptacbes para evitar o
contato e manter suas atividades. Assim, a LACIVA passou a ministrar suas aulas de forma virtual, a fim de garantir o
vinculo social e ndo interromper as matérias propostas. Além disso, promoveu parcerias com outras ligas com o intuito
de aprimorar o conhecimento e promover inter-relacéo entre os académicos. Entretanto, os projetos de extensao ficaram
prejudicados, uma vez que as agfes sociais presenciais tiveram que ser canceladas. Por outro lado, eventos cientificos
que ndo puderam ser realizados presencialmente estdo sendo realizados por plataformas virtuais, sem prejuizo no
sentido de envio de trabalhos a fim de colaborar para o0 meio académico e profissional, sendo esse um ponto benéfico
porque aumentou a chance de participacdo de académicos em congressos. Dessa forma, pode-se perceber que a
epidemia trouxe mudancas nas formas de acesso ao conhecimento, mas corroborou o desenvolvimento de novas
estratégias para manutencao da atividade académica e garantir aprendizado amplo e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE

Educacéo a Distancia. Isolamento social. COVID-19.

INTRODUGCAO

Os Ultimos anos foram marcados pelo aumento crescente de Ligas Académicas no curso de
Medicina, as quais séo definidas pela Associacdo Brasileira de Ligas Académicas Meédicas (ABLAM)
como uma associacao cientifica e civil, que apresenta sede na cidade da instituicdo, com objetivo de
complementar o ensino em relagdo a uma area especifica e que ndo apresenta fins lucrativos
(SOARES; SANTANA; CUNHA, 2018). Elas sao formadas por um conjunto de estudantes que,
baseados no tripé universitario composto por ensino, pesquisa e extensao, constituem uma forma de
expandir o conhecimento e a experiéncia académica (MOREIRA et al., 2019).

Além disso, essas ligas proporcionam ao estudante maior contato com a sociedade e comunidade,
desenvolvendo seus conhecimentos tedricos e praticos e promovendo a saude, com intuito de
ampliar o senso critico, o raciocinio cientifico, além de beneficiar a populacdo (QUEIROZ et al.,
2020). Assim, elas atuam por meio de aulas tedricas, discussdo de casos clinicos, palestras,
desenvolvimento de pesquisas e projetos de extensdo na comunidade (SOARES; SANTANA;
CUNHA, 2018).

Entretanto, com a chegada do novo coronavirus e o avanco da pandemia da COVID-19 no Brasil, a
medida de isolamento social foi tomada, trazendo consigo diversos impactos para a sociedade,
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incluindo mudancgas no sistema educacional. Dessa forma, a suspensao de aulas presenciais nas
universidades levou a uma adaptacéo, tanto do corpo docente quanto dos discentes, com a adoc¢ao
de novas metodologias até entdo ndo muito utilizadas, mas que foram necessarias para 0 momento
vivenciado (MARQUES, 2020).

Com isso, a alternativa mais adotada por diversas universidades foi a modalidade Educacéao a
Distancia (EaD) para as aulas, a fim de dar continuidade ao ano letivo (MARQUES, 2020). E um
método antigo, que teve inicio com correspondéncias, radio e televisdo e que agora esta bastante
difundido pelo mundo, contando com o auxilio da tecnologia na educacdo. Entretanto, apesar de ter
vantagens como difundir o conhecimento, esse meétodo requer estratégias pedagogicas para
transmitir o ensino aos alunos sem perder a atencdo dos mesmos, além de manter uma interacao
eficaz entre professores e estudantes (SANTOS; LIMA; SARAIVA, 2020). Dessa forma, as Ligas
Académicas também foram alvos dessas mudancas ocasionadas pelo isolamento social, adotando
medidas como aulas tedricas online, pela modalidade EaD e adiamento de acdes de extensédo na
comunidade.

Assim, o objetivo do presente estudo € relatar a experiéncia vivenciada pela Liga Académica de
Cirurgia Vascular e Angiologia (LACIVA) do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA,
em relacdo as mudancas adotadas devido ao isolamento social.

RELATO DE EXPERIENCIA

Na perspectiva da analise de combate a pandemia gerada pela COVID-19, a tecnologia foi de
fundamental importancia para que as ligas académicas pudessem continuar a oferecer educacao de
gualidade. Por isso, a LACIVA também optou pelo ensino a distancia para a realizacao das aulas de
forma remota, foram utilizadas, principalmente, duas plataformas: Zoom e o Google Meet. Essas
plataformas sdo de videoconferéncias e possuem diversas funcionalidades, sendo uma delas, o
compartilhamento de tela, tal ferramenta € muito Gtil para estudo, uma vez que pode ser utilizada
para que o docente possa mostrar materiais sobre o assunto, de forma a agregar o aprendizado dos
alunos. Além disso, permite visualizar o aluno, promovendo um debate sobre o assunto proximo
como seria em uma realidade de aula presencial. Nessa perspectiva, na LACIVA houve uma alta
adesao dos ligantes nas aulas remotas, estando presentes cerca de 80% dos membros na maioria
delas.

Outro tépico que houve uma grande adesao, foi a participacdo dos membros em congressos e
simpésios virtuais, estimulados pela liga. A pandemia transformou 0s congressos presenciais em
eventos virtuais, 0 que possibilitou a presenca de um maior nimero de alunos nos congressos, ja
que poderiam participar em casa, e na maioria das vezes, sem custo algum. Outrossim, se trata da
possibilidade que muitos alunos tiveram de elaborar e apresentar trabalhos cientificos nos diferentes
congressos, 0 que possibilitou e aumentou a colaboracdo dos alunos com a comunidade cientifica.

E notavel ainda que, mesmo sem poder completar o tripé universitario por meio da realizagcdo de
acOes presenciais na comunidade, outros meios para ajudar a populagdo foram realizadas. A
LACIVA organizou um projeto solidario, em conjunto com outras duas ligas, para arrecadacdo de
alimentos que estimulou o0 engajamento dos ligantes que se uniram em prol de ajudar instituicées de
caridade. Dessa forma, mesmo em meio a pandemia, tornou-se possivel fazer a diferenca na vida de
pessoas e ajudar o préximo, fazendo a diferenca para a comunidade.

Além disso, a LACIVA também procurou realizar atividades virtuais para escolas e para a
comunidade por meio de videos educativos, abordando diversos assuntos relacionados a liga e a
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situacdo de pandemia atual, que foram disponibilizados nas salas de aulas das escolas por
plataformas virtuais, como Google Meet, WhatsApp ou até mesmo o Instagram para a comunidade.
Com isso, procurou-se fazer com que a populacdo pudesse ter acesso a mais informacbes a
respeito das alteracOes cardiovasculares causadas pelas COVID-19. Dessa forma, a liga pode
colaborar e informar a populagcdo com informacgdes relevantes sobre a situacéo atual.

Assim, mesmo em meio a uma pandemia, a LACIVA conseguiu promover informatizacéo, tanto para
seus integrantes quanto para o meio social, colaborando para humanizagdo do conhecimento no
Centro Universitario de Anapolis. Além de que mesmo com as dificuldades enfrentadas de
adaptacdo a nova modalidade de ensino e pela suspensdo de acfes na comunidade, a liga se
moveu para continuar suas atividades e ainda para arrecadar alimentos e ajudar os abrigos que
estao precisando de auxilio nesse momento dificil.

DISCUSSAO

Apesar de ndo substituir por completo as aulas presenciais, o Ensino a Distancia tornou-se uma
opcéo viavel capaz de manter a continuidade do ensino e das atividades da liga. As expectativas
foram superadas em relacdo a adesdo dos membros ligantes nas atividades realizadas em
plataformas virtuais. Com aulas ministradas por professores da area de Cirurgia Vascular e
Angiologia, foi possivel aprofundar o conhecimento dos alunos em relacéo a esse assunto durante a
pandemia e até mesmo ministrar assuntos relacionando os temas da liga com o atual contexto vivido
no mundo, o COVID-19.

Sabe-se que a pandemia trouxe mudangas na forma de ensino e aprendizado, principalmente para
os académicos de medicina. No Brasil, essa modalidade tem se mostrado eficiente como método
propagador de conhecimento, visto os grandes numeros de adesdo ao EaD por todo o pais
(JUNIOR; PAUNA, 2020). Nesse sentido, de acordo com Reimers e Schleicher (2020), é
fundamental implementar medidas tecnolégicas para dar continuidade ao ensino e promover a
interacdo entre académicos e professores.

O Ensino a Distancia disponibiliza uma aprendizagem flexivel, visando a comunicacao livre em que o
conhecimento deve ser construido nesse processo. Com isso, aplicar essa modalidade de ensino €,
cada vez mais, colocar em pratica novos modelos e ferramentas para educar individuos
geograficamente divididos ou para expandir a pratica pedagdgica presencial (BAYDE et al., 2020).
Nesse sentido, a flexibilidade de horarios e presenca sdo alguns dos aspectos benéficos da
metodologia de ensino ndo presencial, no entanto, houve preocupacao dos académicos com relacao
ao periodo de ajustamento, maior necessidade de organizacdo e risco de violacdo da privacidade
(FERREIRA et al, 2020).

Apesar dos diversos beneficios, questiona-se a educacao a distancia e suas dificuldades em toda a
sua dimensao. Levando-se em consideragdo a precariedade no uso de tecnologias aplicadas na
EAD e a preocupacao com a preparacao de alunos, acredita-se que ainda existe grande dificuldade
de compreensdo em novas ferramentas virtuais. Além disso, grande parte da populacdo ndo tem
total acesso a essas formas de educacéo e tecnologia, pois a internet é inacessivel em diversos
locais. (FERNANDES et al., 2018). Contudo, na Faculdade de Medicina UniEvangélica, sabe-se que
a adaptacdo ao Ensino a Distancia foi bem sucedida, pois a maioria dos alunos tem acesso a
tecnologias e internet de qualidade.

No que tange a extensdo universitaria, sua importancia é fundamental na promoc¢do de um vinculo
direto entre a comunidade e o meio académico e na identificacdo de demandas (SILVA et al, 2020).
Nesse contexto, percebe-se que houve perda ou diminuicdo da renda de uma parte da populacéo,
sendo de fundamental importancia a atuagdo das ligas académicas no auxilio assistencial de
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comunidades carentes, assim como na disseminagdo de informagdes e aprendizado de forma
simples e didatica (MARQUES, 2020). Ademais, a situacdo de vulnerabilidade social demanda
atencao e cuidado e o auxilio dessa populacao estimula uma troca de experiéncias benéfica para os
dois lados (ALMEIDA; BARBOSA, 2019).

O estimulo a pesquisa € igualmente relevante na construcdo académica, visto que corrobora a
atualizacdo dentro da area e pode impactar positivamente na formacdo de um profissional habil em
conduzir projetos de pesquisa, auxiliando também na interacdo dos académicos entre si e com
professores (CAVALCANTE et al, 2018). Ademais, o estimulo a participacdo de eventos cientificos
proporciona um aprofundamento em temas de interesse dos membros da liga académica (YANG et
al, 2019).

Todavia, ha de se considerar a escassez na literatura no que diz respeito aos resultados positivos
das ligas para a formacdo académica e avaliar esses aspectos € fundamental na compreensao do
seu papel (CAVALCANTE et al, 2018).

CONCLUSAO

Diante da atual pandemia da COVID-19 e da necessidade do cenario de isolamento social, a
utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas e ambientes virtuais apresentaram uma grande aplicabilidade
como um auxilio educacional complementar para a LACIVA, entretanto é notdrio salientar que ainda
apresentam uma limitacdo, em relacdo, por exemplo, a acessibilidade da populacdo de baixa renda
a uma rede de internet de qualidade, que foi minimizada com acdes sociais de doacdes para
alcancar essa populacdo. Mesmo com as dificuldades enfrentadas, a LACIVA buscou néo parar e
trazer para os membros o conhecimento extra que buscam.

Com isso, as Ligas oferecem um aprofundamento do conhecimento ao estudante de Medicina,
proporcionam uma maior e melhor experiéncia com a especialidade em questéo e fazem com que o
aluno participe de aulas e extensfes fora do horario da grade obrigatéria do curso. Entretanto, o
surgimento de situagbes que obrigam o distanciamento social como a situacdo atual, afeta os
sistemas educacionais, assim a liga académica, necessita estar atenta as novidades, sobretudo no
contexto educacional tecnologico atual e se adequar nos quesitos possiveis, ndo deixando de trazer
para a comunidade e para os membros a sua finalidade, sempre mantendo o foco no tripé (ensino,
pesquisa e extensao).
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