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RESUMO

Evidenciar a vivéncia teérico-pratica aos discentes de Salde Coletiva por meio da utilizacdo de metodologia ativa que
culmina em agdes de intervengdo nas comunidades onde atuam, propicia possibilidade de transforma-las com promocéo
da saude. O objetivo do presente trabalho é relatar utilizagdo do Arco de Maguerez em atividades curriculares do médulo
Medicina de Familia e Comunidade, do terceiro periodo da Faculdade de Medicina do Centro Universitario de Anapolis.
Trata-se de um relato de experiéncia da aplicagdo da metodologia problematizadora por 88 académicos, associada ao
questionario da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015), aplicado a alunos do ensino fundamental e médio do Colégio Couto Magalhdes. A proposta do projeto de
Saude Coletiva foi estruturada nas cinco etapas do Arco de Maguerez e desenvolvida em cenario de pratica que
possibilitou ao discente a transformacgdo de seu fazer médico na aplicac@o das politicas publicas de saude, ministradas
em sala de aula. Visitas aos campos e etapas de constru¢édo do projeto foram acompanhadas por professores que, junto
aos alunos, elaboraram propostas de intervengfes, levando em consideracéo viabilidade técnica, financeira e de
aceitacdo pela populagdo alvo. A metodologia alcangou o objetivo proposto e possibilitou a discentes e docentes
vivenciarem a construcdo do saber em Saude Coletiva, bem como a capacidade dos discentes em elaborar propostas e
realizd-las no formato de uma Feira de Saulde direcionada ao publico adolescente. Desta maneira, tem-se na
metodologia ativa uma alternativa viavel da aprendizagem compartilhada de Saude Coletiva.
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INTRODUCAO

A metodologia aplicada em sala de aula € de extrema importancia para construcao do perfil
profissional descrito nas Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2014). A atuagdo docente pauta-
se em auxiliar a construcdo do saber do discente, que o elabora, assimila, busca e constréi. O
quadrilatero gestdo, populacdo, ensino e servico anseia por um novo profissional de salde, e a
escolha metodoldgica e pedagogica que construimos e ofertamos aos discentes pode contribuir ou
ndo para a conquista deste novo perfil (GOMES et.al., 2011).

Insercdo precoce do aluno no Sistema Unico de Saude (SUS) proporciona ampliagdo da
qualidade dos servicos para sua formagdo e, quando as instituicbes de ensino superior se
comprometem com as necessidades da sociedade (particularmente na defesa da saiude como um
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direito e na garantia da universalizagdo e da integralidade do cuidado a saude), estruturamos o0s
servigos de satide (BRANDAO, 2013).

Freire, 2011, afirma que o aprender do individuo ndo esta limitado em sua adaptacdo a
realidade, mas na criagdo de um sujeito ativo, com potencial de transformé-la e intervir sobre ela,
reinventando-a.

Objetiva-se descrever no presente relato de experiéncia uma metodologia ativa capaz de ser
realizada em campos de prética, de envolver ensino-servico-comunidade e de proporcionar ao
discente a construgcéo do seu perfil médico em acordo com a realidade de saude.

RELATO DE EXPERIENCIA

Alvo de estudo de autores como Bordenave & Pereira, Freire, Vasquez e Berbel (1999), Arco
de Maguerez oportuniza suporte para propostas de intervencdo. A escolha da versao utilizada neste
projeto é a referéncia de Berbel, em cinco etapas: observacao da realidade(1); levantamento dos
pontos-chaves(2); teorizacao(3); hipoteses de solucao(4); e aplicacao a realidade(5).

No moédulo Medicina de Familia e Comunidade(MFC) do terceiro periodo do curso de
Medicina, tem-se como objetivos: possibilitar ao académico compreensdo das especificidades dos
ciclos de vida (criangcas, adolescentes, mulheres e homens); instrumentalizar pratica médica
centrada na pessoa, trabalho em equipe multiprofissional e realizacdo de referéncia-
contrarreferéncia no SUS. Considerando-se Saude do Adolescente um dos contetdos tedricos do
periodo e possibilidade de aprendizado compartilhado interinstitucional, a sub-area Saude Coletiva
(SC) ofertou a realizagcédo de projeto com escolares do Colégio Couto Magalhdes (9° ano do ensino
fundamental e 1° e 2° anos do ensino médio), na faixa etaria 13-16 anos. Tal escolha foi reforcada
pela baixa frequéncia do publico adolescente aos servigos de saude.

Oitenta e oito discentes, divididos em 16 grupos de 05 a 06 alunos, foram orientados e
supervisionados por docentes do modulo durante cumprimento das etapas do Arco de Maguerez, no
periodo de marco a junho de 2019. Cada grupo visitou a escola duas vezes, efetivando etapas de
observacao da realidade e aplicacdo. Os encontros de levantamento dos pontos-chaves, teorizagao
e hipoteses de solucao foram realizados na faculdade.

Para etapa 1, docentes selecionaram a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), do
IBGE, versdo 2015, elaborada em parceria dos Ministérios Saude e Educacgdo, com objetivo de
tracar perfil sociodemogréfico e determinantes sociais dos adolescentes; e, dessa maneira, propor
politicas publicas que atendam as suas necessidades de saude. Para viabilizar aplicacdo do
questionario por e aos diferentes grupos (de académicos e escolares respectivamente), o mesmo foi
fracionado em quatro formularios. Apés aplicacdo, os dados eram tabulados pelos discentes,
levantando-se os pontos-chaves para cumprimento da etapa 2.

Na etapa 3, de teorizacdo, os alunos eram orientados a ancorarem conhecimentos na leitura e

elaboracdo de resumos expandidos de cinco artigos. O préximo encontro, concernente a etapa 4,
consistiu da elaboragcdo em formulario préprio, do Projeto de Intervencdo, a se constituir das
hipoteses de solugdo aos problemas identificados.
Para a etapa 5 do Arco de Maguerez, de aplicacdo a realidade, realizou-se em 06/06/19, no pétio do
Colégio Couto Magalhées, evento da Feira de Saude para Adolescentes, contando-se participacao
de 550 escolares (Ultimos anos do ensino fundamental e turmas do ensino médio), bem como
presencga da coordenacao e professores locais que colaboraram na avaliacdo dos grupos.
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Atividades criativas ofertadas pelos 16 grupos discentes da Medicina versaram sobre saude
alimentar, autoestima, atividade fisica, cultura da paz, prevencao ao abuso de drogas, ansiedade e
depressdo. Cada grupo montou sua “barraca’na qual ofertava os “produtos”’desenvolvidos apdés
teorizagdo, em resposta ao conhecimento da realidade levantado nas etapas anteriores.

DISCUSSAO

Discussdes acerca dos conceitos da nova formagdo médica e de outros profissionais de
saude sdo cada vez mais eloquentes como frequentes. Tais debates estimulam a utilizacdo de nova
acdo pedagogica, conscientes de que ndo ha como mudar perfil profissional sem modificar a
maneira do aprender. Demandas relacionadas a utilizacdo das metodologias ativas devem ser
sempre embreadas por docentes dispostos a vivenciar 0 processo de constru¢cdo do saber do
estudante de maneira coadjuvante, porém ndo sem a oferta de um caminho metodolégico que
minimamente apresente aspectos que deixaram o estudante livre para seus pensamentos mas
amparados em suas duvidas (GOMES et.al.,2011).

Em um ensino que acolhe, orienta, apoia e escuta ha troca e tranquilidade, para que o
estudante apresente ponderagdes, seja criativo e receba avaliacbes que possam lapidar suas
competéncias e atitudes (FREIRE, 2011) .

No presente trabalho é relatado um modelo de “feira de saude”.O termo “feira” foi escolhido
para caracterizar o local como publico e também para deixar como mensagem subliminar que o
cliente teria o poder de escolha do “produto” a ser “adquirido” e que haveria uma diversidade deles a
disposicéo, de acordo com a necessidade de cada um. Buscou-se, dessa forma, criar um ambiente
transdisciplinar, no qual os académicos de medicina e adolescentes pudessem desenvolver
atividades multiplas e trocas de experiéncias.

Dominar teoria e técnicas é apenas um dos pilares de atuacdo docente em sala de aula. Toda
atividade com pretensédo de ensinar deve ser construida para aquele que vai participar, pois seu
contentamento diante da pratica repercutira sobremaneira em seu aprendizado (DIESEL et.al.,2017).

Depbs neste sentido, um aluno participante: “[...] Aquela agdo educativa mudou minha
formagé&o e minha vida”.

CONCLUSAO

A escolha da estratégia em modelo de “feira de saude” em atividades educativas nos Campos
de Saude Coletiva proporcionou protagonismo dos académicos de medicina na pesquisa critica, na
teorizac@o e construcdo do conhecimento relativo a Politica Nacional de Saide do Adolescente em
seus diversos temas, oportunizando um ambiente de construcdo e apoio muatuo entre discentes e
docentes e na oferta a comunidade de atividades que proporcionaram reflexdo e desenvolvimento
dos participantes.

A possibilidade de escolher as acdes que iria participar permitiu ao aluno adolescente a
possibilidade de receber instru¢bes educativas mais adequadas a sua realidade.

A maneira como o docente planeja aulas e estratégias de ensino, quando imersas em
intencionalidade, poderd romper o processo mecanico e centralizador; considerar o ambiente em
sala de aula espaco de conhecimento, troca, curiosidade, respeito, autonomia; e desenvolver
atitudes, habilidades e competéncias académicas que se transformardo em fazer profissional
ancorado em reflexdo, responsabilidade e afetividade.
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