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RESUMO

A pesquisa destina-se na andlise da guarda compartilhada frente ao principio do melhor interesse da crianca e
do adolescente sob a luz da legislagdo e jurisprudéncia nacional, especificamente por meio do estudo do poder familiar e
da alienacao parental. Assim, analisa o instituto do poder familiar e sua mudanca de conceito ao longo da historia, além
dos direitos e responsabilidades dos pais decorrentes do exercicio do poder familiar e ainda a possibilidade de
suspensao, extincdo e perda do referido poder. Apos, explora o surgimento e o conceito do instituto da guarda
compartilhada, demonstrando a importancia da protecdo do principio aludido, versando também sobre os tipos de
guarda: unilateral, alternada e compartilhada. Enfim, aborda a Sindrome da Alienac¢do parental, bem como os motivos
gue levam os alienadores a tais atitudes. A pesquisa almeja colaborar com a melhor compreensédo do assunto, tendo em
vista sua relevancia nos tempos atuais.
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INTRODUCAO

Na sociedade antiga, mesmo antes de ser identificado e denominado Patrio Poder ou Poder
familiar, essa forma de autoridade j& estava presente nas entidades familiares. Isto pois, os filhos
eram subordinados aos pais por uma questao social e essa subordinacéo era passada de geracao
em geracdo. O Patrio Poder foi tratado no Cdodigo Civil de 1916, dispondo que a figura masculina
tinha o dever de sustentar financeiramente a familia e zelar pela formacéo dos filhos e protecéo da
esposa enquanto as mulheres era delegada a funcdo de cuidar da casa e da educacdo e boa
conduta da prole.

Posteriormente, acompanhando as inovac¢des da Constituicdo de 88, o Cadigo Civil de 2002,
bem como o Estatuto da Crianca e do Adolescente também dispuseram sobre o poder familiar de
forma a instituir a obrigagcdo de sustentar, guardar e educar os filhos menores, bem como cumprir
determinag0des judiciais sempre que se tratar dos interesses destes.

Em razdo desse contexto e frente ao surgimento do instituto da guarda compartilhada,
considerando a falta de informacdes que a sociedade tem sobre 0 mesmo, ha patente necessidade
de se estudar o tema. A incidéncia do regime de guarda compartilhada aumenta gradativamente no
Brasil na toada em que o conceito de familia esta sempre em evolucdo. Por isto € preciso adaptar a
sociedade a essas novas definigdes, iniciando o estudo a partir da compreensao de como se forma o
poder familiar e suas mudancas ao longo da historia, inclusive com a possibilidade de suspenséao,
extingéo e perda do referido poder.
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A partir da elaboragdo dos conceitos plurais de familia e como se desenrola os diferentes
papeis do poder familiar é possivel analisar o surgimento e conceito do instituto da guarda
compartilhada, bem como explicar a Sindrome da Alienacdo Parental e os motivos que levam os
alienadores a tais atitudes. Almeja-se, portanto, como objetivo geral deste breve estudo,
compreender o que € a guarda compartilhada, perpassando pelos conceitos basicos de familia e

poder familiar, amparando-se na doutrina e nos julgados dos Tribunais Superiores.

RELATO DE EXPERIENCIA

Desta pesquisa Vvarios pontos relevantes merecem destaque. A principio, a realidade de ser
mulher era a de figura essencial na familia, ou seja, um objeto necessério para o bom andamento da
casa e somente capaz de atuar dentro da familia e nunca como provedora. A prova disso € que
desde o inicio da colonizagdo portuguesa, levou 462 anos para a mulher casada deixar de ser
relativamente incapaz e mais 26 anos para se consumar a igualdade de direitos e deveres na familia
- com a Constituicdo Federal de 1988. Ou seja, conforme a sociedade se modificou e evoluiu, a
mulher passou a ter papel mais atuante. Nesse cenario, homens e mulheres passaram a ter,
teoricamente, igualdade de obrigacdes e direitos. Com isto, o “patrio poder” passou a se denominar
“poder familiar”, sendo exercido por ambos os cénjuges de forma igualitaria e equilibrada.

Nessa perspectiva e acompanhando as inovacdes legislativas, as normas também
dispuseram sobre o “novo” poder familiar, de forma a instituir a obrigacdo de sustentar, guardar e
educar os filhos menores, bem como cumprir determinac¢des judiciais sempre que se tratar dos
interesses destes. Portanto, os pais, independentemente de convivéncia ou néo entre si, precisam
observar e seguir de forma rigorosa as obrigacdes a eles delegadas, de forma que a crianca tenha
os alicerces necessarios para uma boa formacdo. Nesse sentido, caso algumas destas diretrizes
ndo sejam cumpridas o Estado poderd intervir nas relacdes familiares e retirar dos pais o Poder
Familiar caso existam abusos no exercicio deste. No entanto, para isto designou normas
antecipando hipéteses de retirar o Poder Familiar sendo: a perda, suspensdo ou extingdo, seja de
forma natural ou por deciséo judicial. Os trés institutos sdo ordenados pelo Cdadigo Civil, que cuida
também de sua regulagéo.

A suspenséo do poder familiar tem carater temporario, o juiz deve analisar o caso concreto e
decidir se a questdo exige suspensdo ou ndo. Como por exemplo, a interdicdo de um dos pais,
embriaguez habitual, vicio em drogas, pratica de crimes contra o patrimbnio, declaracdo de
auséncia, vadiagem, que estejam prejudicando a formagéo dos filhos. Ja a extingéo € considerada a
interrupcdo definitiva do poder familiar, e independe da vontade dos pais sdo casos de extingao
previstos no artigo 1.635 do cédigo civil: a morte dos pais ou do filho, a emancipacao feita por
instrumento publico, a maioridade que torna a pessoa plena e capaz para os atos da vida civil. E, por
fim, a perda ou destituicdo do poder familiar ocorre quando os pais afrontam de forma grave seus
deveres e tem carater permanente. No entanto, ndo € definitiva j& que por procedimento judicial os
pais podem recupera-la, desde que provem que a causa que foi motivo para a perda ndo exista
mais.

Destarte, caso haja o cumprimento de todos os deveres legais, porém, os pais do (s) menor
(es) ajuizaram pedido de divércio, € interessante que seja considerada a guarda compartilhada,
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sempre observando o melhor interesse da crianca e adolescente como principio basilar a envolver
todo o processo. A guarda compartilhada traz beneficios as relacées familiares, pois dividem os
direitos e deveres e ndo sobrecarrega um dos genitores além de minimizar possiveis traumas que a
crianca pode sofrer devido ao distanciamento de um dos pais de seu convivio. E essencial que apés
romper os lagos matrimoniais, 0 casal saiba manter uma boa comunicagdo, pois na guarda
compartilhada ndo existe hierarquia de papéis. Também possibilita menos altera¢des bruscas na
vida da crianca ou adolescente, na qual ndo estardo “obrigados” a decidir com qual genitor vai ficar.
Entretanto, para que tenha um resultado satisfatério é fundamental o respeito mutuo entre os
guardides.

A guarda compartilhada € considerada mais completa atualmente, sendo regida pela Lei n®
11.698/2008 primeiramente e alterada posteriormente pela Lei n® 13.058/2014. Esse tipo de guarda
pode ser pode ser requerida ao juiz por ambos os pais, ou por um deles nas acdes litigiosas de
divércio, dissolucao de unido estavel, ou, ainda, em medida cautelar de separacao de corpos.

DISCUSSAO

Faz-se uma ressalva neste momento para que tenha cautela na escolha desta modalidade
de guarda. Isto pois, quando o casal esta em litigio mesmo apés o fim do processo de divércio, a
briga continua por meios dos filhos e os filhos se tornam um meio de vinganca a serem utilizados
pelos proprios pais (ou um deles) para satisfagdo propria. Neste caso, quando os adultos néo
conseguem lidar com os préprios problemas e colocam o bem-estar dos filhos em segundo lugar,
nao é prudente que a guarda compartilhada seja utilizada. Ao menos, ndo no momento.

E justamente pelo perigo de alienagéo que a Constituicdo Federal de 1988, o Cédigo Civil e 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) tratam do assunto, almejando proteger todos os
recursos materiais e os psicolégicos do menor, dentre eles a conivéncia familiar, a liberdade e a
protecdo a qualquer tipo de negligéncia, exploracdo e violéncia. A alienagdo pode se manifestar
como uma acgéo, quando o alienante com comentérios negativos instiga os filhos a nutrirem um
sentimento ruim em relagdo a o outro genitor, entretanto também pode ocorrer por omissdo, na
proibicao de visitas trazendo aos filhos um sentimento de culpa. Tal problematica deixou de ser uma
guestdo discutida s6 no ambito de psicologia e passou a ser matéria de direito. Foi necessaria a
criacdo de um dispositivo legal especifico para tutelar essa pratica, entdo foi criada a Lei n°®
12.318/10, a Lei da alienagéo parental.

Richard Alan Gardner, um psiquiatra estadunidense foi o primeiro a conceituar uma sindrome
que seria um subtipo da alienagéo parental, Sindrome da Alienagdo Parental (SAP). Ela resulta em
traumas na vida do menor que muitas vezes sdo irreversiveis. Deve-se diferenciar a alienagéo
parental e a sindrome da alienacéo parental, preceituando que em regra a sindrome é decorrente da
alienacdo. Enquanto o afastamento do filho de um dos pais provocado pelo outro é a mera alienacao
parental, as sequelas deixadas por essa alienagdo, quando atingem a conduta da crianga ou
adolescente é a Sindrome da Alienacao Parental.

Nesse impulso, o Superior Tribunal de Justica (STJ) e o Supremo Tribunal Federal (STF)
entendem que a guarda compartilhada deve ser priorizada nos divorcios. O entendimento é que
esse regime deve ser adotado mesmo em caso de clima hostil, sendo negado apenas quando for
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absolutamente inviavel, afirmando que se busca priorizar o interesse da crianga, e que para isSso nao
€ preciso que os pais convivam harmoniosamente para o compartilhamento da guarda. Desse modo,
j& é pacifico no entendimento do Superior Tribunal de Justica e Supremo Tribunal Federal o
posicionamento que a guarda compartilhada € regra no dmbito das varas de familia, podendo essa
escolha ser feita de oficio pelo juiz ou a requerimento do Ministério Publico. Deve ser observado,
entretanto, a viabilidade da escolha, colocando sempre em primazia o interesse da crianca e do
adolescente fornecendo o melhor ambiente possivel para o seu desenvolvimento saudavel.

CONCLUSAO

A guarda compartilhada, frente suas alteracdes legislativas desde quando surgiu, passou a
ser obrigatéria nos casos em que nao existirem impedimentos para a sua aplicagdo e
regulamentacdo. Assim, o tempo de convivio dos filhos sera dividido entre os pais de forma
igualitaria e justa. Para isso, ndo podem o0s pais deixarem interesses pessoais interferirem nos
termos da guarda. Apesar de ser regra atualmente, a guarda compartilhada muitas vezes ndo é uma
opcédo para algumas familias onde os pais passam por momentos de muitos desentendimentos e a
convivéncia frequente apenas pioraria a relacdo de ambos e o desenvolvimento do (s) filho (s).

Conclui-se que se faz primordial discorrer sobre 0s meios necessarios para sanar a
deficiéncia do Estado em relacdo a protecao da Crianca e do Adolescente, com a visdo de que as
garantias destes, ndo permanecam apenas no plano tedrico, mas que se apliguem de forma efetiva.
A pesquisa desenvolvida colabora, para a melhor compreensdo do tema abordado, visto que é
importante ressaltar que apesar de assegurada a absoluta prioridade a crianca e ao adolescente na
Constituicdo, ainda ha o que se falar de abandono, discriminacao, violéncia, abuso sexual, coacao,
além do descaso na educacgéo dos sujeitos aqui tratados.
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