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RESUMO

O cancer de pulmdo é uma das principais causas de morte por cancer no Brasil, caracterizando-se pela
multiplicacdo descontrolada de células anormais nos pulmdes. Essa condicdo esta intimamente relacionada ao
tabagismo, exposicdo prolongada a agentes carcin6genos ambientais, infec¢bes pulmonares de repeticdo,
doencas pulmonares obstrutivas cronicas e histérico familiar. Diante da relevancia do tema e da importancia
das estratégias de promogdo a satde no ambito da Atencdo Primaria, este trabalho teve como objetivo relatar a
experiencia de um projeto de conscientizacdo sobre a doencga. Foi realizada uma acao educativa na Unidade
Bésica de Satde (UBS) no municipio de Ceres-Go. Essa acdo consistiu na realizagdo de uma palestra
informativa, visando o aprendizado do publico presente na unidade sobre o tema. Foram abordados os principais
fatores de risco associados ao cancer de pulméo, sinais e sintomas, prevenc¢do, diagndstico precoce e os direitos
do paciente oncol6gico, como o inicio do tratamento em até 60 dias apds o diagndstico, acesso gratuito a
medicamentos pelo Sistema Unico de Sadde, e beneficios sociais como iseng&o de impostos e acesso a auxilios
previdenciarios, conforme previsto na legislacdo brasileira. Evidenciou-se o papel estratégico das acdes de
educacdo em saude como ferramenta essencial para o enfrentamento das doengas crbnicas no contexto da
atencdo basica. A promocao da conscientizacdo sobre o cancer de pulmao é fundamental para empoderar a
populacdo, incentivando habitos saudaveis e facilitando o acesso a informagao sobre prevencdo e tratamento.
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PALAVRAS-CHAVE:

Neoplasias. Pulmao. Diagnostico. Educagdo em Salde.

INTRODUCAO

O céancer € uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo 0 mundo, com uma
grande preocupacao no Brasil devido a sua alta incidéncia e aos desafios no diagnostico e tratamento
(Campos et al., 2024; INCA, 2022). O cancer de pulmédo é multifatorial, e estd fortemente associado
ao tabagismo, mas também influenciado por outros fatores modificaveis e ndo modificaveis. O
tabagismo é responséavel por 80-90% dos casos de cancer de pulmdo, com risco proporcional a
intensidade e duracdo do consumo. O fumo passivo também aumenta o risco, especialmente em
criancas e cénjuges de fumantes (Leiter, Veluswany, Wisnivesky, 2023).

Compreender o cancer requer a analise de multiplos aspectos, como os fatores de risco, o
diagndstico precoce e politicas publicas eficazes na prevencao. Estudos demonstram que a adocdo de
habitos saudaveis e a deteccdo precoce sdo essenciais para a reducdo da mortalidade, que pode ser
significativamente reduzida por meio de a¢cdes como a realizacdo de tomografia computadorizada de
baixa dose e o0 abandono do tabagismo; medidas que, quando combinadas, podem diminuir a
mortalidade em até 38% (Pereira et al., 2024).

As Unidades Baésicas de Saude possuem papel fundamental na educacdo em saude, uma vez
que elas sdo pontos de contato direto com a populacao, permitindo a disseminacdo de informagdes
cruciais para a prevencdo e o tratamento do cancer, além de proporcionar uma compreensao mais
ampla sobre os direitos das pessoas diagnosticadas com a doenca.

Portanto esse projeto teve como objetivo promover a conscientizacdo da populagdo sobre o
cancer, de pulméo abordando temas essenciais como a incidéncia da doenca no Brasil, fatores de risco,
habitos que podem causar o cancer, hereditariedade, diagnostico precoce, direitos dos pacientes e

formas de prevencdo, através da educacdo em salude na atencdo primaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo educativa sobre o cancer de pulmdo com o
intuito de capacitar os alunos a desenvolverem a educagdo em saude na atencdo primaria e oferecer

um impacto positivo a comunidade. O projeto foi realizado na Unidade Bésica de Saude (UBS) do
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Bairro Vila Nova, no municipio de Ceres-Go. A atividade foi conduzida pelos discentes do curso de
Fisioterapia da Universidade Evangélica de Goiés - Campus Ceres.

As acdes consistiam na entrega de panfletos informativos e a realizacdo de uma palestra
educativa sobre o Cancer de Pulmé&o. Durante a palestra, foram abordados temas como os sintomas da
doenca, fatores de riscos, a importancia da informacéo para o diagnostico precoce, e o impacto desse
diagndstico para um bom prognostico do paciente.

Além disso, abordaram-se os direitos assegurados ao paciente oncoldgico, incluindo o inicio
do tratamento em até 60 dias apds a confirmacdo diagnostica, 0 acesso gratuito a medicamentos
disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e beneficios sociais previstos na legislacdo
brasileira, como isencdo de impostos e acesso a auxilios previdenciarios. Essa estratégia teve como
objetivo de promover a conscientizacdo da populacéo sobre a doenca, a relevancia da detec¢do precoce

e 0 tratamento adequado, e a importancia de habitos de vida saudaveis.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

No ambito das atividades de extensdo académica, uma a¢do de conscientizacdo sobre o cancer
de pulméo através da educacdo em salde na atencdo primaria obteve éxito ao informar a populacao
sobre os sintomas da doenca, fatores de risco, os direitos, métodos de prevencdo e a importancia do
diagndstico precoce. O cancer de pulmdo é uma doenca complexa e multifatorial que afeta milhares
de pessoas em todo o mundo, representando um desafio significativo para a satde publica devido a
sua alta incidéncia, o que justifica a importancia deste projeto de educagdo em saude.

Durante a intervencdo, foi utilizada uma linguagem acessivel para apresentar os principais
sinais e sintomas do cancer de pulmé&o, como tosse persistente, falta de ar, dor no peito e perda de peso.
Foram abordados também os beneficios de habitos saudaveis, como a cessacao do tabagismo e a pratica
regular de atividades fisicas, para a prevencdo da doenca, foram distribuidos panfletos informativos
como produto educacional (figura 1).

Os resultados da intervencgdo educativa mostraram-se positivos, uma vez que o publico-alvo,
demonstrou elevado interesse pelo tema, manifestado por meio de questionamentos, interacGes e
relatos de experiéncias pessoais. Observou-se, ainda, um aumento da percepcao sobre a importancia
da procura por atendimento médico diante da persisténcia de sintomas respiratérios, bem como maior

compreensdo acerca da relevancia do tratamento adequado. Tais achados evidenciam que atividades
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de educacdo em saude configuram estratégias efetivas para a promoc¢éo da saude e para a prevencao
de agravos de maior gravidade na comunidade.

No ambito da formacdo académica, a experiéncia revelou-se significativa, pois possibilitou a
aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos em um contexto real, fomentou o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e de interagdo comunitéria, além de fortalecer o compromisso ético e
social indispensavel a futura préatica profissional. Dessa forma, a atividade contribuiu ndo apenas para
a sensibilizacdo da populacdo, mas também para a consolidacdo do papel do estudante como agente
de transformacdo social.

Nesse contexto, o projeto de extenséo realizado na UBS de Ceres demonstrou a importancia da
prevencgdo e conscientizagdo sobre o cancer de pulméo, destacando o papel crucial da educagdo em
saude. Através da acdo dos estudantes de Fisioterapia, a populacéo local pdde ser informada sobre 0s
riscos associados ao tabagismo, exposicdo ambiental e outros fatores de risco, bem como sobre as
medidas preventivas eficazes. O projeto, portanto, contribui ndo apenas para a formacdo académica
dos estudantes, mas também para o fortalecimento da atencdo primaria a satde por meio da educacao

comunitaria.

Figura 1 — Acéo educativa de conscientizagdo do cancer de pulmé&o

Fonte: Arquivo pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relata reforca o compromisso da comunidade académica com a conscientiza¢ao
da populacéo, a promocéo da salde e prevencao de doengas, contribuindo com a comunidade local, e
a informac&o social. A acéo de educacdo em salde permitiu aos estudantes de Fisioterapia aplicacdo
pratica de seus conhecimentos tedricos, desenvolvendo habilidades e competéncias importantes para
a construcdo de sua futura carreira profissional. Os resultados alcancados com o projeto foram
significativos, com uma grande participacdo da comunidade local e uma sensibilizacéo da ado¢éo de
habitos de vida saudaveis.
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