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RESUMO

O presente artigo aborda a formacdo holistica dos académicos do curso de Farmacia da UniEvangélica, que
celebrard 20 anos em 2025, com énfase na extensdo universitaria como ferramenta de aprendizado pratico e
interagdo comunitaria. Em 2024, foram realizadas diversas atividades em farmdacias comunitarias de
Anapolis-GO, visando a promocdo da saude e ao desenvolvimento tanto técnico quanto humanistico dos
discentes. Os resultados demonstram um impacto positivo na formagdo académica dos estudantes, bem
como na melhoria do acesso a saude pela populacdo.
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INTRODUCAO

A formagdo holistica pode ser compreendida como um processo que integra as dimensdes
intelectual, emocional, espiritual e social do individuo, visando a constru¢do de um profissional
capaz de perceber o ser humano em sua complexidade e de agir de forma mais ampla e
contextualizada (Morin, 2011). Para além da transmissdo de contetidos técnicos, essa perspectiva
pedagogica propde o desenvolvimento de competéncias que favorecam a empatia, a responsabilidade

social e a reflexdo critica acerca dos determinantes sociais de saide (WHO, 2013).

Para os académicos de satide a formagao holistica exige a integragdo equilibrada entre ensino,
pesquisa e extensdo, proporcionando aos estudantes uma vivéncia académica que vai além do
conhecimento tedrico. No contexto do curso de Farmacia da Universidade Evangélica de Goias, essa
abordagem ¢ fundamental para capacitar profissionais que ndo apenas dominem aspectos técnicos,
mas também compreendam a importancia do cuidado humanizado ¢ do envolvimento social na
promocao da satude publica. A UniEvanggélica, ao longo de seus 20 anos de curso de Farmacia, tem
investido nesse modelo formativo, incorporando atividades praticas que favorecem a aprendizagem

ativa ¢ a interagao dos estudantes com a comunidade.

Nesse sentido, as atividades de extensdo desempenham um papel essencial na formagao dos
futuros farmacéuticos, pois possibilitam o desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais,
ampliando sua visdo sobre o papel do farmacéutico na Atengdo Primaria a Saude (APS). A inser¢ao
dos discentes em atividades extensionistas permite a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos
em sala de aula, tornando-os mais preparados para os desafios do mercado de trabalho e fortalecendo

sua atuacdo como agentes promotores da saude. De acordo com diretrizes educacionais e
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profissionais (FORPROEX, 2012; CFF, 2016), a formagdo académica na area da saude deve
contemplar experiéncias que estimulem a autonomia dos estudantes, promovam a educacdo em satde

e incentivem a responsabilidade social.

Este estudo tem como objetivo relatar as contribuigdes das atividades de extensdo realizadas
pelos académicos do curso de Farmacia da UniEvangélica em 2024, destacando seu impacto na
formacao profissional e no fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade. Além disso,
busca-se analisar a relevancia dessas acdes no contexto da APS, considerando que o farmacéutico
tem um papel cada vez mais ativo no acompanhamento farmacoterap€utico, na preven¢ao de doengas

e na promoc¢ao da saude coletiva.

A justificativa para este trabalho baseia-se na necessidade de oferecer experiéncias praticas
durante a graduagdo, uma vez que a matriz curricular tradicional, muitas vezes, limita o contato
direto dos estudantes com a populagdo. A experiéncia extensionista, nesse contexto, complementa a
formagdo tedrica e contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais, como
comunicacdo, trabalho em equipe e empatia (Moraes et al., 2016). Além disso, as acdes realizadas
estdo alinhadas com politicas publicas de saide que visam a descentralizacdo e ampliacdo do acesso

aos servicos, como a Politica Nacional de Atencao Bésica (Brasil, 2017).

Dessa forma, este estudo fundamenta-se em bases tedricas que destacam a importancia da
extensdo universitaria como um eixo formativo essencial, conforme defendido por autores como
Freire (1987), que enfatiza a educacdo dialdgica e transformadora, e Pereira et al. (2021), que
ressaltam a relevancia da extensdo na articulagcdo entre ensino e transformacao social. Considerando
que o curso de Farmacia da UniEvangélica completa 20 anos em 2025, este trabalho também se
propoe a refletir sobre a evolucdo da formacdo académica ao longo dessas duas décadas, enfatizando
o impacto da extensdo na construcdo de profissionais mais preparados para os desafios do século

XXI.

METODOLOGIA

As atividades extensionistas foram realizadas em farmdcias comunitdrias de Anépolis-GO
entre fevereiro e setembro de 2024. Os servigos prestados incluiram afericdo de pressdo arterial,

avaliacdo da glicemia capilar, tipagem sanguinea e orientagao sobre uso racional de medicamentos.
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Os académicos participantes receberam capacitagdo prévia e atuaram sob supervisao docente,

garantindo a qualidade dos atendimentos e a aplicacdo das normas de biosseguranca.

Foram realizados sete eventos em diferentes farmacias parceiras, atendendo entre 30 ¢ 50
pacientes por acdo, com um evento superando 100 atendimentos. Os insumos foram fornecidos pela

Farmacia Escola da instituicdo e pelas farmacias participantes.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

No ambito dos cursos de saude, como o de Farmacia, a abordagem holistica ¢ fundamental
para formar profissionais que estejam preparados para lidar ndo apenas com o diagndstico e a
terapéutica, mas também com as dimensdes emocionais e sociais que envolvem o cuidado ao
paciente (Harden, 2000). A pratica farmac€utica, nesse sentido, extrapola o campo restrito do
medicamento, exigindo do egresso uma visdo ampla das necessidades de cada comunidade, do
manejo racional de recursos e do trabalho integrado com equipes multidisciplinares (Moraes et al.,

2016).

O farmacéutico que se forma sob uma perspectiva holistica esta atento as multiplas facetas
que influenciam a saude dos individuos, incluindo fatores socioecondmicos, culturais e psicoldgicos
(Pereira et al., 2021). Assim, ele ¢ capaz de propor intervengdes mais assertivas ¢ humanizadas,

sobretudo na APS.

Além disso, destaca-se também que a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao, tipica de
uma formagao integral, aproxima o estudante da realidade social em que estéd inserido (FORPROEX,
2012). Isso o estimula a desenvolver senso critico sobre politicas publicas de saude e estratégias de
prevencao de doengas, ampliando sua atuagdo para além da pratica farmacéutica tradicional. A
empatia, a escuta ativa e a lideranca humanizada tornam-se atributos indispensaveis para o bom

desempenho na pratica clinica e no relacionamento com diferentes grupos populacionais.

A formagdo holistica, definida pela integracdo das dimensdes intelectual, emocional,
espiritual e social, constitui a base para a pratica profissional integral. No curso de Farméacia da
UniEvangélica, essa abordagem ¢é operacionalizada por meio de atividades extensionistas, que
promovem a integracdo entre ensino, pesquisa e pratica, fortalecendo a capacidade do académico de

atuar de forma humanizada e inovadora. Nesse sentido, as atividades de extensdo realizadas em 2024
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impactaram positivamente os académicos do curso de farméacia, promovendo o desenvolvimento de
habilidades técnicas e interpessoais, como comunicacdo, empatia e trabalho em equipe. Além disso,
os atendimentos contribuiram para a promoc¢ao da satide na comunidade, especialmente entre idosos

e individuos com dificuldades de acesso aos servigos de saude.

A formacao holistica dos discentes foi fortalecida pela experiéncia pratica, possibilitando a
integracdo de conhecimentos tedricos com a realidade profissional. O envolvimento dos estudantes
com a comunidade também refor¢ou sua percepcao sobre o papel social do farmacéutico, ampliando

sua visdo para além da dispensagdo de medicamentos.

Comparando-se com estudos sobre a importancia da extensdo na formagao académica,
verifica-se que as agdes realizadas estdo alinhadas com diretrizes nacionais para o fortalecimento da

APS, consolidando a participagdo do farmacéutico na promocgao da satde.

O Papel Holistico da Formacao Académica na UniEvangélica

A UniEvangélica, ao longo de seus 20 anos de curso de Farmacia, tem buscado promover
uma formagdo que transcenda a aquisicdo de competéncias técnicas, incorporando principios de
cidadania, empatia e responsabilidade social. Essa perspectiva holistica baseia-se na compreensao de
que o profissional de saude precisa atuar de forma integrada, considerando ndo apenas os aspectos
biomédicos, mas também os determinantes sociais, culturais e psicoldgicos da saude (FORPROEX,

2012).

No ambito do curso de Farmacia da UniEvangélica, a articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensao reforca a dimensdo formativa integral. Além de garantir que os académicos adquiram
dominio técnico-cientifico, as atividades extensionistas aproximam o estudante da realidade social,
permitindo a vivéncia pratica dos principios de promocao da saude e atencdo primaria (CFF, 2016;
Brasil, 2017). As experiéncias extensionistas em farmacias comunitarias, por exemplo, destacam-se
ndo apenas pelos resultados clinicos, mas também pela oportunidade de exercicio da empatia, da

escuta ativa ¢ do acolhimento (Moraes et al., 2016).

Conforme salientam Pereira et al. (2021), a extensao universitaria € um instrumento potente
para integrar saberes académicos e populares, estimulando o compromisso social do graduando.

Nesse sentido, a formacao holistica oferecida pela UniEvangélica evidencia-se no estimulo constante
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a reflexdo sobre os contextos em que o futuro farmacéutico ird atuar, ultrapassando fronteiras

curriculares e promovendo uma visdo ampliada do cuidado em saude.

A partir de tudo que foi exposta acima pode-se concluir que profissionais de saude
formados holisticamente tendem a estabelecer vinculos de confianca e respeito mutuo com seus
pacientes, o que pode resultar em melhor adesdo aos tratamentos e maior satisfagao dos usuarios dos
servigos de saude (CFF, 2016). Ao integrar conhecimentos de diversas areas do saber, o farmacéutico
adquire uma visdo ampliada do cuidado, o que o torna apto a propor solugdes inovadoras em
processos de gestdo, atencao farmac€utica e educagdo em saude (Brasil, 2017). As exigéncias do
mercado de trabalho na area da satide caminham cada vez mais rumo a integralidade do cuidado.
Nesse contexto, o profissional que alia competéncia técnica e visao humanistica se diferencia e tende
a ocupar espacos de maior relevancia e lideranca (WHO, 2013). Portanto, a formacao holistica
incentiva a participagdo do profissional em projetos que promovam a saude coletiva, tais como agdes
de extensao em comunidades vulneraveis. Esse envolvimento contribui para a constru¢do de uma
sociedade mais saudavel e equitativa, fortalecendo a imagem da profissdo perante a populagio

(Morin, 2011).

Desafios e Perspectivas Futuras

O compromisso da UniEvangélica com a formagdo holistica impde alguns desafios, tais
como a necessidade de atualizar constantemente as praticas pedagogicas e de ampliar as parcerias
com instituicdes de satide e organizagdes sociais (FORPROEX, 2012). Investir em metodologias
ativas, como simulagdes realisticas e estudos de caso, bem como expandir as acdes de extensao para

outras areas de vulnerabilidade social, pode potencializar ainda mais a formagao académica integral.

Além disso, o fortalecimento de politicas institucionais que estimulem a responsabilidade
social e o cuidado humanizado contribui para a consolidagdo de profissionais mais engajados com a
comunidade. A vivéncia na atencdo primaria ndo apenas aperfeicoa os aspectos técnicos, mas,
sobretudo, possibilita o desenvolvimento de atributos relacionados a ética, a alteridade e ao

compromisso com a transformacao social (Freire, 1987; Pereira et al., 2021).

Em sintese, a formagao holistica no curso de Farmacia da UniEvangélica, apoiada em uma
concepcdo pedagodgica critica € na integracdo efetiva entre ensino, pesquisa e extensdo, tem se

mostrado um diferencial significativo na trajetdria de duas décadas da institui¢do. Ao contemplar o
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estudante em sua integralidade — cognitiva, afetiva e social — a UniEvangélica forma profissionais
mais preparados para lidar com os desafios contemporaneos da saude, contribuindo para o bem-estar

coletivo e o desenvolvimento sustentavel das comunidades atendidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista no curso de Farmacia da UniEvangélica tem desempenhado um
papel fundamental na formacao holistica de seus académicos, fortalecendo sua preparagao para os
desafios do mercado de trabalho e para uma atuagdo socialmente engajada. Os 20 anos do curso
representam um marco na consolidagdo dessa abordagem, demonstrando a relevancia da extensdo
universitaria como elemento essencial da formacao profissional. Recomenda-se a ampliagdo dessas
atividades, a inclusdo de novas abordagens educativas e o fortalecimento das parcerias institucionais
para expandir o impacto social e académico das acdes extensionistas. Portanto, promover uma
educagdo voltada para a integralidade do ser humano tem se mostrado um diferencial estratégico para
as instituicdes de ensino superior. No caso especifico do curso de Farmacia, a formagdo holistica
possibilita a construgdo de profissionais mais sensiveis as demandas sociais, com maior capacidade

de resolver problemas complexos e de exercer uma pratica efetivamente transformadora.
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