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RESUMO

A metodologia do quebra-cabeca ¢ fundamental para o desenvolvimento de contetdos nas aulas de educagdo
fisica, pois facilita a constru¢do de uma formacdo holistica. Neste sentido, o relato teve como objetivo
oferecer aos académicos uma experiéncia que os desafiasse a refletir criticamente sobre a danga, reconhecer
sua relevincia na formacao integral do ser humano e desenvolver competéncias como comunicacdo e
colaboragdo. Durante a aulas, os académicos foram divididos em grupos temadticos (corpo, cultura e
comunicacdo) e, posteriormente, em grupos mistos para integrar os temas em uma discussdo unificada. Além
disso, a fim de proporcionar uma experiéncia completa e integrada, a teoria foi complementada por uma aula
pratica de danca, permitindo aos alunos explorar os conteudos de forma vivencial e dindmica. A experiéncia
foi envolvente e participativa, com os alunos ampliando sua percep¢ao sobre a danga e desenvolvendo
habilidades como pensamento critico e trabalho colaborativo. A metodologia do quebra-cabega demonstrou
ser eficaz para promover um aprendizado critico e reflexivo, conectando teoria e pratica de maneira
significativa. Recomenda-se enriquecer futuras aplicacdes com recursos multimidia, explorando a danga em
contextos contemporaneos.
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INTRODUCAO

A danca ¢ uma forma de arte que se manifesta através do movimento corporal, ritmo e
expressao. Ela transcende a simples execucao de passos, sendo uma linguagem universal que permite
aos individuos comunicarem emogdes, ideias e narrativas (BALDI, 2023). Como expressao cultural,
a danca reflete os valores, tradi¢des e identidade de diferentes grupos sociais ao redor do mundo
(MONTANHEIRO, 2022; BALDI, 2023). Suas origens remontam aos primérdios da humanidade,

com registros de dangas rituais e cerimoniais em diversas civilizagdes antigas. Ao longo da historia,
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a danga evoluiu e se diversificou, abrangendo uma ampla gama de estilos e formas, desde as dangas
folcloricas e tradicionais até as modalidades contemporaneas e urbanas (MONTANHEIRO, 2022).

A danga, enquanto manifestagao cultural e expressdo humana, vai além da simples execucao
de movimentos corporais. Ela se estabelece como um campo de interagdo entre corpo, cultura e
comunicacdo, elementos interligados que revelam a complexidade da experiéncia humana (COSTA,
2010). Nesse sentido, a metodologia ativa do quebra-cabega revelou-se uma ferramenta pedagogica
eficaz para explorar essa temdtica com académicos de educacdo fisica, promovendo a constru¢do de
um conhecimento critico, reflexivo e contextualizado sobre a danca.

As metodologias ativas, como o proprio nome indica, sdo abordagens de ensino que colocam
o aluno no centro do processo de aprendizagem, incentivando a participagdo ativa, a colaboracdo e a
constru¢ao conjunta do conhecimento (LOVATO, MICHELOTTI, LORETO, 2018). Ao invés de
apenas receberem informagdes passivamente, os alunos sao desafiados a resolver problemas, tomar
decisOes, trabalhar em equipe e aplicar os conhecimentos em situagdes praticas (LOVATO,
MICHELOTTI, LORETO, 2018).

O quebra-cabeca, como metodologia ativa, se destaca por sua capacidade de promover a
interdisciplinaridade e a visdo sistémica (FELIX & LIMA, 2021). Ao dividir um tema complexo em
partes menores ¢ interligadas, os alunos precisam colaborar e trocar conhecimentos para montar o
quebra-cabe¢ca completo. Essa dindmica estimula a comunicacdo, o pensamento critico e a
capacidade de sintese, habilidades essenciais para a formagio integral dos alunos (FELIX & LIMA,
2021).

Diferentemente das abordagens tradicionais de ensino, muitas vezes baseadas na transmissao
passiva de informagdes, que limitam o desenvolvimento do pensamento critico e a apropriagao
significativa do conhecimento (BIDINOTTO & FAGUNDES 2020), como metodologias ativas
posicionam o aluno como protagonista do processo de aprendizagem. Elas estimulam a participagao,
a colaboracao e a construcdo coletiva do saber (BACICH & MORAN, 2017; TERCARIOL &
AFECTO, 2022). O quebra-cabega, especificamente, permite que os estudantes explorem diferentes
perspectivas, conectem ideias e desenvolvam uma compreensdo integrada e situada da tematica
abordada.

Acredita-se que a danga, por sua natureza diversificada, oferece um ambiente para a aplicagao
do quebra-cabeca. Ao explorar os temas corpo, cultura ¢ comunicagao, os alunos podem desvendar
as diversas dimensdes da danca, desde seus aspectos técnicos e expressivos até suas dimensdes

sociais e historicas (OLIVEIRA, 2018). Essa abordagem interdisciplinar permite que os futuros
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profissionais de Educagdo Fisica compreendam a danca em sua totalidade, reconhecendo seu
potencial como ferramenta de transformagao social e promogao da saude.

A escolha do quebra-cabe¢a como metodologia ativa para trabalhar corpo, cultura e
comunicacao na danga justifica-se por sua capacidade de promover a interdisciplinaridade, o trabalho
colaborativo e a producao de conhecimento significativo. Desta forma, este relato tem como objetivo
oferecer aos académicos uma experiéncia que os desafiasse a refletir criticamente sobre a danga,
reconhecer sua relevancia na formagao integral do ser humano e desenvolver competéncias como

comunicacao ¢ colaboragao.

METODOLOGIA

A atividade foi conduzida na Universidade Evangélica de Goias (UniEVANGELICA -
Campus Ceres), nos dias 14 e 21 de fevereiro de 2025, com os académicos do curso de Educacdo
Fisica, na disciplina de Danga e Cultura Corporal. Inicialmente, a turma foi dividida em trés grupos,
cada um responsavel por um eixo tematico: corpo, cultura e comunicacdo. Foram disponibilizados
materiais de leitura (artigos cientificos) e discussdo para que os alunos aprofundassem seus
respectivos temas.

Posteriormente, os académicos foram reorganizados em grupos mistos, com representantes de
cada eixo tematico. O desafio consistiu em integrar os trés elementos em uma discussao unificada,
identificando as interconexdes entre corpo, cultura e comunicagdo na danca. A proposta buscou
evidenciar que o corpo ndo se limita a sua dimensao fisica, mas € também um construto cultural e
emocional, influenciado e mediado por processos comunicativos (HANNA, 2019).

Apods a atividade com a metodologia de quebra-cabeca, os alunos participaram de uma
pratica de danca que explorou os trés eixos temadticos. O objetivo foi vivenciar, na pratica, a
integracdo entre corpo, cultura e comunicacdo, aplicando os conhecimentos construidos na etapa
anterior. Os alunos foram desafiados a criar coreografias que expressassem diferentes aspectos

culturais e comunicassem mensagens e emogdes através do movimento corporal.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

A experiéncia proporcionada pela atividade foi envolvente e participativa, com os
académicos demonstrando interesse em explorar os multiplos aspectos da danga. A divisdo inicial em
grupos tematicos possibilitou um aprofundamento individualizado, enquanto a formagao de grupos

mistos favoreceu a troca de saberes e a constru¢do de uma visao holistica.
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As discussoes finais indicaram que os alunos ampliaram sua percepg¢ao sobre a danga. Eles
passaram a compreender sua complexidade ndo apenas como pratica fisica, mas como uma
caracteristica cultural e comunicativa essencial a formagao integral do individuo. A andlise dos
debates e dos trabalhos apresentados revelou que os académicos tiveram compreensdo entre corpo,
cultura e comunicagdo, no qual destacou a relevancia desses elementos para a pratica profissional em
educacao fisica.

Vale salientar que, a experiéncia com o quebra-cabeca proporcionou aos académicos uma
vivéncia significativa e transformadora. Ao se depararem com a necessidade de integrar diferentes
perspectivas e construir um conhecimento coletivo, os alunos puderam desenvolver habilidades
essenciais para sua formagao profissional e pessoal.

Além disso, a experiéncia também evidenciou um impacto positivo na formagao académica
dos académicos. A metodologia do quebra-cabega contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como pensamento critico, trabalho colaborativo, comunicagao eficaz e
habilidade de sintese. Tais habilidades, essenciais para o exercicio profissional, foram visivelmente
fortalecidas ao longo da atividade, preparando os alunos para enfrentar desafios em contextos
diversos.

A pratica de danga que se seguiu a atividade de quebra-cabeca permitiu aos alunos aplicar
os conhecimentos tedricos em um contexto pratico e vivencial. Ao criar e executar coreografias, os
alunos experimentaram a integracdo entre corpo, cultura e comunicacdo de forma concreta,
internalizando a importancia desses elementos para a danga e para a formacao do profissional de

educacao fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia ativa do quebra-cabeca demonstrou ser uma abordagem eficaz para trabalhar a
tematica corpo, cultura e comunicagdo na danga, por promover um aprendizado critico e reflexivo
que conecta teoria e pratica de maneira significativa. A participagdo ativa dos alunos, aliada a
constru¢do de um conhecimento integrado, fortaleceu o potencial pedagogico da estratégia.

No contexto atual da educagdo, em que se valoriza cada vez mais abordagens inovadoras e
participativas, especialmente na educacao fisica, a experiéncia relacionada neste artigo emerge como
uma contribuigdo significativa. Realizada com académicos do curso de educagao fisica na disciplina
Dancga e Cultura Corporal, uma atividade utilizando a metodologia do quebra-cabeca reflete uma

tendéncia de renovacdo pedagodgica que transcende os limites da transmissdo tradicional de
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conhecimento. Acredita-se que essa experiéncia possa inspirar outros educadores a explorarem o
potencial do quebra-cabeca em suas praticas pedagogicas. Ao promover a interdisciplinaridade, a
colaboragdo ¢ a reflexdo critica, essa metodologia ativa contribui para a forma¢ao de alunos mais
engajados, criativos e preparados para os desafios do dia a dia, alinhando-se as demandas de uma
educagdo dinamica e voltada para o desenvolvimento integral do individuo.

Dentre os pontos positivos, sobressaem-se o cendrio dinamico e interativo, a riqueza da
colaboragdo entre os académicos ¢ a producdo de um saber contextualizado e aplicavel. Como
limitagdes, destaca-se a necessidade de um tempo maior para aprofundar determinadas discussoes e
um acompanhamento mais proximo dos grupos, de modo a orientar os debates e maximizar os
resultados.

Ademais a inclusdo da pratica de danca apds a atividade de quebra-cabega tenha enriquecido
a experiéncia dos alunos, proporcionando uma vivéncia mais completa e significativa da danga em
suas multiplas dimensdes. Assim, essa abordagem possa inspirar outros educadores a explorarem o
potencial das metodologias ativas e da pratica de danca na formacdo de profissionais de educagao
fisica mais criticos, criativos e conscientes do papel da danga na sociedade.

Para futuras aplicacdes (aulas), ¢ recomendado enriquecer a experi€éncia com recursos
multimidia (videos, imagens e musicas) que possam ilustrar e ampliar as reflexdes sobre a danga.
Além disso, explorar a dangca em contextos atuais, como sua presen¢a nas midias sociais ou em
iniciativas de inclusdo, tem o potencial de tornar a experi€ncia ainda mais relevante e inspiradora

para os académicos.
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