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RESUMO

O uso racional de medicamentos é essencial para a eficacia terapéutica e a seguranca dos pacientes. No
entanto, a desinformagdo compromete a adesdo ao tratamento, favorecendo falhas terap€uticas e riscos a
saude. Estratégias educativas acessiveis sdo fundamentais para disseminar informagdes corretas sobre o tema.
Este estudo teve como objetivo desmistificar concepgdes equivocadas sobre o uso de medicamentos por meio
da elaboragdo e divulgacdo de materiais educativos. Trata-se de um relato de experiéncia de atividade docente
que envolveu académicos de Farméacia na criacdo de flyers informativos, distribuidos em redes sociais e
eventos da area da satde, ampliando o alcance das informagdes. Os resultados indicaram impacto positivo na
conscientizagdo da comunidade e na formacgao dos estudantes, que aprimoraram habilidades de comunicagéo e
design informacional. Conclui-se que iniciativas educativas sdo essenciais para promover o uso seguro de
medicamentos, fortalecendo o papel do farmacéutico na orientagdo da populagao.

PALAVRAS-CHAVE:

Educagdo em Saude. Uso Racional de Medicamentos. Comunicagdo em Saude. Atengdo Farmacéutica
INTRODUCAO

O uso racional de medicamentos ¢ essencial para garantir a seguranca ¢ a eficicia dos
tratamentos médicos. No entanto, mitos e informagdes equivocadas amplamente difundidos entre a
populacdo contribuem para problemas significativos, como a automedica¢do inadequada, a
interrupgdo precoce de tratamentos e a desconfianca em relacdo a medicamentos prescritos
(AQUINO, 2008; BRASIL, 2025). Diante desse cenario, torna-se fundamental implementar agdes
educativas que promovam o conhecimento embasado cientificamente, contribuindo para a
conscientizacao e o uso seguro de medicamentos (SILVA; FARIA; ROCHA, 2019).

Os projetos extensionistas curriculares visam promover uma abordagem pratica e voltada
para a comunidade, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do MEC sobre a
curricularizagdo da extensao (PINHEIRO; SILVA NARCISO, 2022). Segundo o MEC, essas
atividades devem representar pelo menos 10% da carga horaria total do curso e tém como propdsito a
formagdo integral do aluno, conectando ensino, pesquisa ¢ extensdo para gerar impacto direto na
sociedade (BRASIL, 2008).

A importancia das atividades extensionistas no contexto académico estd diretamente
relacionada a formacdo dos estudantes da drea da satde, como os de Farmdcia, que, ao se

envolverem na produgdo e divulgacdo de materiais educativos, desenvolvem habilidades essenciais
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para sua pratica profissional, como comunicagao cientifica, capacidade de sintese e analise critica da
literatura farmacéutica (FIP, 2017, LAZARO; SATO; TEZANI, 2018). Além disso, a atividade
promove a integra¢ao entre ensino, pesquisa e extensdo, preparando os estudantes para uma atuacao
profissional mais consciente e socialmente responsavel (PINHEIRO; SILVA NARCISO, 2022).

Teoricamente, o projeto fundamenta-se nos principios da educacdo em satde e do uso
racional de medicamentos, conforme orientagdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do
Ministério da Satde do Brasil (BRASIL, 2008). Estudos indicam que estratégias educativas que
utilizam materiais visuais e linguagem acessivel sdo eficazes na disseminag¢do de informagdes em
saude (SILVA et al., 2019), destacando os flyers como ferramentas apropriadas para a promogao do
conhecimento (SOUZA; TERASSINI, 2020).

Projetos extensionistas que utilizam estratégias educativas praticas justificam-se pela
necessidade de ampliar o acesso a informagdes de qualidade, reduzindo a disseminacdo de mitos e
promovendo a adesdo consciente e segura aos tratamentos (PINHEIRO; SILVA NARCISO, 2022).
Essa necessidade ¢ reforcada pela presenca de equivocos comuns, como a crenca de que
medicamentos naturais sdo sempre seguros, que os genéricos sdo menos eficazes e que a
automedica¢do ndo apresenta riscos significativos (SILVA; FARIA; ROCHA, 2019).

O presente projeto tem como principal objetivo desmistificar concepgdes equivocadas sobre o
uso de medicamentos, proporcionando informagdes claras e acessiveis por meio de materiais
educativos, contribuindo para a educagdo em satde e para o fortalecimento do papel do farmacéutico
como educador em saude. Além disso, a atividade foi vinculada as disciplinas de Farmacoeconomia
e Farmacovigilancia, sendo desenvolvida pelos alunos do curso de Farmacia da UniEVANGELICA,
especificamente dos 5° e 6° periodos, promovendo uma vivéncia pratica que reforca a formagao
académica e prepara os estudantes para uma atuag¢do profissional mais consciente e socialmente

responsavel.
METODOLOGIA

A atividade foi realizada no municipio de Anépolis, Goids, e teve duracdo no segundo
semestre de 2024, com carga horaria total de 20 horas. O publico-alvo incluiu académicos do curso
de Farmacia da UniEVANGELICA, docentes e a comunidade em geral, abrangendo diferentes faixas
etarias e niveis de conhecimento sobre o uso de medicamentos. Os principais participantes foram
alunos dos 5° e 6° periodos do curso de Farmacia, professores da institui¢do e profissionais da area

de saude que contribuiram com a revisao dos materiais educativos desenvolvidos.
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A metodologia foi estruturada em cinco etapas principais:

Etapa 1: Introducdo e Sensibilizacdo: A primeira fase envolveu a realizacdo de uma aula
expositiva, ministrada por docentes da instituicdo, abordando os mitos e realidades dos
medicamentos. Foram apresentados estudos sobre os impactos da desinformacdo na adesdo ao
tratamento medicamentoso, bem como estatisticas sobre automedicacdo no Brasil. Essa etapa foi
fundamental para contextualizar os alunos e fomentar discussdes sobre os temas a serem trabalhados
nos flyers educativos.

Etapa 2: Desenvolvimento dos Flyers: Os alunos foram divididos em grupos e participaram de
oficinas praticas de design grafico, utilizando ferramentas como Canva e Adobe Spark (SILVA;
FARIA; ROCHA, 2019). Cada grupo foi responsavel pela criacdo de flyers abordando diferentes
mitos sobre medicamentos, tais como "Medicamentos Genéricos sdao Inferiores?", "Remédios
Naturais Sdo Sempre Melhores?" e "Todos os Medicamentos Causam Dependéncia?". Além disso,
foram discutidas estratégias de comunicacao visual e linguagem acessivel para garantir a eficacia da
mensagem.

Etapa 3: Revisdo e Validacdo: Os flyers foram apresentados e discutidos em sala, passando por
revisdo técnica de profissionais da area para garantir a precisdo das informagdes (BRASIL, 2008;
FIOCRUZ, 2008; FIP, 2017). Durante essa etapa, os materiais foram avaliados por farmacéuticos
convidados e professores, que forneceram sugestdes para ajustes no conteudo, layout e acessibilidade
dos textos.

Etapa 4: Distribuicdo e Divulgagdo: Os materiais finalizados foram disponibilizados em redes
sociais, promovidos por meio de perfis institucionais e dos préprios alunos. Além disso, os flyers
impressos foram distribuidos em farmacias, clinicas e eventos comunitarios da cidade de Anapolis,
com apoio de profissionais de saude locais. A divulgagdo digital incluiu postagens educativas
acompanhadas de explica¢des detalhadas e interagdes com o publico por meio de comentarios e
enquetes.

Etapa 5: Avaliagdo do Impacto: Para medir a efetividade da acdo, foram analisadas as interagoes
nas redes sociais, como curtidas, compartilhamentos e comentarios. Além disso, foram aplicados
questionarios aos participantes do evento ¢ em estabelecimentos onde os materiais foram
distribuidos, coletando percepgdes sobre a clareza das informacdes e a relevancia do material para o

publico.
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Essa abordagem garantiu uma experiéncia pratica para os alunos e ampliou o alcance das
informagdes, impactando tanto a formagdo académica dos discentes quanto a conscientizagdo da

comunidade sobre o uso racional de medicamentos.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

A realizagdo do projeto extensionista sobre o uso racional de medicamentos no municipio
de Anapolis, Goids, durante o segundo semestre de 2024, promoveu uma experiéncia pratica e
enriquecedora para os alunos do curso de Farmacia da UniEVANGELICA, impactando
significativamente a comunidade local. A atividade teve uma carga horaria total de 20 horas e contou
com a participacdo de académicos dos 5° e 6° periodos, docentes e profissionais da area de satde,
abrangendo diferentes faixas etarias e niveis de conhecimento sobre o tema.

O desenvolvimento do projeto ocorreu em etapas bem definidas. Inicialmente, foi realizada
uma fase de Introducdo e Sensibilizacdo, com uma aula expositiva ministrada por docentes da
instituicao, abordando mitos e realidades sobre medicamentos. Essa etapa contextualizou os alunos e
fomentou discussdes sobre temas relevantes a saude publica, como hipertensdo, diabetes e
dislipidemia.

Em seguida, na fase de Desenvolvimento dos Flyers, os alunos foram divididos em grupos e
participaram de oficinas praticas de design grafico, utilizando ferramentas como Canva e Adobe
Spark. Cada grupo criou flyers educativos abordando mitos populares, como “Medicamentos
Genéricos sdo Inferiores?” e “Remédios Naturais sdo Sempre Melhores?”. Nessa etapa, foram
discutidas estratégias de comunicagdo visual e linguagem acessivel para garantir a eficacia da
mensagem.

Os materiais produzidos passaram pela fase de Revisdo e Validacdo, na qual foram
apresentados em sala e revisados por profissionais de saude convidados e professores da instituigdo.
A avaliagdo considerou critérios como ortografia e gramatica, precisao das informacdes, clareza,
organizagdo visual e o uso de fontes confidveis, como a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e
sociedades cientificas brasileiras.

Apos a validagdo, foi realizada a Distribui¢do e Divulgagdo dos flyers. Os materiais foram
amplamente divulgados em redes sociais, utilizando perfis institucionais e dos proprios alunos, além
da distribuicao fisica em farmadcias, clinicas e eventos comunitarios na cidade de Anapolis. A
inclusdo de QRcodes nos flyers ampliou o acesso a informag¢des complementares, inovando na

abordagem educativa.
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A Avaliacao do Impacto foi realizada por meio da analise das interagdes nas redes sociais,
como curtidas, compartilhamentos e comentérios, e da aplicacdo de questiondrios aos participantes
dos eventos e estabelecimentos onde os flyers foram distribuidos. Os resultados revelaram um alto
indice de engajamento digital e uma recepgao positiva do publico-alvo, evidenciando a relevancia da
acao educativa.

A implementacdo desse projeto resultou em impactos significativos na formagao académica
dos discentes, aprimorando habilidades essenciais como comunicagdo cientifica, revisao critica de
informacdes e aplicacdo pratica de conceitos de farmacoeconomia e farmacovigilancia. Além disso, a
experiéncia proporcionou um contato direto com a pratica educativa e com ferramentas de design
grafico, competéncias cada vez mais exigidas no mercado farmacéutico.

Por fim, a atividade destacou desafios importantes, como a necessidade de atualizacdo
constante das informagdes devido a evolucao das pesquisas cientificas e a limitacdo na distribuigdo
fisica dos materiais. Como perspectiva para futuras edi¢des, sugere-se explorar novas plataformas
digitais, como videos educativos e podcasts, e estabelecer parcerias com farmacias, unidades de
saude e outras institui¢des educacionais, ampliando o alcance e o impacto da acdo educativa.

A realizacao do projeto extensionista sobre o uso racional de medicamentos proporcionou
uma experiéncia pratica e significativa para os alunos do curso de Farmacia da UniEVANGELICA,
a0 mesmo tempo em que gerou um impacto positivo na conscientiza¢do da comunidade atendida. A
cria¢do e a distribui¢cdo dos flyers educativos foram estratégicas para combater mitos relacionados ao
uso de medicamentos, promovendo um ambiente de aprendizado dindmico para académicos e para o

publico externo.

Os temas abordados nos flyers, como hipertensdo, diabetes e dislipidemia, foram
selecionados com base na alta prevaléncia dessas condi¢des e na quantidade de desinformacdo
circulante sobre seus tratamentos (MARTINEZ; MURAD, 2014; PINHO et al., 2015). Cada grupo
de alunos foi responsavel por desenvolver materiais educativos abordando conceitos-chave sobre o
uso racional de medicamentos e desmistificando crencas populares equivocadas. A escolha de uma
abordagem visual e acessivel mostrou-se eficaz para transmitir informacdes complexas de forma

clara e objetiva (BRASIL, 2008; CHRISTOFOLETTI et al., 2014).

A inclusao de QR codes nos flyers para direcionar os leitores a fontes externas de
informacao ampliou o acesso ao conhecimento, destacando-se como uma inovacao relevante no

contexto educativo. A validagcdo dos materiais seguiu critérios rigorosos de qualidade, como precisdo
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e atualizacdo das informacgdes, clareza e objetividade na comunicagdo, organizagdo visual e o uso de

fontes confiaveis (BRASIL, 2008; RIBAS et al., 2017).

Os resultados demonstraram um impacto positivo tanto na formacdo académica dos
discentes quanto na conscientizagdo da comunidade. Os alunos desenvolveram habilidades
essenciais, como comunicacdo cientifica, revisao critica de informagdes e aplicagao pratica de
conceitos de farmacoeconomia e farmacovigilancia. Além disso, a experiéncia proporcionou um
contato direto com a pratica educativa e o uso de ferramentas de design grafico, competéncias

valorizadas no mercado farmacéutico (SAMPAIO, 2023).

A receptividade do publico-alvo foi bastante positiva. Nas redes sociais, os flyers
alcancaram um alto indice de engajamento, com comentarios e compartilhamentos que evidenciaram
o interesse pelo tema. Em eventos presenciais, a entrega dos materiais foi acompanhada por
explicacdes detalhadas dos alunos, promovendo um dialogo direto com a comunidade e esclarecendo

duvidas recorrentes (AQUINO, 2008; SILVA; FARIA; ROCHA, 2019).

No entanto, alguns desafios foram identificados ao longo do projeto. A necessidade de
atualizagdo constante das informagdes, devido a evolucdo das pesquisas cientificas e novas diretrizes,
destacou-se como um ponto critico. Isso exigiu aten¢do redobrada dos académicos e supervisores do
projeto para manter a precisao dos conteudos divulgados. Além disso, a limitagdo na distribuicao
fisica dos materiais restringiu o alcance da acdo, evidenciando a importincia de expandir as
estratégias de divulgacdo digital (HOOLEY; DURAND; PHILPOTTS, 2017; LAZARO; SATO:;
TEZANI, 2018; MARRONE; VITOMIR; LAAT, 2022).

Para futuras edi¢des do projeto, recomenda-se a exploracao de novas plataformas digitais,
como videos educativos e podcasts, para ampliar o alcance das informagdes e atingir diferentes
publicos. A formalizagdo de parcerias com farmécias, unidades de satide e instituigdes educacionais
também pode fortalecer o impacto da ag¢do, promovendo a educagdo em satde de forma mais ampla e

integrada (COSTA-OLIVEIRA et al., 2022).

Esse projeto reafirma a importancia da educacao farmacéutica na promog¢ao do uso racional
de medicamentos, consolidando o papel do farmacéutico como agente essencial na orientagdo da
populacao e no combate a desinformacao na area da satide. Ao conectar ensino, pesquisa ¢ extensao,
a atividade contribuiu para uma formagdo académica mais completa e socialmente responsavel

(FIOCRUZ, 2008; SILVA; FARIA; ROCHA, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto alcancou seu objetivo de desmistificar mitos sobre o uso de medicamentos por meio
de flyers educativos, promovendo conhecimento na comunidade e desenvolvendo competéncias
essenciais nos académicos, como comunicacdo em saude e uso de ferramentas de design.
Destacaram-se como pontos positivos o engajamento dos alunos e a aceitagdo do publico-alvo,
evidenciando a eficicia da metodologia utilizada. Contudo, desafios como a necessidade de
constante atualizagdao das informagdes e a limitagdo na distribui¢ao impressa indicam a importancia
de expandir as estratégias digitais. Para trabalhos futuros, recomenda-se explorar novas midias, como
videos curtos e infograficos interativos, além de estabelecer parcerias com instituicdes de satide para

ampliar o alcance e o impacto educativo
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