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RESUMO

Na area de saude muito se fala em formar um profissional “humanizado”, que tenha um bom relacionamento com o
paciente e com as equipes envolvidas no ambiente de trabalho. A pratica extensionista € uma excelente ferramenta para
desenvolver no aluno esse lado “humanizado” do profissional. Porém, como desenvolver praticas extensionistas com
contetidos de morfologia, fisiologia, entre outros? Desde 2020-1, os professores de morfofuncional do curso de medicina
sao desafiados a desenvolverem com seus alunos oficinas para a comunidade. Esse trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia das oficinas extensionistas do 1° ao 4° periodo, desenvolvidas pela equipe e alunos junto a diferentes publicos
da comunidade. Ao todo foram criadas 10 oficinas educativas que foram ofertadas aos alunos da rede publica e também
a idosos. Todas as oficinas envolveram atividades préaticas e ludicas, usando metodologias ativas, integrando os
participantes e promovendo troca de saberes. Foram abordados temas que envolvem a morfologia, como conhecendo o
esqueleto; anatomia do aparelho respiratério, do coracao e outras. Os alunos se empenharam em desenvolver as oficinas
e tiveram a oportunidade de conhecer a realidade de diferentes cenérios, bem como entender a importancia da sua
aprendizagem para pessoas tdo simples e com pouco recursos. Isso desperta no académico a responsabilidade social
gue ele tem e tera na comunidade. Conclui-se com esse relato que é possivel levar conteddos do morfofuncional para
comunidade, de forma a empoderar as pessoas sobre os conhecimentos basicos do corpo humano e prevencgéo de
doencas, estimulando ao académico a aprender a aprender e aprender fazer e compartilhar
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INTRODUCAO

Desde 2020-1, o curso de medicina da UNIEVANGELICA vem realizando praticas educativas
na comunidade com o objetivo de atender a Resolugcdo n°7 de 18 de dezembro de 2018 que
estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacéo Superior Brasileira. Essa resolugcéo determinou
gue as atividades de extensado sejam incorporadas ao curriculo contemplando 10% da carga horaria
total do curso (BRASIL, 2014)

Segundo ALMEIDA e BARBOSA (2019), a implementacédo da curricularizacdo da extensdo
desafia as instituicdes de ensino superior brasileiras a repensarem suas concepc¢fes e praticas
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extensionistas, o curriculo e o papel da universidade na sociedade. Trata-se de uma oportunidade
para reformular os processos de formacao da graduacéo, saindo da esfera dicotomizada teoria-pratica
com a proposicao de processos integrados que oportunizem uma vivéncia transformadora, um cenario
pratico rico, excelente para desenvolver habilidades de comunicacdo e socializacdo e
consequentemente de humanizacao do futuro profissional (RAIMONDI e TOURINHO, 2020)

Para atender a legislacdo (BRASIL, 2014) foi criado no curso de medicina, a “Semana
Integrativa”, que contempla dias letivos destinados a presencga dos académicos nos aparelhos sociais,
desenvolvendo oficinas sobre o conteldo do semestre visando promocdo de saude. Os temas
selecionados devem atender a 3 critérios: ser relevante para a comunidade; envolver contetdo
aprendido em cada moédulo no periodo e se possivel integrar os conteldos dos moédulos. Esse
trabalho tem como obijetivo relatar a experiéncia dos professores da subarea de morfofuncional em
realizar diferentes oficinas educativas praticas, promovendo integracdo entre ensino e extensao
comunitaria e desenvolvendo a responsabilidade social.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia, que retrata a vivéncia extensionista da subarea
de morfofuncional do 1° ao 4° periodo. Essa subarea envolve contetdos praticos-tedricos de anatomia,
histologia, fisiologia, microbiologia, imunologia, bioquimica, entre outros. A seguir relatamos nossa
experiéncia em levar o aprendido em sala de aula pelo estudante de medicina para a comunidade.

COMO TRABALHAR CONTEUDOS DO MORFOFUNCIONAL COM A COMUNIDADE?

Foi desafiador transpor conhecimentos técnicos da area de Morfofuncional para a comunidade. Como

selecionar temas e torna-los acessiveis a pessoas da comunidade, extra-muros? Para isso se tornar
exequivel, foi necessario adequar os termos morfolégicos para a comunidade e tornar as oficinas
dindmicas e estimulantes. A seguir detalhamos as oficinas desenvolvidas pelo 1° ao 4° periodo do
curso de medicina pela subarea de morfofuncional.

Primeiro Periodo

No primeiro periodo, o contetdo desenvolvido envolve metabolismo, bioquimica basica, histologia e
anatomia. Foram escolhidos os temas: Alimentacdo Saudavel, Uso da Agua e Conhecendo o
Esqueleto para trabalhar com escolares da rede publica. O primeiro tema foi trabalhado de forma
lidica, mostrando a piramide alimentar e estimulando as criancas a montarem um prato saudavel, com
figuras de alimentos. A segunda oficina teve como foco a qualidade da agua e sua relacao direta com
a transmisséo de doencas, principalmente aquelas ligadas ao sistema gastrointestinal. Os escolares
aprenderam sobre a importancia de garantir que a agua atenda aos padrdes de qualidade, evitando
doencas como colera e diarreia. Ja a terceira oficina foi Conhecendo o Esqueleto. Os académicos
desenvolvem uma oficina ludica sobre 0s principais 0ssos do corpo humano, e as criangas fazem uma
pratica de montar um Boneco esqueleto movel, depois houve pintura desse boneco e termina com a
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danca do esqueleto. Essas oficinas mostram que é possivel mesmo no 1° periodo o estudante
compartilhar com escolares um pouco do que aprende em sala de aula de uma faculdade.

Segundo Periodo

O conteudo trabalhado no 2° periodo do curso de medicina envolve anatomia e fisiologia do sistema
respiratorio e cardiovascular, e imunologia. Os alunos foram instigados a desenvolver oficinas para os
estudantes da rede publica do ensino médio. Foram criadas trés oficinas: uma sobre Fisiologia
Respiratério e as consequéncias do uso de cigarros eletrébnicos; uma sobre Anatomia e
Fisiologia do Coragéo; e uma sobre Vacinas.

A oficina de Fisiologia Respiratoria e uso de cigarro eletrénico foi desenvolvida em 3 etapas: a
primeira foi a parte anatdbmica-fisioldgica, utilizando modelo anatémicos sintéticas e baldes, onde os
académicos explicaram o papel das vias aéreas superiores e inferiores. A segunda etapa envolveu
uma dinamica de Mitos e Verdades sobre o uso de cigarros e cigarros eletrbnicos. A terceira etapa
envolveu uma roda de conversa para os alunos perguntarem e sanarem suas duvidas. Percebemos
gue varios alunos ficaram impressionados com as informacdes trazidas e isso permitiu
empoderamento da comunidade sobre o tema, tdo discutido em nossa sociedade.

A oficina Coracdo Saudavel trouxe muito entusiasmo para nossos estudantes e também para os
escolares. No inicio, ha uma explicacédo sobre a estrutura e funcionamento do coracao, usando slides
e também as pecas anatdmicas sintéticas de coracdo. Depois ha uma pratica com o coragdo de boi
para a identificacdo dos componentes aprendidos na parte teérica. H4 uma grande assimilacao do
conteudo pelos estudantes.

A terceira oficina foi um jogo sobre Vacinas. Diante da realidade da queda de vacinacdo em nosso
pais, decidimos fazer essa oficina com o objetivo de conscientizagdo da comunidade sobre a
importancia da vacina, mitos e verdades sobre a mesma. A oficina utilizou de um jogo de torre humana,
onde toda a turma participou ativamente e com entusiasmo. Aprender com alegria, faz com que
conteldos sejam fixados de forma prazerosa e que sao rapidamente acessados.

Terceiro periodo

Dentre os conteudos trabalhados nesse periodo, o escolhido foi saude da mulher e sexualidade, para
trabalhar com alunos do ensino médio. A oficina foi desenvolvida com objetivo de explorar os aspectos
anatomofisiologdgicos gerais do aparelho reprodutor feminino, bem como os principais métodos
anticonceptivos e infecgfes sexualmente transmissiveis. A primeira oficina Conhecendo o aparelho
reprodutor feminino utilizou-se de modelos anatdbmicos sintéticos para explicar a anatomia do
aparelho reprodutor feminino, bem como ilustragdes sobre o ciclo menstrual feminino, explicando a
fisiologia dos hormoénios sexuais femininos. No final dessa oficina foi feita a brincadeira de “mito” ou
“verdade” sobre o tema, onde os académicos de medicina sanaram as duvidas dos estudantes, como
por exemplo, a diferenca entre canal vaginal e uretra feminina, assim como esclarecer qual o primeiro
dia do ciclo menstrual, data provavel da ovulacdo e menstruacdo. A segunda oficina foi Mitos e
Verdades sobre anticoncepcgéo e ISTs. A partir das respostas dos alunos foi estabelecida uma
discusséo entre os académicos do curso de Medicina e os alunos da escola, onde varias informagdes
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acerca de formas de transmissdo e prevencdo das principais ISTs e aplicagdo dos métodos
anticonceptivo

Quarto periodo

Dentre os conteudos trabalhados no 4° periodo pelo morfofuncional esta farmacologia. Como o publico
alvo desse periodo eram os idosos decidiu-se trabalhar a oficina Uso de medicamentos na terceira
idade, observando-se o problema de polifarméacia e interacdo medicamentosa. Foi solicitado aos
idosos trazerem 0s medicamentos que estavam usando. No inicio da oficina, houve orientagdes sobre
0s perigos da automedicacgéo e o risco da polifarmécia. Depois cada grupo de alunos, fez avaliacao
dos medicamentos que cada idoso trouxe e fez uma devolutiva para 0 mesmo.

Outra oficina também proposta nesse periodo foi a de Plantas Medicinais, onde o conhecimento
prévio dos idosos (sabedoria popular) foi compartilhado com os alunos e participantes. Deposi foi feita
uma brincadeira de mitos e verdades sobre o uso dessas plantas. Essa oficina teve como parceria
com o curso de agronomia e biologia, que forneceram mudas de plantas medicinais para serem
entregues aos idosos participantes. Essas duas oficinas foram desenvolvidas com os idosos da
UNIAPI e também do Centro de Convivéncia dos idosos.

Essas oficinas proporcionaram uma oportunidade valiosa para os alunos de medicina compartilharem
conhecimento com a comunidade estudantil e com os participantes, promovendo uma troca de
informacgdes e experiéncias. Percebe-se que um ambiente de aprendizado positivo e colaborativo,
onde os alunos se sentem valorizados e apoiados, pode promover um melhor desempenho académico
€ uma maior motivacao para se envolver em atividades extensionistas. (COSTA et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia demonstra que € possivel aliar o ensino aprendido em sala, mesmo para
conteldos praticos de morfologia com a pratica extensionista. A curricularizacdo permitiu ao
morfofuncional sair da sala de aula e promover acdes de educacdo na comunidade, empoderando as
pessoas sobre diferentes saberes, desde a qualidade da agua, funcionamento do coracdo e da
respiracdo, bem como a prevencdo de ISTs. Essa pratica extensionista valida a importancia do
conteudo aprendido em sala para o académico, refor¢a sua aprendizagem e desenvolve habilidades
de comunicacéo e socializacéo, tdo necessaria para um profissional da saitde Humanizado e com
responsabilidade social.
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