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RESUMO

Este artigo aborda a intersecéo entre Inteligéncia Artificial (IA) e Inteligéncia Emocional (IE) sob a perspectiva do curso de
Nutricdo. Em um contexto onde a cultura digital e o acesso a IA sdo cada vez mais prevalentes entre estudantes e
profissionais da area, surgem questdes sobre como essas tecnologias podem impactar a formagéo académica e a préatica
nutricional. O objetivo central do estudo é apresentar os conceitos de IA e IE, investigando sua relevancia nos processos de
ensino e aprendizagem, especialmente no que se refere a formagéo de nutricionistas que entendam néo apenas a ciéncia
dos alimentos, mas também a dimens8es emocionais que influenciam o comportamento alimentar e a satde dos individuos.
A metodologia inclui uma reviséo tedrica das inter-relagdes entre IA e IE, destacando como a integragao dessas areas pode
enriquecer a formacéo profissional, promovendo uma abordagem que transcenda a mera eficiéncia econémica e incentive a
reflex@o critica e a empatia nas relagBes sociais. Desta forma, fica claro que a educacdo em Nutricdo deve ndo apenas
considerar as inovacdes tecnolégicas, mas também fomentar uma convivéncia mais harmoniosa e consciente na sociedade.
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INTRODUCAO

Estamos imersos em um cenario de transformagfes sociais marcadas por inovagdes tecnoldgicas que
exigem uma reflexdo aprofundada acerca de novos paradigmas e principios éticos. A Inteligéncia
Artificial (IA) surge, nesse contexto, como um elemento vital que acelera essas mudancas, mas também
traz a tona angustias e dilemas emocionais caracteristicos de uma sociedade imersa em incertezas. Tal
panorama afeta de maneira significativa o setor educacional, fundamental na formacédo e
desenvolvimento de individuos e na construcéo do futuro de qualquer nacéo.

E essencial, portanto, que esta analise se volte para a busca de alternativas que ndo apenas respeitem
as necessidades essenciais da natureza humana, mas também promovam um cuidado mais atento com
guestdes emocionais e sociais. Essa reflexdo deve ser guiada por uma tecnologia que priorize a
dignidade humana, a sustentabilidade ambiental e a felicidade coletiva, visando um debate mais justo e
equilibrado. A inclusédo das competéncias socioemocionais nos processos tecnoldgicos contemporaneos
pode, assim, permitir a superacao de uma visao reducionista do desenvolvimento, que muitas vezes se
limita a uma perspectiva mercadoldgica e ao acumulo de capital.

Nicolelis (2020) destaca como, nos ultimos anos, se consolidou uma narrativa coletiva centrada na
versatilidade do valor de mercado da experiéncia humana. Portanto, € urgente gque nos questionemos
sobre como essas grandes inovacdes tecnoldgicas, particularmente a IA, estdo servindo aos interesses
corporativos, em vez de contribuirem para a melhoria social e o bem-estar da populacdo como um todo.
Conforme Lee (2019), a inteligéncia artificial (IA) tem o potencial de ajudar a resolver os desafios e
limitagdes enfrentados pela educagédo moderna. O autor critica os modelos educacionais que se baseiam
em abordagens préticas e pragmaticas, semelhantes a uma linha de producdo em larga escala. Ele
destaca que a aprendizagem é prejudicada pela falta de recursos, o que limita a adequacdo desses
modelos as exigéncias contemporaneas. Dentre 0s aspectos mencionados, Lee ressalta a questéo de
turmas numerosas que carecem de avaliacbes e monitoramentos apropriados. Dessa forma, a
capacidade da IA de captar e identificar necessidades individuais pode personalizar o aprendizado de
cada aluno, permitindo aos educadores oferecer um atendimento mais personalizado e aprimorado (Lee,
2019).

Ao analisar a realidade atual de forma simplificada e voltada para o curso, € possivel perceber dois
cenarios distintos: um em que as informagdes sobre nutricdo sdo compartilhadas instantaneamente e o
acesso a conteudo sobre salde e bem-estar estd a poucos cliques, e outro, onde diversas instituicbes
de ensino em nutricdo ainda se mantém presas a métodos tradicionais de ensino, focando na
acumulacao de dados de maneira analdgica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Atualmente, no ambito da nutricdo, € notavel como as inovacdes tecnoldgicas impactam o processo de
aprendizado e compreensao dos estudantes. O acesso facilitado a informacgc6es de qualidade e a
utilizacdo de aplicativos com inteligéncia artificial exigem uma reavaliacdo das praticas pedagdgicas no
ensino. Os docentes de nutricdo enfrentam o desafio de ndo apenas transmitir conhecimento, mas
também de motivar os alunos a desenvolverem competéncias essenciais, como a resiliéncia e a
capacidade de autogerenciamento, que Sao cruciais para seu crescimento intelectual e emocional na
area. Paratanto, é fundamental compreender as dimensdes emocionais que permeiam essa experiéncia
educativa e como elas influenciam a formacao de profissionais capacitados e com consciéncia critica
sobre a salde e a alimentacao.

E fundamental perceber que os alunos da era digital estdo mergulhados em um ambiente de
informacdes rapidas e abundantes, o que torna essencial dar atencédo as suas relacdes interpessoais.
Se anteriormente a convivéncia harmoniosa entre individuos era uma exigéncia do mundo, atualmente
essa necessidade se estende tanto ao espaco fisico quanto ao virtual, 0 que aumenta os desafios que
a educacéo enfrenta. Ao elencar as emocdes e 0s meios de abordagem na pratica curricular através da
inteligéncia emocional e das competéncias e habilidades socioemocionais, nos deparamos com as
relacdes humanas que geram vinculos e pertencimento entre os académicos e a universidade (Decarli,
2022).

Estabelecer um sentido de conexdo e pertencimento no ambiente educacional € fundamental para o
sucesso dos estudantes, especialmente no contexto do curso de Nutricdo. Isso ndo apenas promove a
continuidade na formacgéo dos alunos, mas também incentiva o desejo de explorar experiéncias que vao
além do espaco académico. Diante da vasta acessibilidade a informacéo atual, a responsabilidade da
instituicdo de ensino € colaborar para criar um processo educativo inclusivo e inovador, que busque
integrar ferramentas tecnoldgicas pertinentes ao aprendizado. Dessa forma, os futuros nutricionistas
poderdo desenvolver habilidades que os preparem para os desafios do mundo real, enriqguecendo sua
formacao de maneira mais significativa.

Para conectar a Inteligencia artificial a inteligéncia emocional , € importante comecar a partir da
crescente necessidade de enfrentar o rapido progresso das tecnologias no setor educacional, iniciando
pela linguagem. A escrita desempenha um papel fundamental em todas as formas e canais de ensino e
aprendizagem.No contexto do curso de nutrigdo, podemos afirmar que as linguagens digitais tém o poder
de criar significados que evocam emocgdes, o que € crucial para engajar os estudantes na formacéo
deles. Ao considerarmos a modalidade do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) é fundamental criar
um atrativo que estimule os alunos a tirar proveito da inteligéncia artificial e das tecnologias disponiveis.
Isso os torna protagonistas do seu aprendizado, permitindo que explorem temas como as relacdes entre
nutricdo e saude, as tendéncias alimentares e as praticas de promocédo de bem-estar atraves de
plataformas digitais inovadoras.

A relacdo entre inteligéncia artificial (IA) e a pratica pedagdgica tem gerado um debate significativo,
especialmente no que diz respeito a avaliacdo dos alunos. Segundo Fullan (2020), a avaliacdo formativa
desempenha um papel crucial no fomento do pensamento critico e da aprendizagem colaborativa, que
séo essenciais para um ensino eficaz. Nesse contexto, a IA pode atuar como uma ferramenta facilitadora
no processo de desenvolvimento dos alunos. E necessario também considerar que a introducéo da IA
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nas atividades docentes levanta questées importantes sobre a autonomia tanto de professores quanto

de alunos. A educacédo deve promover uma abordagem participativa, dando voz e vez aos estudantes
em seu préprio processo de aprendizagem. Assim, a utilizacdo da IA na educacédo pode ndo apenas
apoiar a autonomia dos alunos, mas também estimular a criatividade e a habilidade de resolver
problemas de forma coletiva.

A educacédo em Nutricdo representa um ato de emancipacéo e transformacéo, sendo crucial na formacéo
integral dos futuros profissionais da area. A utilizacdo da inteligéncia artificial no ensino de Nutricdo
levanta preocupacdes sobre a originalidade das pesquisas realizadas pelos estudantes, além de discutir
as implicacbes da precarizacdo e da expropriagdo do trabalho dos professores. Isso ressalta a
importancia de adotar uma abordagem critica ao refletir sobre as dindmicas entre a tecnologia, a
producdo do conhecimento e o papel do educador na formacéo de nutricionistas competentes e éticos.

CONSIDERACOES FINAIS

A inteligéncia artificial pode ser considerada uma parceira da educacdo, funcionando como uma
ferramenta que enriquece as abordagens pedagdgicas e facilita a busca por solu¢des para desafios. A
incorporacao e o uso da inteligéncia artificial pelos participantes do processo educativo sdo aspectos
recentes, mas essenciais para assegurar um desenvolvimento humano fundamentado em valores como
igualdade e afetividade, visando o bem-estar da coletividade. O progresso cognitivo e tecnolégico deve
caminhar lado a lado com a meta de aprimorar os projetos de vida individuais e o0 bem-estar social como
um todo. Essa discussao pode servir de suporte para investigacées aplicadas na area de nutricao e,
além disso, promover uma reflexdo acerca da inteligéncia artificial e suas interagcbes com as emocdes.
Os apontamentos significativos sobre o presente e o futuro da formagéo em nutricdo sao essenciais para
uma discussao coerente em relacdo a formacgéo cidada que seja compativel com uma sociedade que
utilize a tecnologia para o desenvolvimento humano e social, indo além de uma perspectiva meramente
econOmica e de mercado.
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