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RESUMO

As relagdes humanas no contexto do ensino superior e seu impacto no processo de aprendizado dos
estudantes tém sido evidenciados atualmente. Este estudo teve como objetivo investigar as relagdes
humanas e o aprendizado no ensino superior, por meio de um estudo qualitativo realizado no curso
de Nutricdo. Para tanto, foram realizadas entrevistas com alunos e professores, a fim de
compreender como as interagdes interpessoais influenciam no processo de ensino-aprendizagem.
Os resultados apontaram para a importancia das relagcdes humanas no contexto académico,
demonstrando que a qualidade das relagcbes estabelecidas entre alunos e professores influencia
diretamente no aprendizado dos estudantes. Conclui-se que um ambiente académico inclusivo, que
promove relagdes interpessoais positivas, € fundamental para a formacgao integral dos estudantes no

ensino superior.

PALAVRAS-CHAVE

Relagbes interpessoais, ambiente académico, aprendizagem colaborativa.

INTRODUGAO

O ensino superior € um momento crucial para o desenvolvimento académico e pessoal dos
estudantes. Durante esse periodo, ndo apenas o conhecimento técnico € adquirido, mas também se
beneficiam com uma formacdo mais ampla. Nesse sentido, as relagcbes humanas sao fundamentais
para alavancar o aprendizado dos estudantes, promovendo um ambiente de troca de experiéncias e
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conhecimentos. Essa interagdo entre alunos e professores, bem como entre os préprios alunos,
facilita a assimilagdo do conteudo, o aprofundamento conceitual e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. As relagbes humanas tém um papel fundamental no contexto educacional,
influenciando diretamente no processo de aprendizado dos alunos. Conforme exposto por Freire
(1996), "A relacao professor-aluno € fundamental no processo de ensino-aprendizagem, pois ela
possibilita a construgcdo de um conhecimento significativo". Nesse sentido, no ensino superior, é
fundamental compreender como as interacdes interpessoais influenciam no desenvolvimento
académico dos estudantes.

As relagdes humanas e o aprendizado no ensino superior sao aspectos fundamentais para o
desenvolvimento académico dos estudantes, especialmente em cursos da area da saude, como
Nutricdo. Neste contexto, € importante compreender de que forma as relagdes estabelecidas no
ambiente académico impactam no processo de aprendizagem dos alunos. De acordo com Oliveira et
al. (2017), as relagbes humanas no ensino superior ttém um papel fundamental no desenvolvimento
académico dos estudantes, podendo influenciar positiva ou negativamente o seu processo de
aprendizagem. Um ambiente de convivéncia harmonioso e colaborativo, com professores e colegas
de turma engajados, pode favorecer a assimilagdo dos conteudos e o desenvolvimento de
habilidades praticas necessarias para a atuagao profissional.

Ao analisar as relagdes humanas no curso de Nutricdo, foi possivel identificar que a interagao entre
os estudantes, professores e profissionais da area € um aspecto relevante para o aprendizado dos
alunos. A troca de experiéncias, o dialogo e a colaboragdo mutua contribuem para a construgéo do
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica profissional. Neste
sentido, é fundamental que as instituicbes de ensino superior incentivem a promocdo de um
ambiente académico saudavel e colaborativo, que estimule o dialogo e a interagdo entre os
estudantes. A valorizagao das relagdes humanas no processo educativo pode contribuir para a
formacao de profissionais mais preparados e comprometidos com a sua area de atuagao.

DISCUSSAO

No curso de Nutricdo da Universidade Evangélica de Goias, as relagdes humanas desempenham
um papel central no processo de aprendizado dos alunos. Durante os quatro anos de graduagao, os
estudantes tém a oportunidade de se engajar em diversas atividades que estimulam a interacéo e a
troca de experiéncias entre si e com os professores. Um dos pontos mais marcantes dessa interacao
€ a realizagdo de estagios supervisionados em diferentes campos da Nutrigdo, como hospitais,
clinicas e instituicdes de ensino. Durante esses estagios, os alunos tém a oportunidade de aplicar na
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, além de desenvolver habilidades de trabalho
em equipe e comunicagao com pacientes e colegas de trabalho.

Na pesquisa foram entrevistados 200 académicos para avaliar a importadncia das relagées
interpessoais entre aluno-aluno e professor-aluno. Os resultados demonstraram que a grande
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maioria dos entrevistados reconheceu a importancia dessas relagdes para o sucesso académico e
para o bem-estar dos estudantes. As relacdes interpessoais entre alunos foram destacadas como
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades sociais, trabalho em equipe e apoio mutuo. Por
outro lado, as relagdes entre professores e alunos foram apontadas como essenciais para a
motivagao, orientagdo académica e melhoria do desempenho escolar. Esses resultados sugerem
que investir na qualidade das interacdes entre alunos e entre professores e alunos pode contribuir
significativamente para a criagdo de um ambiente escolar mais positivo e produtivo. Evidencia-se a
importancia do relacionamento interpessoal no contexto educacional e a necessidade de fomentar
tais relagdes para promover o sucesso dos estudantes.

Na entrevista realizada com os alunos de graduagado do curso de nutrigdo, também ficou evidente
uma relagédo de proximidade e colaboragao entre os alunos. Eles destacaram que existe uma troca
de experiéncias e conhecimentos constantes, o que contribui para o aprendizado e crescimento
académico de todos. Quanto a relagdo com os professores, 0s alunos ressaltaram a importancia do
apoio e orientacao fornecidos pelos docentes. Eles destacaram que os professores sdo acessiveis e
estdo sempre disponiveis para esclarecer duvidas, fornecer feedbacks e auxiliar no desenvolvimento
das habilidades necessarias para a atuacao futura como nutricionistas.

Em geral, os alunos manifestaram satisfagdo com o ambiente académico do curso de nutricdo e
destacaram a importancia das relagdes interpessoais para o sucesso na formacao profissional. Eles
ressaltaram a importancia de manter uma postura colaborativa e de respeito mutuo, tanto com os
colegas de classe quanto com os professores, para garantir um ambiente de aprendizado saudavel e
enriquecedor.

A partir da experiéncia no curso de Nutricdo, fica evidente a importancia das relagdes humanas no
processo de aprendizado no ensino superior. A interagdo com colegas, professores e profissionais
da area proporciona um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades interpessoais,
trabalho em equipe e comunicagao eficaz, competéncias essenciais para o exercicio da profisséo.
Além disso, as relagdes humanas também contribuem para a construgdo de uma rede de apoio e
suporte mutuo, que é fundamental para enfrentar os desafios e superar as dificuldades ao longo da
trajetéria académica e profissional.

Os resultados obtidos demonstraram que as relagdes estabelecidas no ambiente académico séo
fundamentais para o desenvolvimento integral dos estudantes. Segundo Silva (2008), "As relacdes
professor-aluno sédo construidas a partir de um didlogo constante, de trocas de saberes e
experiéncias, o que favorece o processo de aprendizagem". Além disso, os participantes destacaram
a importancia do acolhimento e da empatia nas relagcbes interpessoais, evidenciando que
professores que se mostram disponiveis e interessados no desenvolvimento dos alunos tém um
impacto positivo no aprendizado. Dessa forma, as relagcbes humanas se mostram como um
componente essencial no ensino superior, contribuindo significativamente para a formagdo dos
futuros profissionais.
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CONCLUSAO

O estudo evidenciou a importancia das relagcbes humanas no contexto académico, ressaltando que
as interagdes interpessoais influenciam diretamente no processo de ensino-aprendizagem. Assim, é
fundamental que as instituicbes de ensino promovam espagos de dialogo e interagdo, a fim de
favorecer o desenvolvimento integral dos alunos. Diante do exposto, € possivel afirmar que as
relagbes humanas desempenham um papel fundamental no processo de aprendizado no ensino
superior, em especial no curso de Nutricdo. A interacido entre alunos, professores e profissionais da
area contribui significativamente para o desenvolvimento académico e profissional dos estudantes,
proporcionando um ambiente propicio para a aquisicao de conhecimento e habilidades necessarias
para o exercicio da profissao.
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