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RESUMO

A hidroterapia é definida como uma forma de terapia, que usufrui as propriedades fisicas da dgua como a flutuabilidade,
viscosidade e pressao hidrostatica, que auxiliam na reabilitagdo dos pacientes de forma positiva. sendo bastante
utilizadas na reabilitagdo de pacientes com lesbes musculoesqueléticas, disfungdes neuroldgicas, artrite, entre outras
diversas patologias. exercicios praticados na agua permitem uma facilidade maior de realizar movimentos sem impacto,
0 que se torna muito benéfico para pessoas que possuem dores cronicas ou com dificuldade de amplitude de
movimento. Além da temperatura aquecida da agua que auxilia no relaxamento muscular e alivio da dor. O objetivo
deste foi relatar a experiéncia das atividades metodoldgicas tedricas e praticas no ensino da hidroterapia. A correlagéo
teoria e pratica é necessaria para se obter maior conhecimento sobre a hidroterapia, seus beneficios e como aplica-la de
forma correta e segura. Obteve-se resultados positivos proporcionando o aprendizado dos académico, com
esclarecimentos sobre a importancia da fisioterapia aquatica e como a fisioterapia aquatica contribui para a reabilitagcéo e
qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUCAO

A hidroterapia € um dos recursos mais antigos da fisioterapia, sendo definida como o uso
externo da agua com propdsitos terapéuticos. registros histéricos da Grécia de 500 a 300 a.C.,
relatam que Hipdcrates usava banhos de imersdo em agua quente e fria para tratar doengas (IRION,
2000).
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Os principios fisicos da agua, os efeitos fisioldgicos de um corpo em imersao, bem como as
respostas fisioldgicas ao exercicio no meio aquatico sdo recursos importantes, em que se destacam
0 empuxo que diminui a descarga de peso nas articulagdes, a pressao hidrostatica, importante para
0s casos de edema e alteragdes circulatorias, a tenséo superficial e a viscosidade, que promovem
resisténcia ao movimento e a temperatura, que favorece o relaxamento muscular e a melhora da
circulagdo. A agua proporciona uma resisténcia que, somada a sua pressao, viscosidade e
densidade, auxiliam o paciente a ter uma recuperagao prazerosa € sem dor. O peso da pessoa &
reduzido dentro da agua, de forma que é mais facil realizar os exercicios fisioterapéuticos (ISRAEL;
PARDO, 2014; PARREIRA, BARANTELA, 2011).

No exercicio da especialidade da fisioterapia aquatica, o profissional deve realizar a avaliagéo
fisioterapéutica, para elaborar um plano terapéutico com assertividade e eficacia em suas
abordagens; além de identificar se o paciente esta apto para ser submetido a intervengdo em meio
aquatico. A avaliacdo do movimento no meio aquatico € primordial, uma vez que solo e agua séo
ambientes que estimulam diferentes comportamentos corporais, ag¢des fisicas, temperaturas e
respostas individuais intrinsecas (SANTOS et al., 2017).

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o curso de Fisioterapia as aulas de hidroterapia, foram programadas com aulas
tedricas e praticas na piscina. Apds a apresentacdo do plano de ensino, foi elaborado um
cronograma detalhando das atividades. As aulas teoricas iniciaram com a abordagem dos principios
fisicos da agua, destacando sua influéncia em diferentes patologias e finalidades terapéuticas, em
seguida, os alunos receberam instru¢des sobre os aspectos econdmicos, equipamentos, beneficios,
riscos e planejamento de uma piscina terapéutica, incluindo a atenc¢do individualizada a cada
paciente de acordo com a patologia e a presenca de instrutores para até trés pacientes
simultaneamente.

Apods as aulas tedricas, a turma foi dividida em dois grupos (p1 e p2) para as aulas praticas,
com orientagcdes sobre vestimenta adequada e procedimentos para entrar na piscina adaptada de
acordo com as referéncias de uma piscina terapéutica, incluindo o vestuario, ducha e area
complementar externa da piscina, bem como a higiene geral do local de aplicacdo da terapia,
visando a prevencao de doencas tanto para o paciente quanto para o fisioterapeuta. outras
adaptagdes contemplaram a manutencédo da temperatura da agua entre 33 e 36 graus celsius, o
tamanho da piscina, a presenga de corrimaos, elevadores para pessoas com deficiéncia e a
preferéncia por piscinas cobertas para evitar imprevistos com horarios.

O aquecimento consistiu em uma corrida em circulo, na qual os alunos que fossem abordados
pela instrutora precisavam responder perguntas sobre os conteudos tedricos das aulas anteriores.
em seguida, foram apresentados os equipamentos utilizados nos exercicios, como o colar cervical,
seguido pela introducdo dos pacientes na piscina para familiarizagdo com o ambiente aquatico.
Outros equipamentos e exercicios foram introduzidos, incluindo halteres para exercicios de biceps e
abdugao, e um exercicio na barra em que o0 aluno segurava com 0s pés em um macarrao, fazendo
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flexdo de joelho e quadril, contraindo abdémen e gluteos. com as pranchas submersas, os discentes
andavam pela piscina, e em outra atividade com os macarrdes nos pés, realizavam a marcha.

Para melhorar o equilibrio e a cadeia respiratéria, foi proposto um exercicio em que os alunos
andavam por dois bastbes submersos na agua, assoprando uma bolinha entre os espagos dos
bastdes e alternando entre andar com uma perna e a outra. sempre com énfase na supervisao
individualizada e na realizacdo do turbilhdo em todos os exercicios, exceto no ultimo citado,
garantindo a segurancga e a eficacia das atividades aquaticas terapéuticas.

DISCUSSAO

Durante a articulagdo do ensino tedrico e pratico, observou-se que 0s exercicios de
hidroterapia oferecem uma abordagem unica e eficaz para a reabilitagcdo e promogao da saude em
pacientes de diferentes perfis e condi¢gdes. uma das principais vantagens dessa modalidade € a
reducao do impacto nas articulagbes, proporcionada pela flutuacdo na agua, o que torna os
exercicios mais suaves e acessiveis para pessoas com problemas articulares, como artrite ou
lesbes. isso permite que individuos com limitagdes fisicas possam realizar movimentos que
poderiam ser dolorosos ou impossiveis em terra firme.

Outro ponto a ser observado € a resisténcia natural da agua proporciona um ambiente ideal
para o fortalecimento muscular e cardiovascular. Os exercicios realizados na agua ajudam a
melhorar a resisténcia muscular e a capacidade cardiovascular, sem o impacto agudo que pode
ocorrer em atividades terrestres de alta intensidade. tornando a hidroterapia uma estratégia eficiente
e segura para pessoas que precisam melhorar sua condicao fisica, mas tém dificuldades devido a
lesdes ou condi¢des médicas pré-existentes.

A hidroterapia também pode ajudar em questdes psicoldgicas, ja que gragas ao ambiente
aquatico trazer uma sensagao de calma, ela pode ser de grande ajuda na redugdo do estresse e
ansiedade. Outra questao importante € como a hidroterapia também pode ser uma opc¢ao eficaz para
criangas, ja que o ambiente aquatico pode ser considerado divertido, melhorando assim a relagéo
entre fisioterapeuta e paciente.

Em resumo, a pratica complementa a teoria demonstrando que os exercicios de hidroterapia
oferecem uma abordagem holistica para a reabilitacdo e promogao da saude, abordando tanto os
aspectos fisicos quanto os psicolégicos do bem-estar dos pacientes. seus beneficios unicos tornam
essa modalidade uma opg¢do atraente para diversos pacientes em diferentes estagios de
recuperacao ou condigdes de saude, proporcionando melhorias significativas na qualidade de vida e

no funcionamento fisico e emocional.
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CONCLUSAO

Portanto a articulagdo do ensino da hidroterapia juntando a teoria e a pratica se mostrou
eficaz estimulando no académico no processo ensino-aprendizagem desta terapia para a reabilitagdo
de pacientes com diversas condicoes, desde lesdes musculoesqueléticas até disfungdes
neuroldgicas.

A soma dos beneficios da terapia aquatica faz dela um recurso com resultados rapidos e
avancos cada vez maiores na area de reabilitacdo. Sendo a combinacéo de aulas tedricas e praticas
essencial no aprofundamento do conhecimento sobre a hidroterapia e garantir sua aplicagao correta

e segura.
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