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RESUMO

O desenvolvimento motor infantil € um processo continuo e sequencial adquirido pela interagdo da crianga com o
ambiente, seus familiares e os estimulos oferecidos. Esse desenvolvimento repercute em diversos aspectos da vida da
crianga, tais como os sociais, intelectuais e culturais. Durante a infancia, a crianga passa por distintos estagios, sendo
que cada estagio fornece a base para o préximo. O estagio sensdrio-motor, que abrange de 0 a 2 anos, é o periodo de
maior maturacdo na vida da crianga. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar e compreender o desenvolvimento
motor de uma crianga tipica, com idade cronoldgica de 7 meses, residente no interior de Goias. Para essa avaliagao, foi
utilizado o rastreamento de reflexos primitivos e as principais janelas motoras. Constatou-se que a crianga avaliada
apresentou um desempenho considerado normal, quando comparado a outras criangas da mesma faixa etaria. Assim, a
pesquisa ressalta a importancia da avaliagdo motora precoce para mitigar possiveis atrasos no desenvolvimento motor
infantil.

PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUGAO

O desenvolvimento e aprendizado das habilidades motoras fundamentais estdo
relacionados a fatores maturacionais, ambientais e as experiéncias da crianga. O desenvolvimento
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dessas habilidades ndo depende somente das mudangas decorrentes da idade, mas das

oportunidades de pratica motora dos ambientes em que a crianga vive (SOUZA et al., 2014, p. 45)
(GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY, 2013). A primeira infancia € um momento de significativa
importancia para o desenvolvimento infantil, sendo o segundo ano de vida um periodo singular,
tendo em vista as rapidas aquisicbes apresentadas, especialmente a partir dos 18 meses.
Destacam-se o aperfeicoamento da linguagem verbal, da motricidade, o desenvolvimento intelectual,
cognitivo e socioemocional (LOPES et al., 2009), aspectos que devem ser compreendidos de
maneira global e interligadas (LOPES et al., 2012).

Aos 2 anos, as criangas sado descritas pelos manuais classicos de desenvolvimento como
sendo capazes de correr, caminhar de costas e pular Papalia e Olds (2000). Entretanto, a aquisicao
de um bom controle motor permite a crianga construir as no¢des basicas para seu desenvolvimento
intelectual (NETO et al. 2010). Assim sendo, ha uma estreita relagcado entre o que a crianga é capaz
de aprender (cognitivo) com o que € capaz de realizar (motor). Isso significa que, ao conquistar um
bom controle motor, a crianga estara construindo as no¢des basicas para o seu desenvolvimento
intelectual (NETO et al. 2010). No Brasil, a avaliagdo do desenvolvimento em criangas tem sido
pautada em testes padronizados que foram desenvolvidos em outros paises e necessitam de
verificagcdo de suas propriedades psicométricas na populagdo brasileira (COSTER E MANCINI,
2015). O Denver Il é o teste padronizado de triagem mais utilizado na pratica clinica e em pesquisas
brasileiras, devido a facilidade e pouco tempo de aplicagdo, idade de abrangéncia e baixo custo
(PINTO et al., 2015) (SILVA et al., 2018) (ALBUQUERQUE et al., 2020). Em 2017 o Denver |l foi

traduzido e adaptado para o Brasil com a publicagdo do manual na lingua portuguesa (SABATES,
2017).

Ha muito tempo, a atencédo precoce se transformou em um conceito integrador de acgdes
sociais que visam garantir a igualdade de oportunidades para criangas com deficiéncia ou em
situacdo de risco biopsicossocial e seus familiares. No contexto da mudanga social e das
abordagens que privilegiam o desenvolvimento pessoal e a participagao social, o surgimento de
novos cenarios de intervencgao (pré-natal, neonatal, domiciliar, creche, escola) tem tornado o cuidado
precoce uma atividade bastante complexa em que € essencial o trabalho em equipe, a colaboragao
com a familia e outros recursos sociais (LOPEZ et al, 2012).

Diante deste contexto, o propdsito fundamental deste estudo consistiu em avaliar e
aprofundar a compreensao do desenvolvimento motor em uma crianga de 7 meses de idade,
residente no interior de Goias. O objetivo primordial € contribuir para a identificacdo precoce de
eventuais atrasos motores, possibilitando intervengdes e adaptagdes nos habitos de vida da criancga,
visando seu desenvolvimento integral.

RELATO DE EXPERIENCIA

Paciente 7 meses de idade, nasceu de 39 semanas de parto vaginal sem intercorréncias.
Na avaliacdo, a crianga senta sem apoio, com reagao de protecao para os lados eequilibrio, tendo
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uma base mais alargada e coluna retificada. Em decubito dorsal, alcanga objetos nalinha média e

apresenta simetria, ja em decubito ventral, apresenta extensdo cervical. Ao ser estimulada com
objetos luminosos, ela demonstra capacidade para acompanhar com os olhos e aoser exposta a
sons, ela responde com movimentos corporais. Realiza o movimento de rolar de modo coordenado
entre cintura escapular e cintura pélvica, consegue sair facilmente da posi¢cao deitadapara quatro
apoios, poréem perdura por curto periodo de tempo, o que € esperado para sua idade.

Na avaliagao dos reflexos primitivos, a crianca apresenta reflexo cutaneo plantar positivo, no
qual o mesmo permanecera por até 1 ano. Ja nos reflexos de moro, reflexo de succéo, reflexo da
marcha reflexa, reflexo de galant, reflexo ténico-cervical assimétrico (RTCA) e reflexo ténico-cervical
simétrico (RTCS) a mesma testou negativo, sendo considerado normal, pois a crianga ja esta na
idade cronologica onde esses reflexos primitivos desaparecem e comegam a ter os movimentos
voluntarios.

DISCUSSAO

A avaliagao do desenvolvimento motor se baseia nas chamadas "janelas motoras”, que séo
fundamentais para detectar possiveis atrasos na crianca, uma vez que, comparar esses dados com
padroes de desenvolvimento tipicos auxilia na analise da saude infantil e na identificacdo dos
proximos marcos motores [9]. Ressalta-se que a paciente em estudo demonstra habilidades como
extensao cervical, sentar sem apoio, agarrar objetos, rolar e mudar de posigdo. O proximo marco
esperado para ela € o de engatinhar, portanto, é crucial monitorar de perto esses progressos.

Uma parte importante do desenvolvimento infantil destacada pela Associacéo Brasileira de
Pediatria € o psicossocial, sendo que ha um aumento da reciprocidade na relagéo da crianga com o
cuidador (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). A partir do 2° semestre de vida o
bebe deixa de se sentir parte da mae e comecga a exploracdo do ambiente, dos sabores e texturas
com muito mais agilidade. No momento em ela que passa a rolar, rastejar e mudar de posigao
sozinha pode realizar suas atividades mais livremente, como foi estudado no caso de M.S, ela
apresentou curiosidade as pessoas e um ambiente diferente, alguns brinquedos e objetos foram
colocados a sua disposicao emdiferentes distancias, ela mudava de posicdo e agarrava aqueles ao
seu alcance com as duas maos os levando a boca. Portanto, um ambiente enriquecido possibilitara a
crianga observar e explorar o ambiente, levando a agdo motora, ou seja, proporcionando affordances
— oportunidades de acdo (CORRER, 2014).

Visto que a paciente possui os padrées normais para sua idade, a familia e rede de apoio tem
como principal fungdo oferecer os estimulos necessarios para seu desenvolvimento progressivo.
Nessa faixa etaria ela passa a sentir mais proximidade com familiares e ter preferéncias quanto a

elas, por isso a aproximagado e realizagado de atividades estimulantes ajuda o desenvolvimento
cerebral da crianga (FUNAYAMA, 2004).

CONCLUSAO

Conclui-se, a partir da avaliagao realizada neste estudo, que a crianga nao apresenta nenhum
atraso motor, demonstrando respostas motoras normais e esperadas para sua faixa etaria, incluindo
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respostas visuais/auditivas a sons e chamados, bem como reagdes aos estimulos, manifestando

curiosidade e atencdo durante as atividades propostas por periodos de tempo adequados. A
observagdo do comportamento ludico, aprendizagem e habilidades motoras da criangca oferece
informacgdes valiosas sobre seu desenvolvimento saudavel ou ndo. Os resultados deste estudo
destacam a importancia da avaliagao precoce em criangas em fase sensorio-motora, essa avaliagao
nao deve apenas avaliar o desenvolvimento motor, mas também considerar o contexto familiar,
social e ambiental em que a crianga vive, visando identificar e intervir precocemente em caso de
atrasos motores. Essas intervengdes devem ser realizadas por uma equipe multidisciplinar como
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo, médico e outros. Além disso, tais resultados
podem subsidiar a formulagdo de politicas publicas voltadas para a avaliagdo do desenvolvimento
motor em criangas de zero a dois anos, visando garantir uma melhor qualidade de vida e um
desenvolvimento saudavel, bem como fornecer orientacdes para pesquisas futuras nesta area.
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