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RESUMO

Foi publicado uma Resolucéo Federal, CNE/CES 7/2018, que cria exigéncias no planejamento académico, que discorre

sobre as diretrizes da Extenséo Universitéria, e através do qual, surge novas demandas no planejamento académico e
terdo que ser abordadas por docentes e gestores académicos nas instituicdes de ensino superior. As ac¢les e
avaliagcBes extensionistas universitarias deverao possuir uma sistematizacéo e registro de seus trabalhos, mostrando
0 envolvimento dos docentes e principalmente discentes, aplicado a sua formacé&o universitaria. Com essa proposta de
curricularizagdo de extenséo do curso de farmécia, tem-se com objetivo um trabalho extraclasse em uma unidade de
criancas 6rfas situada no Bairro Jardim das américas na cidade de An4polis Goias, onde tem-se em regime internos
aproximadamente 30 criangas. O trabalho visa o levantamento, estudo, conscientizagéo e coletas de materiais com
posteriores exames clinicos parasitolégicos, e prescricdo de medicamentos para o tratamento das criangas
contaminadas. Espera-se com esse projeto, qualificar o discente para um crescimento no ambito humanista e
profissional, dando a ele uma experiéncia valiosa em servigos farmacéuticos comunitarios, atencéo béasica a saude,
programas de prevencédo e educacdo em saude, entre outras areas relevantes para a profissao.

PALAVRAS-CHAVE

Extensé&o. Curricularizagdo. parasitoldgico.

INTRODUCAO

A acgéo proposta de conscientizagéo e descoberta, através de estudos e analises de parasitas
em criangas de um orfanato da cidade, que coloca os académicos em confronto as necessidades

sociais e 0os conhecimentos adquiridos na universidade, pode evidenciar a importancia da
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conscientizacdo da sociedade pela higiene pessoal e alimentacdo adequada e caracterizar a

importancia de programas extensionistas e a humanizagéo dos profissionais nas areas de saude.

A concepcao de extensdo universitaria surgiu no século XIX, na Inglaterra, s6 que nessa época
era somente para pessoas que nao teve oportunidade de fazer uma graduacao, isto €, dificuldades
de se ingressarem em uma universidade. No Brasil, as discussdes sobre o tema surgiram nas
décadas de 1950 e 1960, mas muito tempo depois, segundo o texto da Constituicdo Federal 1988,
tornou-se indissociavel do ensino e pesquisa (NOGUEIRA, 2013).

Considerando os inumeros desafios que as universidades brasileiras enfrentam, os projetos
de Extensdo Universitaria (ensino, pesquisa e extensdo) com debates e discussfes, mas nao havia
ainda tomado uma sequéncia orientada e nem objetivos claros nos projetos e leis. No ano de 2018,
foram aprovadas as diretrizes para as Politicas de Extensdo da Educacédo Superior Brasileira com
0S seguintes termos:

A Extenséo na Educacéo Superior Brasileira é a atividade que se integra & matriz curricular e
a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interacao transformadora entre as instituicdes de
ensino superior e 0s outros setores da sociedade, por meio da producédo e da aplicacdo do
conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa (BRASIL, 2018, p. 17).

No Plano Nacional de Educacao (PNE) aprovado pela Lei n° 13.005/2014, Estratégia 12.7, ja
havia o reforco em assegurar no minimo 10% (dez por cento) da totalidade de créditos curriculares
exigidos para 0s cursos de graduacdo em programas e projetos de extensao universitaria, e que
eles pudessem além de sensibilizar os académicos nas suas areas de atuacdo, assim como,
trouxessem beneficios para populacéo de areas de demandas social (BRASIL, 2014, p. 20).
Conhece-se que os trés pilares da universidade séo: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Mas as
universidades brasileiras tém grandes dificuldades de alinhar e consolidar a extensao universitaria
devido a alguns fatores como: a interacdo entre as acfes extensionistas e as necessidades da
sociedade e as instituicdes de ensino; a inomogeneidade do publico aplicado e a resisténcia das
mesmas instituicdes brasileiras a implementacédo e caracterizacdo dos projetos extensionistas
(SALDAN; SANTOS, 2019, p. 188).

A comunidade ndo tem conhecimento das benfeitorias que as universidades podem trazer por
projetos da extensdo universitaria e isso sO podera fluir através do fortalecimento de relacbes
criados pelas acbes de projetos socioeducativos e outros, proporcionando assim uma interacao
entre as partes e diminuindo as desigualdades persistentes (RODRIGUES et al., 2013). O potencial
qualificador que um projeto extensionista exerce sobre o académico e docentes é inimaginavel, por

ISSO torna-se necessario a institucionalizacéo dessas acdes (ABRANCHES, 2020).
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As atividades de extensdo que integra Educacdo, Saude e Cidadania surge através de

parcerias entre escola, universidade e comunidade infantil que insere na realidade da comunidade
através de atividades socioeducativas com atitudes praticas de alunos, docentes e as criangas, e
analise clinica do material coletado. Diante desse contexto, os professores e alunos do 3° periodo
do Curso de Farmacia da Universidade Evangélica de Goias, dando continuidade aos projetos de
extensdo, realizou um trabalho socioeducativo e andlises parasitolégicas em um grupo de 32
pessoas (criancas/adolescentes/jovens, de 0 a 18 anos, em situacdo de rua, 6rfaos, abandonados
ou afastados da familia por determinacéo judicial) de um Instituto Cristdo Evangélico de Goias, da

Cidade de Anpolis.

METODOLOGIA

Foi feito uma reunido para discussao entre corpo docente das disciplinas (Saude Publica,
Assisténcia Farmacéutica, Quimica analitica quantitativa e Relacéo Parasito Hospedeiro), também
discente e Gestdo do Curso de Farmacia da Universidade Evangélica de Goias, sobre o local de
maior relevancia para uma atividade de extensdo universitaria com carater interdisciplinar,
integrando a universidade e a comunidade, de temas transversais, com o objetivo de favorecer uma
visdo socioprofissional de acfes continuas de carater qualitativo/quantitativo, educativo, social,
cientifico e tecnoldgico. Um dos locais sugeridos e escolhido foi o Instituto Cristdo Evangélico de
Goias, por ser um local de grande caréncia e por abrigar mais de 27 (vinte e sete) criancas e
adolescentes, com peculiaridade de vida familiar e dificuldades de se adaptarem ao meio social de
grande heterogeneidade.

Foi feito uma estudo sobre as demandas do Instituto e chegou-se a um consenso que a
relevancia maior seria sobre o tema parasitologico, que além de ser um ambiente extremamente
rico para desenvolver varias habilidades nos alunos, sdo uteis para sua formacdo académica e
enriguecimento no aspecto social, uma vez que podem abranger varios aspectos na area de
conhecimento.

Depois de uma pesquisa de campo, os alunos tiveram conhecimento da quantidade de
pessoas inseridas no processo e o que deveria ser feito para trazer mais saude e conforto para
essas criangas.

O primeiro passo, pensou-se no processo socioeducativo, quanto limpeza e higiene e
alimentacdo. Professores e alunos reuniram-se e preparam todo material para estruturar a
atividade. Foram confeccionados diversos panfletos (anexo 1) para o trabalho elucidativo e

educativo as criangas do Instituto. Alunos e professores compareceram ao Instituto para a visitacao
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e trabalho de conscientizacdo e panfletagem. Também neste dia, houve uma integracdo de

funcionarios e voluntérios do instituto para o processo de medidas socioeducativas e coletas de

amostras para as analises laboratoriais.

Foram coletadas as amostras das criancas e enviadas para o laboratorio de analises clinicas

da Universidade para os devidos exames feitos pelos proprios alunos do Curso de Farmacia, que

fizeram usando as técnicas a seguir:

TECNICA DE HOFFMANN:

Permite o encontro de ovos e larvas de helmintos e de cistos de protozoarios.

1.

~N O OB~ WD

Colocar aproximadamente 2 g de fezes num copo descartavel.

. Acrescentar aproximadamente 20 ml de agua morna aos poucos.
. Homogeneizar as fezes totalmente com o auxilio de um palito.

. Transferir para um calice afunilado coando em filtro para fezes.

. Acrescentar 4gua da torneira até encher o calice.

. Deixar em repouso até a sedimentacao (2 a 24 horas).

. Com o auxilio de uma pipeta Pasteur recolher o sedimento, gotejar sobre uma lamina e

adicionar uma gota de lugol, homogeneizar o preparado com uma laminula e cobrir com a

propria laminula.

8.

Examinar ao microscoépio.

TECNICA DE RUGAI:

Indicados para a pesquisa de larvas de Strongyloides stercoralis.

1

- Retirar a tampa do recipiente que acondiciona as fezes e envolvé-lo em ter gazes, fazendo

uma pequena “trouxa”.

2

- Colocar o material assim preparado, com a abertura voltada para baixo, hum calice de

sedimentacao, contendo agua aquecida (45°C), em quantidade suficiente para entrar em contato
com as fezes.

3-
4 -
5-

Deixar em repouso por uma hora.
Coletar o sedimento no fundo do célice, com ajuda de uma pipeta.
Corar as larvas com Lugol e observa-las com o maior aumento para identifica-las.

Usando essas técnicas os alunos puderam praticar e otimizar 0 processo ensino e

aprendizagem, bem como, constatar a necessidades da comunidade, quanto a saude e higiene.

Apés as devidas andlises, foram constatadas 17 (63%) criancas com diagnéstico desfavoravel, e
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segundo o médico, foram tomadas as seguintes medidas, foram prescritos medicamentos e

encaminhados para as devidas medicagfes e profilaxias.

DISCUSSAO

Das amostras de sangue e fezes das 27 criangas que participaram do processo, constatou-se
que 26% estavam contaminadas com Giardia Lamblia; 22% com Etamoeba Coli; 15% Endolimax
Nana, 4% Giardia Lamblia e Etamoeba Coli e 37% negativa.

De acordo com os estudos, 0s tipos de parasitose provocados por protozoarios e helmintos
pode causar varias alteracdes no estado fisico, psicossomético e social, alterando
significativamente na qualidade de vida de seus portadores, principalmente em criancas de classes
sociais mais precérias e com condicdes basicas de higiene e alimentacdo. E geralmente nesses
ambientes, de condicfes favoraveis pode haver um aumento e preservacao desses parasitas Ver.
Inst. Adolfo Lutz 2004, 63 (2): 243-7.

E importante observar que os dois protozoarios mais preeminentes no estudo (G. lamblia e E.
coli), bem como Hymenolepis nana e A. lumbricoides estéo relacionados as condicdes ambientais,
falta de héabitos de higiene e de saneamento basico, confinamento em creches e asilos,
contaminacdo do depdsito subungueal, ingestdo de dgua e alimentos contaminados, contato com
0 solo e a precariedade da educacéo sanitaria (BUSCHINI MLT. Et al 2007).

Com o resultado e a prescricdo médica, os alunos e professores puderam avaliar toda situacéo
do Instituto com relacao a tratamento e profilaxia. Os alunos viveram a teoria com a prética, pois 0s
fundamentos da integracdo ensino-pesquisa, teoria e pratica que apoiam o ponto de vista de
extensdo como funcdo académica da universidade mostra um novo pensar e fazer, que se unifica
em uma postura de organizacéo e intervencéo na realidade, em que a comunidade deixa de ser
passiva no recebimento das informag¢des/conhecimentos transmitidos pela universidade e passa a
ser, participativa, critica e construtora dos possiveis modos de organizacdo e cidadania (JEZINE
2001).

CONCLUSAO

Com o projeto extensionista desenvolvido pelos alunos e professores do curso de farmécia,
neste orfanato, pode-se constatar que as mudancas propostas para a curricularizacao da extensao

das instituicbes superiores, refletem as discussdes globais sobre o comportamento das entidades
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frente aos problemas gerais sociais da sociedade, ao cobrar uma postura mais comprometida e

proativa.

Ainda com enfretamentos de questionamentos e discussdo pessimistas sobre a
curricularizacdo da extensdo, com a preocupacdo de reducdo de cargas horarias de algumas
disciplinas para desvio de cargas horérias para extensdo e alguns debates sobre recursos da
instituicdo para o desenvolvimento das atividades, requer-se por 6rgdos governamentais a
institucionalizacdo dessas mudancas estruturais dos cursos superiores.

Pode-se ver que a extensdo universitaria causa muitos impactos na formacéo do académico,
pois ao terem contatos com 0s problemas reais da sociedade, eles terdo comprometimento e
consciéncia de cidadania, seja na forma individual e institucional, além dos aspectos técnicos da

profissao.
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