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RESUMO

O envelhecimento populacional impde desafios relacionados a prevencao de agravos,
promocao da satde e fortalecimento das redes de apoio social. Nesse contexto,
académicos do curso de Medicina da UniEVANGELICA desenvolveram uma
experiéncia extensionista integrada junto a idosos participantes da UNIAPI, em
Anépolis-GO, por meio de duas oficinas complementares realizadas nos dias 18 e 20 de
maio de 2026. O objetivo foi promover o envelhecimento saudével por meio de
atividades educativas sobre polifarmacia, prevencdo de quedas, sarcopenia, saude mental
e autocuidado. As atividades utilizaram metodologias participativas, rodas de conversa
e rastreamento clinico. Observou-se elevada participacao dos idosos, fortalecimento dos
vinculos interpessoais e ampliacao do conhecimento sobre satde e prevencao de agravos.
A experiéncia evidenciou a relevancia da extensdo curricular como instrumento de
integragdo entre ensino, comunidade e produgao cientifica.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa um dos principais desafios
contemporaneos para os sistemas de saude, especialmente em razdo do aumento da
prevaléncia de doengas cronicas, da utilizacdo continua de medicamentos e das
vulnerabilidades relacionadas a saude fisica e mental'. Estima-se que aproximadamente
um ter¢o dos idosos sofra pelo menos uma queda ao longo do ano, evento associado a
redu¢do da autonomia, aumento da morbimortalidade e comprometimento da qualidade
de vidaZ.

Paralelamente, a polifarmacia tem se consolidado como uma condi¢do frequente
nessa populacdo, estando relacionada ao aumento do risco de eventos adversos,
hospitalizagdes e quedas®. Além disso, alteracdes musculoesqueléticas decorrentes do
envelhecimento, como a sarcopenia, contribuem para déficits de forca, equilibrio e
funcionalidade, favorecendo a ocorréncia desses agravos. Somam-se a esse cenario
questodes relacionadas a satide mental,
especialmente soliddo, isolamento social e depressdo, condigdes que apresentam impacto
significativo sobre o bem-estar e a satide global dos idosos*.

Estudos recentes demonstram que o fortalecimento das redes de apoio social
exerce papel protetor importante frente aos efeitos da soliddo e da depressdo em idosos,
contribuindo para melhores desfechos fisicos € emocionais®. Diante dessa realidade, foi
desenvolvida uma experiéncia extensionista junto aos participantes da UNIAPI,
programa voltado ao envelhecimento ativo vinculado a UniEVANGELICA, em
Anapolis-GO.

O objetivo desta experiéncia foi promover o envelhecimento saudavel por meio
de acdes educativas voltadas a prevengdo de quedas, uso seguro de medicamentos,
conscientizagdo sobre sarcopenia, fortalecimento das redes de apoio social, promogao da
saude mental e rastreamento de condigdes clinicas relevantes em idosos participantes da
UNIAPI.

RELATO DA EXPERIENCIA

A experiéncia extensionista foi desenvolvida por meio de duas oficinas
complementares realizadas nos dias 18 e 20 de maio de 2026, na UNIAPI, em Anapolis-
GO, envolvendo aproximadamente 20 idosos acompanhados diretamente por um grupo
composto por 13 académicos do curso de Medicina. A atividade extensionista foi
desenvolvida de forma interdisciplinar, articulando contetdos e competéncias dos
modulos de Medicina de Familia e Comunidade, Tutoria, Morfofuncional e Habilidades
e Procedimentos. Essa integragdo permitiu relacionar conhecimentos tedricos e praticos
sobre envelhecimento, promocdo da saude, prevencao de agravos, rastreamento clinico
e cuidado centrado na pessoa, favorecendo uma abordagem ampliada das necessidades
dos idosos participantes da UNIAPI.

O planejamento das agdes constituiu uma etapa importante do processo
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extensionista. Inicialmente, foram identificados desafios relacionados a organizagao dos
grupos, definicdo dos espagos de atuagdo, distribui¢do das atividades e elaboracdo de
estratégias capazes de estimular a participagdo ativa dos idosos. Para superar essas
dificuldades, foram realizadas reunides de planejamento entre docentes, monitores e
estudantes, possibilitando a construgdo coletiva das intervengdes e a adequagao das
metodologias as necessidades observadas na comunidade.

A primeira oficina, realizada em 18 de maio de 2026 e vinculada aos modulos de
Morfofuncional e Tutoria, intitulada “Seguranca da Pessoa Idosa: Uso Seguro de
Medicamentos, Preven¢ao de Quedas e Conscientizagao sobre Sarcopenia”, teve duracao
aproximada de uma hora. Inicialmente, foram discutidos aspectos relacionados a
polifarmacia, enfatizando seus impactos sobre o organismo e sua associagdo com eventos
adversos e quedas. Como ferramenta pratica de organizagao terapéutica, foi apresentado
aos participantes um organizador de medicamentos, demonstrando formas de otimizar a
adesdo ao tratamento e reduzir erros relacionados ao uso dos farmacos.

Posteriormente, foi realizada a dindmica “Caga aos Riscos”, na qual imagens
projetadas apresentavam situagdes cotidianas potencialmente associadas ao risco de
quedas. Os idosos foram incentivados a identificar fatores de risco como pisos molhados,
escadas sem corrimdo, ambientes com iluminagdo inadequada, auséncia de barras de
apoio em banheiros, quinas de moveis, obstdculos domésticos e animais que poderiam
favorecer tropecos. A atividade promoveu ampla interacdo e permitiu que os
participantes relacionassem as situacdes apresentadas as proprias experiéncias.

Em seguida, foi desenvolvida a dinamica “Mito ou Verdade”, utilizando
perguntas projetadas sobre os conteudos trabalhados. Os participantes respondiam por
meio de movimentos corporais, em que levantar as duas maos significava “verdade”, e
justificavam suas escolhas, favorecendo o debate, a troca de experiéncias e a
consolida¢ao do aprendizado. Apds um momento de confraternizacdo durante o lanche,
as atividades foram retomadas e encerradas com relatos espontineos de trés idosos
convidados a compartilhar suas percepgdes acerca da oficina. Os participantes
destacaram principalmente a relevancia das orientacdes relacionadas a prevencdo de
quedas e ao uso seguro de medicamentos, ressaltando a aplicabilidade pratica dos
contetidos discutidos.

A segunda oficina, realizada em 20 de maio de 2026 e vinculada aos modulos de
Medicina de Familia e Comunidade e¢ Procedimentos, abordou temas relacionados a
saude mental, soliddo, felicidade, depressdo, isolamento social e rede de apoio. Foram
realizadas rodas de conversa que possibilitaram a troca de experiéncias e reflexdes acerca
dos desafios enfrentados durante o envelhecimento.

Como estratégia de fortalecimento dos vinculos interpessoais, foi desenvolvida
uma dindmica utilizando um barbante, na qual os participantes atribuiam qualidades uns
aos outros. A medida que o barbante era compartilhado, formava-se uma rede visual
representando os lacos construidos entre os integrantes do grupo. A atividade favoreceu
o reconhecimento mutuo, a valorizacao das potencialidades individuais e a compreensao
de que a rede de apoio pode ser constituida ndo apenas por familiares, mas também por
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amigos e membros da comunidade.

Ao final da oficina foram realizados procedimentos de rastreamento em saude,
incluindo aferi¢do da pressdo arterial e verificacdo da glicemia capilar. Para otimizar o
atendimento, os académicos dividiram-se em equipes responsaveis pela coleta dos dados,
registro dos resultados e orientacdo individualizada dos participantes. Enquanto uma
dupla realizava a aferi¢do glicémica e registrava os resultados, outra dupla promovia
orientagdes imediatas aos idosos. Simultaneamente, outras equipes realizavam a aferi¢ao
da pressao arterial, permitindo maior agilidade no atendimento e melhor organizacao da
atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes extensionistas demonstraram elevada adesao e participacao dos idosos.
Desde o primeiro contato, observou-se forte envolvimento dos participantes nas
atividades propostas, caracterizado por questionamentos, compartilhamento de
experiéncias pessoais, exposicdo de situagdes vivenciadas no cotidiano e construgdo
coletiva do conhecimento.

Na oficina sobre seguranga da pessoa idosa, a dindmica “Caga aos Riscos”
favoreceu a identificacdo de situagdes associadas as quedas, importante problema de
saude publica entre idosos?. Os relatos apresentados pelos participantes demonstraram
reconhecimento dos riscos existentes em seus proprios ambientes domiciliares,
reforgcando o potencial transformador das metodologias participativas. Além disso, a
atividade possibilitou que os idosos deixassem de

assumir uma posi¢ao passiva, tornando-se protagonistas do processo educativo ao
identificar problemas, sugerir solu¢des e relacionar os contetidos as suas proprias
vivéncias.

A abordagem sobre polifarmacia também despertou grande interesse. Os idosos
reconheceram dificuldades relacionadas a organiza¢ao dos medicamentos e valorizaram
a apresentacdo do organizador terapéutico como ferramenta pratica para o cotidiano. A
literatura demonstra que o uso concomitante de multiplos medicamentos esta associado
ao aumento do risco de quedas e outros eventos adversos em idosos®.

Ao final da primeira oficina, os depoimentos espontdneos dos participantes
reforcaram a relevancia das atividades desenvolvidas. Os idosos agradeceram a
experiéncia, destacaram o aprendizado obtido e ressaltaram principalmente a utilidade
das orientagdes relacionadas a prevencao de quedas, evidenciando a pertinéncia do tema
para sua realidade cotidiana.

Na oficina voltada a saude mental, os relatos evidenciaram que sentimentos de
soliddo, viuvez, distanciamento dos filhos e redu¢do do convivio social permanecem
presentes na realidade de muitos participantes. Em contrapartida, também foram
observados exemplos de forte suporte familiar, demonstrando a heterogeneidade das
experiéncias de envelhecimento.

A dinamica do barbante destacou-se por favorecer o fortalecimento das relagdes
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interpessoais. Muitos idosos demonstraram surpresa ao receber elogios e reconhecimento
de suas qualidades pelos colegas, aspecto que contribuiu para a ampliagao da autoestima,
para a criagao de novos vinculos e para uma compreensao mais ampla acerca da propria
rede de apoio. Estudos demonstram que o suporte social exerce papel fundamental na
redugdo dos impactos da solidao e na prevencao de sintomas depressivos em idosos*.>.

Quanto ao rastreamento clinico, a maioria dos participantes apresentou niveis
pressoricos e glicémicos compativeis com pardmetros esperados para a faixa etaria. Esse
resultado pode estar relacionado, ainda que parcialmente, a participagdo regular dos
idosos em atividades de promocdo da satide e praticas corporais desenvolvidas pela
propria UNIAPI. Entretanto, foram identificadas alteragdes em alguns participantes,
incluindo casos de elevagdo pressorica e alteragdes glicEémicas em idosos com historico
prévio de diabetes mellitus. Em um dos casos observou-se importante elevacdo da
pressao arterial, sendo fornecidas orientacdes especificas e recomendada procura
imediata por atendimento de satde. Aos participantes com alteracdes glicémicas foram
reforcadas orientacdes relacionadas ao acompanhamento em unidade basica de saude,
reavaliagdo medicamentosa e habitos de vida.

Além dos beneficios observados entre os idosos, a experiéncia contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de competéncias académicas relacionadas a
lideranga, comunicacao, escuta ativa, trabalho em equipe e educacao em satide. A divisao
das fungdes permitiu que todos os integrantes assumissem momentos de protagonismo
durante as atividades, ao mesmo tempo em que mantinham atuacao colaborativa ao longo
de toda a intervencao.

A articulacdo entre conteudos de farmacologia, fisiologia do envelhecimento,
promocao da saude, prevencao de agravos, satide mental, rastreamento clinico e cuidado
centrado na pessoa permitiu integrar conhecimentos tedricos as demandas concretas da
comunidade. Dessa forma, a experiéncia reforgou os principios da extensdo curricular
ao aproximar universidade e territério, favorecendo a construgdo de saberes
compartilhados e a formagao médica humanizada.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida junto aos idosos da UNIAPI demonstrou a relevancia
das agdes extensionistas na promocao do envelhecimento saudavel e na aproximacao
entre universidade e comunidade.

Os objetivos propostos foram alcangados por meio de estratégias que
estimularam a participacao ativa dos idosos, favoreceram a constru¢ao compartilhada do
conhecimento e fortaleceram as redes de apoio social. As atividades relacionadas a
prevencao de quedas, polifarmdcia, sarcopenia, satide mental e autocuidado mostraram-
se particularmente relevantes para a realidade dos participantes, possibilitando reflexdes
aplicaveis ao cotidiano e incentivando praticas de promog¢ao da saude.

A identificagdo de alteracdes pressoricas e glicémicas refor¢ou a importancia da
integragdo entre educacao em saude e rastreamento clinico, ampliando as possibilidades
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de cuidado, orientagdo e encaminhamento oportuno.

Além dos impactos observados na comunidade, a experiéncia fortaleceu a
formagao académica dos estudantes ao realizar a articulagdo interdisciplinar entre os
modulos de Medicina de Familia ¢ Comunidade, Tutoria, Morfofuncional, Habilidades
clinicas e Procedimentos, permitindo a aplicagdo pratica dos conteudos curriculares e o
desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais. Por fim, destaca-se que a
extensao curricular ndao se encerra na intervencao realizada, mas se prolonga na reflexao
critica, sistematizacdo das experiéncias e producdo cientifica, fortalecendo a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
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