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RESUMO

A deficiéncia de habitos adequados de higiene das maos entre criangas da educagdo
infantil configura fator de risco para doengas infecciosas. Objetivou-se promover a
conscientizacdo sobre higiene e prevengao. Realizou-se intervencao educativa ltidica com
atividades praticas. Observou-se participacao ativa e assimila¢ao dos contetidos. Conclui-
se que a acdo favoreceu a construcdo de hébitos saudaveis e a promog¢ao da saude infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Higiene das maos. Educacdo em satde. Saude da crianca.

Promocao da saude.

INTRODUCAO

A deficiéncia de habitos adequados de higiene das maos entre criangas de trés a cinco
anos constitui importante problema de satide publica, por favorecer a disseminagdo de
microrganismos € aumentar a ocorréncia de doengas infecciosas em ambientes coletivos.
Nessa faixa etaria, a construcdo de habitos depende de estimulos continuos, sendo
fundamental a atuagdo conjunta da escola e da familia na promog¢do da saide infantil
(BRASIL, 2012).

O projeto “Maos Limpas, Saude Segura” foi desenvolvido no Centro Municipal de
Educagdo Infantil Doutora Zilda Arns Neumann, em Anapolis-GO, no ano de 2026, no

contexto do modulo de Medicina de Familia e Comunidade da UniEVANGELICA. A
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iniciativa surgiu apos a identificagao de fragilidades relacionadas a higiene das maos entre
criangas da educacao infantil.

A higiene das mados ¢ reconhecida como uma das medidas mais eficazes na
prevencao de doengas infecciosas, especialmente em ambientes escolares (UNICEF,
2023). Nesse contexto, metodologias ludicas favorecem a compreensao dos contetudos e
estimulam a constru¢do de habitos saudaveis desde a infancia (AMANN et al., 2025).

Diante disso, o estudo teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre a
higiene adequada das maos como medida de prevengdo de doencas na infancia,
estimulando préaticas corretas de higienizagdo e fortalecendo a integragdo entre escola e

agoes de saude.

RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto Saude na Comunidade foi estruturado a partir da tematica “Higiene das
Maios e Prevencdo de Doengas”, definida com base nas demandas identificadas pela
coordenacao pedagdgica de um Centro Municipal de Educagao Infantil, no municipio de
Andapolis-GO. A acao foi planejada e executada por académicos do segundo periodo do
curso de Medicina da UniEVANGELICA, no periodo vespertino, com criangas da
educacdo infantil, na faixa etaria de trés a cinco anos.

A experiéncia foi conduzida com base na Metodologia da Problematizacao,
utilizando o Arco de Maguerez, compreendido como um método ativo de ensino-
aprendizagem que parte da realidade concreta e se desenvolve em cinco etapas:
observagao da realidade, defini¢do dos pontos-chave, teorizacdo, elaboragdo de hipdteses
de solucdo e aplicagdo a realidade (BERBEL, 2012; COLOMBO; BERBEL, 2007).

Na etapa de observagao da realidade, foi realizada visita institucional e dialogo com
a equipe pedagodgica, o que permitiu identificar a insuficiéncia na adog¢ao de habitos
adequados de higiene das maos entre as criangas. A partir dessa vivéncia, foram definidos
os pontos-chave, destacando-se a dificuldade de compreensdo da técnica correta de
higienizacao e a necessidade de estratégias educativas adaptadas a faixa etéria.

Na fase de teorizagao, os académicos buscaram fundamentacao tedrica sobre higiene
das maos e promog¢do da saude infantil, identificando a relevancia de metodologias

ludicas como facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem. Com base nisso, foram
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elaboradas hipoteses de solugdo centradas na realizagdao de atividades interativas, que
possibilitassem a participacdo ativa das criangas € a compreensao concreta dos conteudos.

A etapa de aplicacdo a realidade concretizou-se por meio do desenvolvimento de
atividades educativas no ambiente escolar. Inicialmente, foram elaborados cartazes
ilustrativos, com linguagem simples e adequada a faixa etaria, abordando a importancia
da higieniza¢ao das maos e os momentos em que deve ser realizada. Essa etapa favoreceu
a introducao do tema e a sensibilizacao das criangas.

Na sequéncia, realizou-se uma dinamica pratica utilizando canetinhas lavaveis para
representar microrganismos presentes nas maos. Apds a tentativa de higienizagdo com
alcool em gel, as criangas puderam identificar areas ndo adequadamente limpas, o que
favoreceu a compreensao visual e concreta da importancia da técnica correta.

Posteriormente, foi demonstrado o passo a passo da higienizagdo das maos,
enfatizando movimentos essenciais, como friccdo das palmas, dorso, espacos
interdigitais, polegares e unhas. Também foram desenvolvidas atividades ludicas, como
desenhos para colorir relacionados a temética, reforcando o contetido de forma interativa.
Como estratégia complementar, foram utilizados baldes personalizados com
representacdes de germes, ampliando o interesse € o engajamento das criangas.

Durante toda a intervencao, observou-se elevada participacao e envolvimento dos
alunos, bem como apoio da equipe pedagogica. O uso do Arco de Maguerez possibilitou
a integracdo entre teoria e pratica, permitindo que o conhecimento fosse construido a

partir da realidade vivenciada e aplicado de forma transformadora no contexto escolar.

g S

Figura 1 — Académicos do curso de Medicina da UniEVANGELICA durante a
realizacdo da acdo educativa sobre higienizagdo das maos no CMEI Doutora Zilda Arns

Neumann. Fonte: Acervo dos autores (2026).
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Figura 2 — Cartaz ilustrativo utilizado para demonstrar o passo a passo correto da

lavagem das maos durante a atividade educativa. Fonte: Acervo dos autores (2026).

Figura 3 — Cartaz educativo sobre os principais momentos em que a higienizagdo das

maos deve ser realizada. Fonte: Acervo dos autores (2026).
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Figura 4 — Atividades ludicas de colorir desenvolvidas para reforcar a aprendizagem
infantil sobre higiene das maos. Fonte: Material elaborado pelos autores com auxilio de

inteligéncia artificial via ChatGPT/OpenAl (2026).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados observados foram positivos, evidenciados pelo interesse e participacao
ativa das criangas durante todas as etapas da atividade. A dindmica pratica contribuiu para
a compreensdo da importancia da higienizagdo correta das maos, ao possibilitar a

visualizacdo concreta da presenga de microrganismos e das falhas na limpeza inadequada.

A utilizagdo de estratégias ludicas mostrou-se eficaz para criangas de trés a cinco anos,
considerando que o aprendizado nessa faixa etdria ocorre principalmente por meio da
interacdo e da experimentagdo. Recursos como cartazes ilustrativos, dindmicas praticas e
atividades de colorir favoreceram a assimilagcdo do conteido e estimularam

comportamentos preventivos relacionados a satde.

A experiéncia também evidenciou a relevancia da articulagdo entre teoria e pratica,
possibilitando que o conhecimento fosse construido a partir da realidade vivenciada pelas
criangas. Além disso, a interven¢@o contribuiu para a formagao académica dos estudantes
de Medicina, especialmente no desenvolvimento de habilidades relacionadas a

comunica¢do em saude, empatia e trabalho em equipe.

Dessa forma, os resultados demonstram que intervencdes educativas baseadas em
metodologias ludicas e participativas sao estratégias eficazes para a promocao de héabitos

de higiene na infancia, refor¢ando a importancia de sua continuidade no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia evidenciou que agdes educativas baseadas em metodologias ludicas e
interativas sao eficazes para promover habitos de higiene na infancia. A participagdo ativa
das criancas demonstrou que estratégias adequadas a faixa etaria favorecem a
compreensdo € a incorporagao de praticas de autocuidado.

Além dos impactos no publico infantil, a atividade contribuiu para a formagao
académica dos estudantes de Medicina, especialmente no desenvolvimento de
competéncias relacionadas a comunicacao em saude, empatia e trabalho em equipe.

Destaca-se, por fim, a importancia da continuidade de ac¢des educativas integradas
entre escola, familia e servigos de satude, visando a promogao da satde e a prevencao de

doengas na infancia.
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