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RESUMO

O relato dedica-se ao Projeto da Curricularizacdo da Extensdo do 1° periodo de 2026,
realizado por académicos do curso de Medicina. A fim de promover educagao em saude,
a pratica foi desenvolvida em uma escola, com aproximadamente 550 alunos. Define-se
como objetivo desta producdo descrever as agdes realizadas, as quais resultaram no
fortalecimento do vinculo entre universidade, escola e comunidade, além de estimular
habitos saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Educagio em Saude. Relagdes comunitarias. Indice de massa

corporal. Extensdo comunitaria.

INTRODUCAO

A formagdo médica baseia-se no tripé de ensino, pesquisa e extensdo, esta
ultima representando a inser¢do do discente nos espagos “extramuros”, aproximando-o
da pratica profissional, por meio de projetos relacionados tanto com a educagao em satude
quanto a vivéncias que permitam a interacdo entre universidade e sociedade
(GONCALVES, 2022, p. 266). Nesse contexto, as atividades do projeto realizado
caracterizaram-se como agdes de extensdo curricular desenvolvidas por académicos do
primeiro periodo do curso de Medicina da Unievangélica — campus Anapolis, na Escola

Municipal Indcio Sardinha de Lisboa, situada na regido rural da cidade, as quais
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ocorreram entre os dias 19 e 21 de maio de 2026. O publico-alvo da escola municipal foi
composto por cerca de 550 estudantes da primeira e segunda fase do ensino fundamental,
com idades variando de 5 a 15 anos. As acdes de educacdo em saude justificam-se
mediante o diagndstico situacional da comunidade escolar, no qual foram identificados
desafios cotidianos relacionados a disturbios nutricionais, baixo nivel de compreensao
corporal, além de limitagdes no acesso a produtos basicos de higiene.

Considerando tais achados, os temas geradores da extensdo curricular
dedicaram-se a abordagem da satide da crianca e do adolescente de forma integral, desde
a avaliagdo do estado nutricional dos estudantes até¢ a promocao de héabitos de higiene e
saude de forma educativa, acessivel e duradoura. Ademais, a integragao de conhecimentos
e competéncias adquiridos pelos académicos a escuta qualificada da comunidade
envolveu redes de cooperacdo intersetorial, viabilizadas por aliangas estratégicas e
solidarias com o comércio local.

Assim, o objetivo deste trabalho consiste em relatar uma experiéncia da
curricularizagdo da extensdo do primeiro periodo do curso médico, a qual foi executada
por meio de estratégias metodoldgicas educativas e cientificas com abordagem
participativa, ludica e dialdgica, visando evidenciar o potencial transformador das a¢des
universitarias voltadas as necessidades reais da populagdo e reforgar a importancia da

integracdo ensino- pesquisa-extensao (FORPROEX, 2012).

RELATO DA EXPERIENCIA

Desenvolvemos a acdo em parceria com professores, alunos e coordenadores
do curso de Medicina da UniEvangélica, com o Nucleo de Educacdo Ambiental — Agnes
W. Chagas e com a comunidade escolar da Escola Municipal In4cio Sardinha de Lisboa.
As atividades ocorreram entre os dias 19 e 21 de maio de 2026 destinadas aos alunos da
unidade educacional. De inicio, realizamos um diagndstico comunitario da escola,
apresentado pela diretora em entrevista, somado a observacao do territdrio, processo que
permitiu identificar dificuldades relacionadas a higiene corporal, autocuidado, mudancas
que ocorrem na puberdade e acesso limitado a produtos basicos de higiene pessoal. Entdo,
sob supervisdo docente, planejamos atividades educativas e intervencionistas que
buscaram mitigar as necessidades observadas.

Diante disso, para o grupo da faixa etaria de dez a quinze anos, direcionamos
os conteudos trabalhados a higiene e as transformagdes inerentes a puberdade. Nesse
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contexto, abordamos o manejo de odores corporais e a necessidade de readequacdo da
rotina de autocuidado durante essa fase de transi¢ao fisioldgica, utilizando apresentagdes
de slides e uma caixa de perguntas, na qual os alunos colocaram suas duvidas de forma
andnima, evitando constrangimentos. Quanto a especificidade de cada sexo, estruturamos
um momento dedicado ao publico feminino, com foco na ocorréncia da menarca, voltado
para a explicagdo da biologia do ciclo menstrual e transmissao de orientagdes sobre as
praticas adequadas que garantem a higiene menstrual, por meio da mesma dindmica. De
forma analoga, na abordagem direcionada ao publico masculino, alteramos o foco para
as mudangas corporais proprias do sexo, como a ocorréncia da primeira ejaculacao,
destacando as condutas necessarias para a correta higienizagao intima. A metodologia que
adotamos nessas turmas priorizou rodas de conversa e escuta ativa, estabelecendo um
ambiente seguro para o acolhimento de questionamentos, o que garantiu uma
comunicagao horizontal e cientificamente adequada a cada grupo.

Com o grupo de cinco a nove anos de idade, buscamos enfatizar a importancia
da higiene em diversos momentos do cotidiano, como apos brincadeiras e antes de
refeicdes. Para viabilizar essa abordagem, desenvolvemos uma apresentacdo teatral
ludica, com o uso de fantoches, o que incentivou a realizagdo de praticas fundamentais
de higiene, a fim de evitar doencas e garantir uma afirmacdo de saude e autocuidado,
conforme aprendemos nos conteudos propostos pela grade curricular. Ao final,
observamos que os alunos demonstraram um engajamento ativo e superaram a timidez
inicial, em razdo da constru¢do de um ambiente interativo e de conexao.

De forma simultinea as atividades mencionadas, ministramos oficinas
voltadas a satde e nutricdo, nas quais incentivamos as criancgas de quatro a sete anos de
idade a relatarem suas refeigcdes e atividades fisicas habituais. Em seguida, distribuimos
folhas de papel e lapis de cor, e solicitamos que ilustrassem os elementos discutidos, apos
1sso, realizamos uma palestra interativa sobre habitos alimentares, beneficios e maleficios
a saude. Para a abordagem nutricional, imagens de alimentos foram classificadas em
saudaveis e ndo saudaveis pelas criangas e, na sequéncia, discutimos sobre a necessidade
de priorizar atividades ao ar livre, em detrimento do uso exacerbado de aparelhos
eletronicos. Apos as atividades, notamos o envolvimento afetivo do grupo, visto que parte
das criancas ofereceram suas ilustragdes aos académicos como forma de agradecimento.
Por fim, enquanto as criangas realizavam os desenhos, parte da turma foi encaminhada
para coleta de medidas antropométricas, conforme contetdos clinicos aprendidos durante
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o semestre, a partir de balancas digitais e fitas métricas disponibilizadas pela
universidade, com a finalidade de calcular o Indice de Massa Corporal (IMC). Por
conseguinte, os dados antropométricos das criangas que apresentaram possiveis riscos
nutricionais foram encaminhados para a Unidade Basica de Satide (UBS) mais préxima.

Concomitantemente ao planejamento das atividades educativas, houve a
construgdo de parcerias institucionais € comunitarias, as quais possibilitaram a
arrecadacdo e distribuicdo de materiais de higiene pessoal destinados aos estudantes da
escola municipal(Figural). A mobilizagdo académica, associada ao apoio das empresas
parceiras, permitiu a angariacao de aproximadamente 40 litros de sabao liquido, 20 litros
de xampu, 10 litros de alcool em gel e mais de 500 escovas de dente destinadas aos
estudantes dessa escola. Ao término das atividades, os materiais, organizados em pacotes
individuais, foram distribuidos aos escolares conforme o plano de acdo previamente

elaborado pelos académicos e coordenagdo escolar.
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Figura 1- Kits de higiene

distribuidos aos alunos. Fonte-autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A priori, cabe destacar que durante a realizagdo das oficinas apresentadas,
houve a utilizacio de metodologias ativas com linguagem acessivel e estratégias
dialogicas, o que favoreceu uma ampla comunicag@o entre os académicos de medicina e
os estudantes da escola assistida. Desse modo, ao final das a¢des, ocorreu um momento
de feedback coletivo entre os docentes e os discentes da universidade sobre as atividades
realizadas, o que permitiu o compartilhamento de experiéncias e aprendizados. Dentre o
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que foi abordado, pode-se observar plena satisfacdo dos académicos ao participarem da
acdo na escola, pois em todas as salas os alunos foram muito receptivos. Além disso,
houve maior aprofundamento sobre os assuntos abordados de higiene para que as
informagdes fossem repassadas de modo da seguir a literatura em sua completude.

As oficinas voltadas a higiene corporal geral e direcionadas a puberdade
apresentaram impacto positivo, pois permitiram o esclarecimento de duvidas sobre
assuntos antes tratados de modo apenas teorico, sem aplicagdes praticas. Essas dindmicas
exigiram criatividade e dedicag@o dos alunos para a elaboracao de atividades interativas
que se adequassem a linguagem acessivel dos alunos de diversas faixa etarias, um desfio
superado com ¢xito, como evidenciado pela adesdo nas salas de aula. Tais acdes
mostraram que a escola ¢ um ambiente ideal para promover a saide e o bem-estar entre
as criangas, sendo a promog¢ao da higiene uma estratégia de prevengdo primaria essencial,
o que, de fato, foi trabalhado com os alunos, ao elucidar a importancia da higiene basica

e cuidados diarios com o corpo. (PRADHAN et al., 2023).

No que se refere a atividade relacionada ao indice de Massa Corporal (IMC),
feita para os alunos de quatro a dez anos de idade, observou-se a importancia do
acompanhamento nutricional na infancia e adolescéncia de maneira acessivel e
contextualizada, principalmente por muitos alunos avaliados possuirem mudancgas
significativas que necessitavam de melhor acompanhamento médico e melhor
conscientizacdo sobre alimentagdo saudavel. Estudos até o presente demonstram que o
acompanhamento do estado nutricional por meio do IMC constitui ferramenta relevante
para identificagdo precoce de alteragdes nutricionais em criangas e adolescentes, o que
demonstra a importancia direta do que foi realizado nas avaliagcdes dessas criancas,
contribuindo para agdes preventivas e de promog¢do da saide no ambiente escolar
(OLIVEIRA et al., 2022). Dessa forma, a oficina de antropometria, para além das praticas
preventivas relacionadas a obesidade infantil, também possibilitou o encaminhamento de
alunos aos centros de atendimentos para melhor assisténcia médica especializada, um
instituto de poder capaz de orientar as prioridades de intervencdo para transtornos
alimentares ja existentes e prevenir possiveis problemas de saude (LOPEZ-GIL et al.,
2023).

A experiéncia reforcou a importancia das relagdes interinstitucionais na
consolidacdo das agdes extensionistas, evidenciando que a articulagdo entre universidade,
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comunidade escolar e setor privado potencializa o alcance das intervengdes em saude.
Destaca-se, ainda, que as agdes foram parcialmente financiadas pelos estudantes e
contaram com a contribui¢cdo de doagdes externas para a elaboragdo do “kit” distribuido.
E valido ressaltar que a parceria com diferentes setores sociais contribuiu para formacio
médica humanizada, critica e socialmente comprometida, além de fortalecer os vinculos
comunitarios e a integragdo entre ensino e realidade social, sendo que, a distribuicao dos
“kits de higiene” superou o carater assistencialista, configurando-se como importante
estratégia de promogao da saude, higiene corporal, cidadania, corresponsabilizagdo social
e sobremaneira para o aprendizado (GONCALVES et al., 2022).

Por fim, considera-se que a experiéncia contribui para a literatura ao
descrever uma pratica extensionista interdisciplinar desenvolvida por estudantes
ingressantes do curso de Medicina em um contexto escolar rural, enfatizando a relevancia
da educagdo em saude, das parcerias comunitarias e da integragao ensino-extensao-
comunidade. Diante do exposto, o relato evidencia o potencial transformador das agdes
curriculares na formagdo académica e na promocao da saude coletiva, em consonancia
com os principios da Politica Nacional de Extensdo Universitaria e das Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina.

CONSIDERACOES FINAIS

A intervengdo extramuros no cenario rural reafirma a extensao como o agente
transformador das vulnerabilidades sociais e de saude da comunidade escolar
(FORPROEX, 2012). A eficacia das metodologias ativas e ludicas, em conjunto com a
intersetorialidade estratégica para a disponibilizagao de insumos de higiene, materializou
as pretensdes de autocuidado extensivamente. Conclui-se que o tripé ensino-pesquisa-
extensdo foi plenamente aplicado, transpassando o conhecimento académico direcionado
a realidade da comunidade (GONCALVES et al., 2022). Como continuidade da
intervengao, propde-se 0 monitoramento antropométrico e das praticas de higiene pelas
UBS para onde houve o encaminhamento, visando dar continuidade as abordagens das
demandas biossociais da transi¢ao fisioldgica dos escolares. Sobre tal vivéncia, delata-se
a estruturacao de uma formac¢do médica humanizada, critica e imbuida de profundo
compromisso social, conforme o perfil do egresso definido pelas diretrizes curriculares

nacionais.
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