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RESUMO

As infeccdes sexualmente transmissiveis representam importante desafio para a satde
publica. Este trabalho relata a experiéncia de académicos de Medicina em oficinas
educativas com estudantes do ensino médio sobre prevengdo, transmissdo e cuidados
relacionados ao virus da imunodeficiéncia humana e a sifilis. A atividade favoreceu a
participag@o dos alunos, o esclarecimento de diividas e a promocao da satide sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; HIV; Sifilis; Educagao

em Saude; Extensdo Universitaria.
INTRODUCAO

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem um importante
problema de saude publica mundial, especialmente entre adolescentes e jovens, devido a
maior vulnerabilidade relacionada ao inicio da vida sexual, a exposicdo a
comportamentos de risco e ao acesso limitado a informacgdes seguras sobre satide sexual
e reprodutiva’. Entre as ISTs de maior relevancia epidemioldgica destacam-se o Virus da

Imunodeficiéncia Humana (HIV) e a Sifilis, que permanecem como importantes desafios
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para os sistemas de saude, mesmo diante dos avancos relacionados ao diagnostico,

tratamento e estratégias de prevenco’.

A adolescéncia representa uma fase marcada por mudangas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais que influenciam diretamente a construcao da sexualidade. Nesse
contexto, destaca-se que muitos adolescentes ainda apresentam conhecimentos
insuficientes sobre formas de transmissao, prevencao e tratamento das ISTs, favorecendo

a manutencio de comportamentos vulnerdveis e aumentando o risco de infecgdo’.

Além disso, observa-se que estratégias atuais de prevencao do HIV, como a
Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP), a Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP) e o conceito
“Indetectavel = Intransmissivel” (I = I), ainda sdo pouco conhecidas entre os jovens,
reforgando a necessidade de ampliar a¢des educativas voltadas para essa populagio®. Da
mesma forma, a sifilis continua apresentando elevada incidéncia no Brasil, especialmente
entre individuos jovens, configurando-se como importante agravo de saude publica e

evidenciando a necessidade de fortalecimento das medidas preventivas e educativas®.

Nesse cendrio, o ambiente escolar destaca-se como espago estratégico para o
desenvolvimento de agdes de educacdo em satde, pois possibilita a disseminagdo de
informagdes baseadas em evidéncias cientificas e favorece a construgdo de
conhecimentos relacionados a prevengao das ISTs. Em consonancia com essa perspectiva,
evidencia-se que intervencdes educativas realizadas nas escolas contribuem para o
aumento do conhecimento dos estudantes sobre sexualidade, prevencao de infecgdes e
adocdo de comportamentos mais seguros, além de auxiliarem na reducdo de estigmas

associados ao HIV e a Sifilis°.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Medicina durante a realizacao de oficinas educativas sobre HIV ¢ Sifilis
com estudantes do Ensino Médio, desenvolvidas durante a Semana Integrativa em uma

instituicdo de ensino e educacao.
RELATO DA EXPERIENCIA

A atividade foi previamente planejada pelos académicos de Medicina, que se
reuniram para organizar oficinas educativas voltadas a promog¢do da satde sexual e a
prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com enfoque em HIV e
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Sifilis. Durante a preparagdo, foram definidos os conteudos a serem abordados, a divisao
das falas entre os participantes, as estratégias de interacdo com os estudantes e os
materiais educativos utilizados. O planejamento buscou garantir uma atividade dinamica,
acessivel e adequada a faixa etaria do publico-alvo, favorecendo a participagdo ativa dos

estudantes e a construgao coletiva do conhecimento.

A agdo foi realizada no dia 20 de abril de 2026, no Colégio Couto Magalhaes,
no periodo matutino, com duragdo aproximada de 1 hora e 40 minutos. Participaram
estudantes das turmas de 1° C e 2° C do Ensino Médio. Para otimizar a conducao da
atividade e favorecer maior interacdo entre os alunos e os académicos, a equipe foi
dividida em dois grupos, que atuaram simultaneamente em salas distintas. Essa
organizagao possibilitou maior proximidade com os estudantes e melhor aproveitamento

das discussoes desenvolvidas durante a oficina.

A metodologia utilizada consistiu em exposi¢do dialogada, com apoio de
recursos audiovisuais, linguagem acessivel e atividades interativas. Inicialmente, os
académicos realizaram uma introdugdo sobre HIV, abordando conceito, epidemiologia,
formas de transmissdo, manifestagdes clinicas, prevencao e tratamento. Em seguida,
foram discutidos aspectos relacionados a Sifilis, incluindo epidemiologia, estigios
clinicos, diagnostico e tratamento. Além disso, foram esclarecidos mitos e davidas
frequentemente associados as ISTs, permitindo maior participagdo e interagdo dos

estudantes ao longo de toda a atividade.

Durante a agdo, foram utilizados materiais educativos fundamentados em
protocolos do Ministério da Saude, garantindo a confiabilidade das informagdes
compartilhadas, especialmente em relacao ao uso da penicilina benzatina para Sifilis e da
terapia antirretroviral (TARV) para HIV. Como estratégia de fixacdo do conteudo, foi
realizada uma dinamica por meio da plataforma Kahoot, contendo perguntas relacionadas
aos temas abordados durante a oficina. A atividade despertou entusiasmo entre os alunos,

que participaram ativamente ¢ demonstraram interesse pelo tema discutido.

A dinamica promovida pelo Kahoot estimulou uma competicdo saudavel
entre os estudantes, tornando o aprendizado mais leve, descontraido e participativo. Os
alunos demonstraram grande envolvimento durante as perguntas, interagindo entre si e

buscando responder corretamente as questdes apresentadas. Ao final da atividade, foram

ANAIS DA MOSTRA DA CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO DO CURSO DE MEDICINA DA UNIEVANGELICA
v.1n.1(2026)
23



ANAIS DA MOSTRA DA CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO DO CURSO DE
MEDICINA DA UNIEVANGELICA

oferecidos chocolates como premiacao simbolica aos estudantes classificados em
primeiro, segundo e terceiro lugares. Essa estratégia mostrou-se importante para
incentivar ainda mais a participagdo e aumentar o engajamento dos alunos durante toda a

oficina educativa.

Ao final da atividade, percebeu-se que o uso de metodologias ativas e
interativas favoreceu maior aproximacgdo entre académicos e estudantes, além de
contribuir para a disseminagao de informacgdes relevantes sobre prevencao, diagndstico e
tratamento das ISTs. A experiéncia também possibilitou o desenvolvimento das
habilidades de comunicagdo, educacao em satde, trabalho em equipe e condugao de
atividades educativas entre os académicos participantes. Dessa forma, a agdo contribuiu
tanto para a formagao dos estudantes do ensino médio quanto para o fortalecimento da

formac¢ao humanizada dos académicos envolvidos.

Figura 1. Exposicdo dialogada e dinamica com o Kahoot. Fonte: acervo dos autores

(2026).
DISCUSSAO

As acdes de educacdao em saude realizadas durante a Semana Integrativa
demonstraram a importancia das atividades extensionistas na prevencao das ISTs entre
adolescentes. O ambiente escolar mostrou-se um espago adequado para abordar temas
como HIV/AIDS e Sifilis, favorecendo o acesso a informagdes sobre satde sexual e

reprodutiva e contribuindo para a redugiio de comportamentos de risco®’.
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Durante as oficinas, observou-se que muitos estudantes apresentavam
davidas sobre transmissao, prevencao e tratamento das ISTs, além de conhecimento
limitado acerca da PrEP, PEP e do conceito “Indetectavel = Intransmissivel (I =1)". Esses
achados reforcam a necessidade de agdes educativas continuas, capazes de ampliar o

conhecimento, reduzir estigmas e incentivar praticas preventivas®’.

As metodologias ativas empregadas, incluindo exposicao dialogada, recursos
audiovisuais e gamificacdo por meio do Kahoot, favoreceram o engajamento dos
participantes e tornaram o processo de aprendizagem mais dinamico. Paralelamente,
estratégias baseadas em jogos e gamificagdo contribuem para melhorias no
conhecimento, atitudes e motivag¢ao dos adolescentes em relacao a saude sexual. Além do
impacto na comunidade escolar, a experiéncia contribuiu para a formacao dos académicos
de Medicina, promovendo o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, trabalho
em equipe e educacdo em saude. A vivéncia também evidenciou a necessidade de
abordagens acolhedoras e livres de julgamentos para enfrentar mitos e tabus relacionados

as ISTs, fortalecendo a promogio da autonomia e do cuidado em satde®*'°.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina educativa sobre HIV e Sifilis demonstrou ser uma estratégia
relevante para a promocdo da saude sexual entre adolescentes, favorecendo o
esclarecimento de duvidas, a desconstru¢ao de mitos e o incentivo a adog¢ao de praticas
preventivas. O uso de metodologias ativas, linguagem acessivel e ferramentas de
gamificacdo contribuiu para o elevado engajamento dos estudantes, reforcando o
potencial do ambiente escolar como espacgo estratégico para agdes de educacao em saude

e prevencdo das ISTs">,

Para os académicos de Medicina, a experiéncia extensionista possibilitou o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como comunicagdo, trabalho em equipe e
educagdo em saude, além de fortalecer a compreensdo do papel social do médico como
agente promotor da satde. Diante dos resultados observados, destaca-se a importancia da
continuidade de agdes educativas no contexto escolar, visando fortalecer a prevengao das
ISTs, ampliar o acesso a informagdo e contribuir para uma formagdo médica mais

humanizada e socialmente comprometida'*’.
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