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RESUMO

A escola possui papel importante na promocao da saude infantil. Nesse contexto,
académicos do 1° periodo de medicina realizaram agdes educativas e avaliagdo
antropométrica com 212 criangas de uma escola rural em Anapolis-GO. A experiéncia
promoveu a alimentacdo sauddvel e monitorizacdo nutricional, identificando alteragdes
em 37 criangas encaminhadas para acompanhamento. As agdes fortaleceram o cuidado
integral infantil e o aprendizado académico.

PALAVRAS-CHAVE: Educa¢ao em satde. Promog¢ao da saude alimentar e nutricional.

Nutri¢do da crianga. Saude da crianga. Indice de massa corporal.
INTRODUCAO

A infincia constitui periodo fundamental para o crescimento e
desenvolvimento fisico, cognitivo e social, sendo diretamente influenciada pelos habitos
alimentares e pelas atividades realizadas no cotidiano (BRASIL, 2014; OMS, 2016). O
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, associado ao sedentarismo infantil,
tem contribuido para o crescimento dos indices de obesidade e outros distirbios
nutricionais entre criangas brasileiras (BRASIL, 2013; OMS, 2016). Nesse contexto, a
escola representa espaco estratégico para o desenvolvimento de agdes educativas voltadas
a promogao da saude e prevengao de agravos relacionados a alimentagdo inadequada e a

inatividade fisica (BRASIL, 2014).

Desenvolvemos esta experiéncia em uma escola rural do municipio de
Anéapolis-GO, nos dias 19 e 21 de maio de 2026, como académicos do primeiro periodo
do curso de Medicina da UniEVANGELICA. A proposta surgiu a partir da identificago
da necessidade de fortalecermos praticas relacionadas a alimenta¢ao saudavel, atividades

ludicas e monitorizagdo do crescimento infantil.
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Fundamentamos as atividades nos contetdos curriculares relacionados ao
crescimento ¢ desenvolvimento humano, avaliacdo nutricional, promog¢ao da satde e
prevencao de doencas na infincia (BRASIL, 2014; FREIRE, 2021). Com esta
experiéncia, objetivamos identificar criangas em risco nutricional e promover hébitos
alimentares e atividades ludicas que favorecessem o crescimento saudavel, considerando

o contexto social das criangas participantes.
RELATO DA EXPERIENCIA

A experiéncia caracterizou-se como acdo extensionista curricular que
desenvolvemos como académicos do primeiro periodo de Medicina da
UniEVANGELICA em uma escola rural de Anapolis-GO, no ano de 2026. O publico-
alvo foi composto por criangas entre 4 ¢ 10 anos de idade (infantil 4 ao 5° ano) e a

abordagem antropométrica foi realizada com o mesmo grupo.

Inicialmente, realizamos o planejamento das atividades educativas com base
em metodologias ativas, participativas, ludicas e experienciais, fundamentadas na
Educacdo em Saude e alinhadas as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude e
do Ministério da Satde relacionadas a alimentagao saudavel, pratica de atividades fisicas
na infancia e aos parametros antropométricos. Iniciamos as a¢cdes com problematizagdo
dialogada, incentivando as criancgas a refletirem sobre os alimentos que mais consumiam

e as brincadeiras preferidas no cotidiano.

Posteriormente, adaptamos as atividades conforme a faixa etiria dos
participantes. Com as criangas entre 4 ¢ 6 anos, distribuimos folhas em branco e lapis de
cor para que desenhassem os alimentos e brincadeiras de que mais gostavam. Em seguida,
realizamos dindmica educativa sobre alimentos que devem ser consumidos “sempre” e
“raramente”, bem como brincadeiras saudaveis que estimulam o movimento corporal.
Com as criangas entre 8 e 10 anos, realizamos dindmica de mimicas sobre alimentos
saudaveis e nao saudaveis. Utilizamos gestos e complementacao verbal para estimular a

identificacao dos alimentos e a discussdo sobre suas propriedades nutricionais.

Para ambos os grupos, utilizamos cartazes educativos e piramide alimentar
adaptada a faixa etdria como recursos visuais de apoio. Tivemos preocupacdo em

trabalhar com alimentos acessiveis e compativeis com a realidade social das criangas,
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tornando as orientagdes mais vidveis para o cotidiano familiar. Na sequéncia, realizamos
avaliacdo antropométrica por meio da verificacao do peso, altura e calculo do indice de
massa corporal (IMC), permitindo a identificacdo do estado nutricional das criangas.
Avaliamos 212 criangas, das quais 37 apresentaram altera¢des no indice de massa
corporal. Registramos os dados em fichas utilizadas pela Unidade Basica de Saude de
Interlandia (Municipio de Anapolis) e, a partir da parceria estabelecida com a Unidade
Basica de Saude da localidade, encaminhamos as informagdes a para acompanhamento
multiprofissional das criangas identificadas com alteragdes nutricionais. Além disso,
planejamos a realizacdo de busca ativa das criangas residentes na zona rural, visando
ampliar o acompanhamento longitudinal do crescimento e desenvolvimento infantil
fortalecendo a integracdo entre escola, universidade e atengdo basica em saude, sendo a

escola um ponto focal dessa agao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades promoveram o aprendizado sobre alimentacao saudavel e a sua
importancia para o crescimento e desenvolvimento infantil. Observamos grande
envolvimento dos participantes durante as dindmicas, especialmente nas atividades de
desenho e mimica, que estimularam interacdo, criatividade e reflexdo sobre hébitos

cotidianos.

A avaliagdo antropométrica permitiu avaliar as alteragdes no indice de massa
corporal das 212 criangas avaliadas, evidenciando a importidncia da monitorizagdo
nutricional no ambiente escolar como estratégia de prevencao da obesidade, desnutri¢ao
e outros agravos relacionados ao crescimento infantil (BRASIL, 2013; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2016). Nesse sentido, identificamos alteragdes significativas no
indice de massa corporal em 37 das 212 criangas avaliadas, o que pode estar relacionado

aos habitos e a rotina da comunidade escolar acompanhada.

Ademais, a parceria estabelecida com a Unidade Basica de Saude local
fortaleceu a continuidade do cuidado, permitindo encaminharmos as criangas para
acompanhamento de sua saiude e desenvolvimento pela rede de atengdo basica (BRASIL,
2013). De maneira analoga, a proposta de realizarmos busca ativa das criangas residentes
na area rural representou importante estratégia para ampliagao do acesso aos servicos de

saude e monitorizagdo continua das condi¢des nutricionais da populagdo infantil.
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Além dos resultados relacionados a saude infantil, a vivéncia nos
proporcionou importante crescimento académico e humano como estudantes de
Medicina. Aplicarmos os conhecimentos adquiridos em sala de aula e o contato direto

com a comunidade foi uma experiéncia gratificante e transformadora.

Com relagdo as dificuldades encontradas, a estrutura da escola ¢ as salas
cheias dificultaram um pouco a logistica da acao e, portanto, o nosso planejamento inicial
teve que ser flexibilizado buscando um espaco mais amplo para realizar a a¢do. Todavia,
o acolhimento das criangas, a participacdo nas atividades e a percep¢do do impacto
positivo da acdo fizeram com que a alegria e a satisfacdo se tornassem alguns dos
principais resultados da experiéncia. Além disso, a atividade também fortaleceu nossas
habilidades relacionadas a comunicagdo, trabalho em equipe, escuta qualificada e
adaptagdo da linguagem cientifica ao publico infantil. Destacamos ainda o papel da
curricularizagdo da extensao universitaria na aproximagao entre universidade, escola e
servicos de saude, fortalecendo a formagdo humanizada dos futuros profissionais

(FREIRE, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia demonstrou a relevancia das agdes extensionistas voltadas a
educagao alimentar, promoc¢do do crescimento saudavel e monitoriza¢ao nutricional no
ambiente escolar rural. As atividades ludicas e participativas favoreceram a construgao
do conhecimento sobre alimenta¢do saudavel, atividade fisica e autocuidado desde a
infancia. A identificagdo de possiveis alteragdes nutricionais nas criancas € O
encaminhamento de todas para avaliagao na Unidade Bésica de Satde evidenciaram a
importancia da integragdo entre universidade, escola e atencdo primaria a satde para

garantia do cuidado integral da populagdo infantil.

Dessa maneira, a experiéncia nos proporcionou crescimento pessoal,
académico e social, permitindo integragdo entre teoria e pratica e fortalecendo a formagao
humanizada e comprometida com as necessidades da comunidade. A vivéncia
transformou a inseguranca inicial em sentimento de realizagdo, alegria e pertencimento a

pratica médica voltada a promog¢ao da saude e cuidado integral da populagao.
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