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RESUMO

As parasitoses intestinais estdo relacionadas a baixas condi¢des de higiene e saneamento.
Relata-se uma acao extensionista entre Farmacia e Medicina com familias e idosos da
comunidade. Foram realizadas capacitacdo, visitas domiciliares com aplicacdo do
questionario CAP (Conhecimentos, Atitudes e Praticas) e oficinas educativas na UNIAPI.
Observou-se melhora nos hébitos preventivos e fortalecimento da integracdo entre
universidade e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Em Saude. Parasitoses Intestinais. Promog¢ao da Saude.

Saude Da Comunidade. Extensdo Universitaria.
INTRODUCAO

As parasitoses intestinais representam um importante problema de saude
publica, especialmente em populacdes em situagcdo de vulnerabilidade social, devido as
condig¢des inadequadas de saneamento basico, acesso limitado a dgua potavel e habitos
insuficientes de higiene (BRASIL, 2005). Essas infec¢des podem ocasionar anemia,
desnutricdo e prejuizos ao desenvolvimento fisico e cognitivo, comprometendo a
qualidade de vida da populagido (NEVES, 2022; GUSMAO; ABREU; MENDES, 2018,
REY, 2011).
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A experiéncia foi desenvolvida na Universidade Evangélica de Goiés, durante
o periodo letivo de 2026/1, por meio de uma acdo integrada entre a extensdo curricular
do do 4° periodo do curso de Farmacia e Medicina, envolvendo familias da comunidade
e a populagdo idosa participante de atividades no ambiente universitario. A proposta
surgiu da necessidade de promover acdes educativas acessiveis e contextualizadas sobre
prevengdo de parasitoses intestinais, fortalecendo a integragdo entre universidade,
comunidade e formacdo interprofissional em saide (VASCONCELOS; SILVA-
VASCONCELOQOS, 2021).

O presente trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia da extensao
curricular desenvolvida de forma integrada entre os cursos de Farmacia e Medicina, com
foco na educacdo em saude para prevengdo de parasitoses intestinais em familias e idosos

da comunidade.
RELATO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma atividade
de extensdo curricular vinculada a disciplina Rela¢do Parasito—Hospedeiro do curso de
Farmadcia, integrada a Semana de Curricularizagao do 4° periodo do curso de Medicina da
Universidade Evangélica de Goias, durante o periodo letivo de 2026/1. A proposta
extensionista foi construida de forma interprofissional, envolvendo académicos dos
cursos de Farmacia e Medicina em acdes educativas voltadas a prevencao das parasitoses
intestinais em familias da comunidade e populacio idosa participante de atividades no

ambiente universitario.

A experiéncia teve como publico-alvo uma familia residente em area urbana
acompanhada pelos extensionistas, além de idosos participantes das atividades da
UNIAPL O projeto foi estruturado em trés momentos educativos domiciliares, associados
a uma acdo integrada realizada no ambiente universitario. Inicialmente, os estudantes
participaram de uma capacitagdo sobre educacdo em saude, prevengdo de parasitoses
intestinais e aplicacdo do instrumento CAP (Conhecimentos, Atitudes e Praticas),

utilizado como ferramenta educativa e avaliativa durante o acompanhamento da familia.

Na primeira visita domiciliar, foi realizada a aplicagdo do questiondrio CAP
pré-intervencao, associada a orientacdes sobre higiene pessoal, higienizagdo correta dos
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alimentos, preparo adequado de carnes, uso racional de antiparasitarios e formas de
transmissao das enteroparasitoses. Na segunda visita, ocorreu o acompanhamento das
praticas adotadas pela familia, refor¢o das orientagdes e esclarecimento de duvidas
identificadas durante o processo educativo. Na terceira visita, foi reaplicado o
instrumento CAP, permitindo avaliar mudancas relacionadas aos conhecimentos, atitudes

e praticas preventivas desenvolvidas ao longo da experiéncia extensionista.

Como complemento das atividades, foi realizada uma agdo integrada entre os
cursos de Farmacia e Medicina durante a Semana de Curricularizagdo do 4° periodo de
Medicina, envolvendo idosos participantes da UNIAPI. Nessa atividade, os académicos
desenvolveram oficinas educativas sobre prevencdo de parasitoses intestinais e
promoveram a visualizagdo de estruturas parasitarias em microscopia, favorecendo maior

interacdo entre teoria, pratica e educacdo em saude.

O cenario da experiéncia possibilitou identificar fatores relacionados ao risco
de transmissao de parasitoses intestinais, especialmente habitos inadequados de higiene,
consumo de 4gua sem tratamento adequado e exposicao frequente a ambientes
contaminados. As a¢des educativas permitiram relacionar contetidos teéricos trabalhados
na disciplina Relagdo Parasito—Hospedeiro, do curso de Farméacia, e nos médulos tutoriais
do 4° periodo de Medicina, especialmente aqueles relacionados aos processos infecciosos
e inflamatérios, febre, mecanismos de transmissao das doencas ¢ uso racional de
medicamentos. Além disso, possibilitaram discutir aspectos relacionados a farmacologia
dos antiparasitarios e a prevencdo da automedicagdo e polifarmécia, aproximando o
conteudo académico da realidade vivenciada pela comunidade. Dessa forma, a
experiéncia fortaleceu a integracdo entre teoria e pratica, além de contribuir para a

formagdo académica, ética, humanizada e interprofissional dos estudantes envolvidos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos as agdes educativas, observou-se maior conscientizacdo da familia
acerca dos riscos relacionados ao consumo de dgua nao tratada, higiene inadequada dos
alimentos e uso indiscriminado de antiparasitarios, além do fortalecimento de praticas
preventivas no cotidiano. Entre os idosos participantes da agdo integrada realizada na
UNIAPI, verificou-se interesse ativo nas oficinas educativas e na atividade pratica de

microscopia, favorecendo maior compreensdo sobre as formas de transmissdo e
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prevencgdo das parasitoses intestinais. Esses achados reforcam a relevancia da educagao
em saude como estratégia eficaz para promocdo da autonomia e mudancas
comportamentais relacionadas ao cuidado em saude, conforme discutido por Martins,

Sales ¢ Maciel, 2022.

Entre as potencialidades destacaram-se a integragdo entre os cursos de
Farmacia e Medicina, a boa receptividade dos participantes, o didlogo participativo e a
aproximacao entre universidade e comunidade por meio da extensdo curricular. Como
limitagdo, observou-se o curto periodo de acompanhamento da familia, dificultando a

observa¢ao das mudangas a longo prazo.

A experiéncia possibilitou a articulagdao entre teoria e pratica ao relacionar
conteudos trabalhados na disciplina Relagao Parasito—Hospedeiro e nos modulos tutoriais
do 4° periodo de Medicina, especialmente aqueles relacionados aos processos infecciosos
e inflamatorios, mecanismos de transmissdo das doencas, farmacologia dos
antiparasitarios e uso racional de medicamentos. Dessa forma, a atividade extensionista
contribuiu para a formacdo académica, ética, humanizada e interprofissional dos

estudantes envolvidos, além de fortalecer as agdes de promocao da satide comunitaria.

Os registros fotograficos utilizados no trabalho foram realizados sem
identificacdo dos participantes, mediante assinatura do Termo de Ciéncia e
Consentimento e autorizagdo para uso de imagem pela familia acompanhada. No caso
dos idosos participantes da UNIAPI, a autorizagdo para uso de imagem ja integra os
documentos institucionais assinados no momento da inscrigdo nas atividades da
universidade aberta a pessoa idosa, em conformidade com a Lei Geral de Protegao de

Dados (Lei n°® 13.709/2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista possibilitou desenvolver agdes educativas
voltadas a prevengdo das parasitoses intestinais em familias e idosos da comunidade,
favorecendo maior compreensdo sobre formas de transmissdo, higiene alimentar, uso
racional de antiparasitarios e hdbitos preventivos. A integragdo entre a extensao curricular
do curso de Farmacia e a curricularizagdo do 4° periodo de Medicina fortaleceu a

articulacdo entre teoria e pratica, contribuindo para uma formag¢ao académica mais critica,
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humanizada e interprofissional. Além disso, a experiéncia reforcou a relevancia da
extensao universitaria como estratégia de aproximacao entre universidade e comunidade

e de promocao da saude coletiva.
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