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RESUMO

O Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica caracterizada por niveis elevados de glicose, podendo
causar complicacdes cardiovasculares, renais e neuroldgicas, especialmente em idosos. Este
trabalho relata a experiéncia de discentes de Medicina na condu¢do de uma oficina educativa
sobre diabetes e glicemia, realizada na Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UniAPI) durante a
Semana Integrativa da UniEVANGELICA, em maio de 2025. A atividade teve dura¢io de uma
hora e foi dividida em etapas tedrica e pratica, abordando conceitos sobre consumo de agtcar ¢
afericdo da glicemia capilar. Participaram cerca de 40 idosos, que demonstraram grande
engajamento. A metodologia interativa e a linguagem acessivel favoreceram o aprendizado, a
reflexdo sobre habitos alimentares e o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade.
A acdo contribuiu para o empoderamento dos idosos no manejo do diabetes e para a formagao
humanizada dos académicos.

PALAVRAS-CHAVE : Diabetes Mellitus. Idoso. Educagdo em saude. Autocuidado. Qualidade
de vida.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus ¢ uma enfermidade cronica caracterizada pela presenca persistente
de niveis elevados de glicose no sangue, decorrente de falhas na producéo ou na a¢do da insulina
(Koller et al., 2024). Entre a populagdo idosa, essa condi¢do apresenta alta prevaléncia e esta
associada a complicagdes sérias, como doengas cardiovasculares, neuropatias, insuficiéncia renal

e alteracdes visuais (Koller ef al., 2024).

O manejo do diabetes requer estratégias integradas que incluem o uso de
medicamentos, pratica regular de atividades fisicas, acompanhamento clinico continuo e, de

forma essencial, uma alimentagdo equilibrada (Pereira et al., 2021). Dietas balanceadas, com
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preferéncia por alimentos ricos em fibras, como frutas, verduras e legumes e com moderac¢do no
consumo de agucares simples e gorduras, ajudam a prevenir oscilagdes bruscas nos niveis de

glicose e contribuem para o controle da doenga (Pereira ef al., 2021).

Uma ferramenta pratica e eficaz para o monitoramento do diabetes é a aferi¢do da
glicemia capilar, realizada com o auxilio de glicosimetros portateis (Santos; Nascimento; Morais,
2021). Esse procedimento ¢ rapido, de facil execu¢do e minimamente invasivo, permitindo que
os pacientes acompanhem sua situagdo glicémica em tempo real. A identificagdo precoce de
episddios de hipoglicemia ou hiperglicemia possibilita intervengdes imediatas e ajustes no
tratamento, além de promover maior conscientizagdo sobre o autocuidado e a importancia do

acompanhamento regular (Santos; Nascimento; Morais, 2021).

Dessa forma, agdes educativas voltadas ao diabetes ndo apenas incentivam habitos de
vida mais saudaveis, mas também reforgam a necessidade do acompanhamento clinico adequado
para garantir melhor qualidade de vida (Cerqueira et al., 2024, p. 1427). Considerando que os
idosos representam um grupo de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento dessa condigao,
o direcionamento de informag¢Ges sobre alimentacdo, cuidados diarios e uso de ferramentas de
monitoramento ¢ fundamental para capacita-los a manejar melhor sua satde (Cerqueira et al.,
2024, p. 1426). Nesse sentido, os estudantes de medicina do 4° periodo da Universidade
Evangélica de Goias (UniEVANGELICA) tiveram a iniciativa de realizar uma a¢do com os idosos

da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UniAPI), da UniEVANGELICA.

Assim, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos de medicina

na condu¢@o de uma oficina educativa sobre diabetes e glicemia voltada a populacdo idosa.

RELATO DE EXPERIENCIA

A oficina educativa “Diabetes ¢ o Consumo de Acucar” foi desenvolvida por duas
docentes e dez discentes do curso de medicina da Universidade Evangélica de Goias, no
municipio de Anapolis (GO), e executada pelos mesmos académicos. Essa acdo integrou a
Semana Integrativa, atividade curricular em que os estudantes de medicina da UniEVANGELICA
realizam agOes extensionistas voltadas a disseminagdo de conhecimentos em satde junto a

comunidade local.

A agdo descrita neste relato foi realizada na Universidade Aberta a Pessoa Idosa, da
UniEVANGELICA, em 28 de maio de 2025, no periodo vespertino e teve duragio de uma hora.

Participaram aproximadamente 40 idosos, que demonstraram grande interesse € engajamento.

ANAIS DA MOSTRA DA CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO DO CURSO DE MEDICINA DA UNIEVANGELICA
v.1n.2(2025)
44



ANAIS DA MOSTRA DA CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO DO CURSO DE
MEDICINA DA UNIEVANGELICA

A metodologia adotada foi pautada na interatividade e na linguagem acessivel,
buscando valorizar o conhecimento prévio e as vivéncias dos participantes. A oficina foi dividida

em duas etapas principais: teorica e pratica, cada uma com duracdo de 30 minutos.

Etapa Teorica

Nesta etapa, os académicos abordaram de forma interativa e acessivel os conceitos de
glicemia e diabetes, destacando o papel fisiologico da glicose no organismo e diferenciando os
principais tipos da doenca, suas causas e caracteristicas. Discutiram-se também os riscos do
descontrole glicémico, enfatizando as complicagdes agudas e cronicas decorrentes da

hiperglicemia.

O tema do consumo de agucar foi trabalhado a partir da perspectiva do uso consciente,
com orientagdes sobre recomendagdes de ingestao conforme faixa etaria e condi¢des clinicas,
como presen¢a de comorbidades. Ressaltou-se a importancia do acompanhamento médico regular
¢ do manejo multidisciplinar do diabetes, envolvendo médico, nutricionista ¢ psicélogo, para um

cuidado integral e continuo.

Além disso, reforcou-se a relevancia de uma alimentacdo equilibrada, apresentando
orientacdes praticas sobre escolhas alimentares adequadas, hordrios mais apropriados para o
consumo de doces e o conceito de indice glicémico. Todas as informagdes transmitidas foram
baseadas nas diretrizes mais atualizadas da American Diabetes Association (ADA), International
Diabetes Federation (IDF), Ministério da Saude, Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Etapa Pratica

A segunda etapa teve carater aplicado, promovendo a interacdo direta entre os
académicos e os idosos. Os discentes realizaram a aferi¢do da glicemia capilar, apds uma breve
anamnese simplificada, incluindo questdes sobre estresse recente € uso de medicamentos
psiquiatricos, a fim de contextualizar o estado de saude do participante. O procedimento foi
explicado de forma detalhada, incluindo o significado dos valores obtidos e a interpretacdo dos

resultados individuais.

Cada idoso recebeu uma ficha personalizada, elaborada por uma das discentes,
contendo o registro de sua glicemia e orientagdes basicas. Apds o procedimento, os participantes
com glicemia dentro da faixa de normalidade foram convidados a degustar um bolo de banana
com uvas-passas sem agucar, preparado pelas irmas do Convento das Clarissas de Anapolis. Eles
também receberam um cartdo com informacgdes sobre a Clinica de Nutricdo da

UniEVANGELICA, que oferece atendimentos especializados a adultos e idosos. Apenas um
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participante apresentou hiperglicemia e foi orientado a buscar acompanhamento médico na

atencdo primaria.

A metodologia integrativa esquematizada pelos discentes demonstrou como a
combinagdo de teoria e pratica, favorece a compreensdo dos contetidos, a valorizagdo dos
participantes ¢ a promocao efetiva da satde. A agdo configurou-se como uma experiéncia
significativa de educagdo em saude, fortalecendo a autonomia e o protagonismo dos idosos diante

do manejo do diabetes € do consumo de agucar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina educativa desenvolvida para idosos sobre diabetes e controle glic€mico
demonstrou importante papel na promog¢ao da satide e do autocuidado. A interagdo entre
académicos e idosos possibilitou uma estratégia educativa ativa e dialdgica, o que se mostra
essencial nesse publico. A American Diabetes Association afirma que “a educacdo em diabetes
deve ser continua, personalizada e culturalmente adaptada para maximizar resultados clinicos e
psicossociais” (ADA, 2024, p. 11). Assim, a metodologia aplicada demonstrou alinhamento com

as recomendacdes internacionais mais atuais.

A combinagdo entre explanagdo tedrica e atividade pratica, com afericdo e
interpretagdo individual da glicemia, favoreceu o engajamento dos participantes. Alliston et al.
destacam que intervengdes educativas para idosos sdo mais eficazes quando ha “feedback
imediato e aplicacdo pratica dos conteudos ensinados” (2024, p. 6). Dessa forma, essa abordagem

contribuiu para um aprendizado mais significativo e contextualizado.

Além disso, o envelhecimento esta associado a alteragdes fisiologicas relevantes para o
manejo do diabetes, como menor sensibilidade a insulina e maior risco de hipoglicemia. A ADA
ressalta que “em adultos mais velhos, a avaliagdo deve considerar fatores funcionais, cognitivos
e sociais que influenciam o controle glicémico” (2024, p. 34). A a¢do buscou contemplar esses

aspectos por meio de linguagem acessivel e abordagem humanizada.

O enfoque na alimentag@o saudavel e no consumo consciente de agucares se fundamenta
em recomendagdes recentes da Organizacdo Mundial da Saude. Segundo atualizagdo oficial, “o
consumo de agucares livres deve ser reduzido a menos de 10% da ingestio energética total, com
sugestdao de redugdo para menos de 5% para beneficios adicionais a satde” (OMS, 2022, p. 3). A
oferta de bolo sem agucar ao final refor¢ou a pratica educativa por meio de vivéncia alimentar

saudavel, favorecendo a reteng¢do do aprendizado.

Contudo, algumas limita¢des devem ser consideradas. A oficina aconteceu em um Unico

encontro, o que pode limitar a avaliacao de resultados a longo prazo. Alliston et al. observam que
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“intervengdes prolongadas e com acompanhamento sistematico apresentam maior impacto no
controle glicémico” (2024, p. 7). Assim, agdes continuas € com monitoramento periddico

poderiam potencializar os beneficios observados.

Além disso, a agdo foi realizada em ambiente universitario, com publico ja inserido em
atividades sociais ¢ educacionais, o que pode ndo refletir idosos em contextos de maior
vulnerabilidade. Scortegagna et al. ressaltam que “idosos com baixa literacia em saude demandam
métodos educativos diferenciados e maior apoio durante o processo de aprendizagem” (2023, p.
4). Nesse sentido, futuras intervenc¢oes podem considerar estratégias especificas para publicos

com menor acesso a saude e educacio.

Em sintese, a oficina contribuiu significativamente para a promogao do autocuidado,
fortalecendo o protagonismo do idoso na gestdo da propria saide e consolidando o papel da
extensdo universitaria como ferramenta de educagdo em saude. A experi€ncia proporcionou
ganhos tanto aos participantes quanto aos académicos, reforcando a importdncia da pratica

humanizada e baseada em evidéncias cientificas.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina educativa “Diabetes ¢ 0 Consumo de Aglicar” alcangou o objetivo proposto
de relatar e avaliar uma experiéncia extensionista voltada a educacdo em satide de idosos,
promovendo aprendizado significativo sobre o manejo do diabetes e o consumo consciente de
aguicar. A integracdo entre teoria e pratica favoreceu a compreensdo dos conteudos e o
fortalecimento da autonomia dos participantes no autocuidado. Para os académicos, a atividade
consolidou competéncias essenciais a formagdo médica humanizada e reforcou o papel
transformador da extensdo universitdria na promoc¢do da saude e da qualidade de vida da

populagao idosa.

A importancia da continuidade das agdes integrativas na comunidade, ampliando
tematicas de educacdo em saude e fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade ainda
sd0 necessdrias. Essas iniciativas permitem avaliar o impacto das oficinas a longo prazo,
aprimorar estratégias pedagogicas e contribuir para a construgdo de uma formacdo médica

socialmente comprometida e voltada as reais necessidades da populagao.
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