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RESUMO

Introducdo. A promogdo da satide no ambiente escolar é essencial para o desenvolvimento integral de
criangas pequenas. Este relato descreve uma intervengao realizada por estudantes de Medicina no CMEI
Vila Fabril, em Anapolis (GO), envolvendo criangas de 2 a 5 anos, professores e familiares, com foco
na prevencdo de doengas contagiosas e no controle da pediculose. Objetivo. Promover habitos de higiene
e estimular a corresponsabilizacdo entre escola, familias e comunidade na prevengdo de doengas.
Método. A intervengdo utilizou o Arco de Maguerez, abrangendo observagdo da realidade, identificagdo
dos problemas, elaboragdo de hipoteses e execucdo das atividades. Estratégias ludicas, como teatro,
musica, videos e experimentos visuais, foram aplicadas para facilitar a compreensdo das criangas.
Resultados. Aproximadamente 25 criangas participaram de forma ativa, assimilando rapidamente os
gestos de higiene ensinados e demonstrando maior consciéncia sobre evitar a presenca de criancas
doentes na escola. Consideragdo. Recomenda-se a continuidade das agdes para fortalecer habitos de
autocuidado e reduzir a transmissao de doengas.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene Infantil; Educagdo em Saude; Atividades Ludicas; Arco de Maguerez;
Prevencao de Doengas.

INTRODUCAO

A promocao da satide em ambientes escolares constitui uma estratégia essencial para o

desenvolvimento integral de criangas em idade pré-escolar, envolvendo aspectos fisicos,
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emocionais e sociais (Brasil, 2012; WHO, 2018). A infancia ¢ considerada um periodo critico
para a formagdo de habitos de vida e comportamentos preventivos, sendo que intervencdes
educativas nesta fase podem gerar efeitos duradouros sobre a saude e bem-estar das criangas
(Nutbeam, 2000; Bartholomew et al., 2016).

As instituigdes de Educacdo Infantil t€ém um papel central na orientacdo de hébitos
saudaveis, na prevencao de agravos a saude e no fortalecimento do cuidado coletivo. Estudos
demonstram que estratégias ludicas e participativas, como teatro, musica e experimentos
visuais, favorecem a compreensao e a assimilacdo de conteudos de saude, estimulando a
participagdo ativa das criangas e a aplicacdo pratica dos aprendizados no dia a dia (Skouteris et
al., 2010; Gongalves et al., 2008; Fearnbach et al., 2016).

No contexto brasileiro, observa-se que fatores socioeconomicos influenciam a adesao
das familias as orientagdes de saude, dificultando a manutencdo de habitos preventivos e
contribuindo para a disseminacdo de doencas contagiosas em creches e escolas (Petermann-
Rocha et al., 2023; Nesti & Goldbaum, 2007). Nesse sentido, agdes educativas integradas,
envolvendo criangas, familiares e equipe escolar, configuram-se como estratégias eficazes para
a promocao da saude e prevencdo de doencas, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social (Siqueira, 2012; Ismail et al., 2024).

O presente relato descreve uma intervengdo educativa realizada por estudantes do curso
de Medicina da Universidade Evangélica de Goids no Centro Municipal de Educa¢ao Infantil
(CMEI) da Vila Fabril, em Anapolis (GO), com criancas de 2 a 5 anos, professores e familiares.
A agdo teve como foco a prevengdo de doengas contagiosas € o controle da pediculose,
utilizando atividades ludicas e o Arco de Maguerez como método pedagogico, estruturando o
aprendizado de forma participativa e integrando teoria e pratica.

Essa intervencao se justifica pelo impacto positivo que agdes educativas estruturadas
tém sobre a saude infantil, consolidando habitos de higiene e autocuidado, promovendo a
corresponsabilizagdo entre escola e familias e reduzindo o risco de transmissao de doengas no

ambiente escolar .

RELATO DA EXPERIENCIA

No dia 5 de novembro de 2025, estudantes do curso de Medicina da Universidade
Evangélica de Goidas realizaram uma intervencao educativa no Centro Municipal de Educagao
Infantil (CMEI) da Vila Fabril, em Anapolis (GO), com criangas de 2 a 5 anos, professores e
familiares, voltada a preven¢do de doengas contagiosas e controle da pediculose.
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A intervencao utilizou recursos didaticos e estratégias ludicas para facilitar a
compreensdo e estimular a participacdo das criancgas:

1. Explanagao oral: Introdugdo sobre doengas contagiosas, formas de transmissao e
medidas de prevencgdo, com énfase na pediculose.

2. Video educativo: Apresentacdo de material audiovisual voltado as criangas,
explicando o ciclo do piolho e os cuidados necessarios para prevengao.

3. Teatrinho ludico: Encenacao de situagdes comuns no ambiente escolar relacionadas a
transmissao de doencgas e a importancia da higiene, permitindo que as criangas
visualizassem os cuidados preventivos de forma pratica e divertida.

4. Atividade com massinha de modelar: Confec¢do de piolhos em massinha, permitindo
que as criangas representassem o inseto € compreendessem melhor seu tamanho,
formas de transmissao e medidas de prevencao, de modo interativo e concreto.

5. Quiz interativo: Aplicag@o de perguntas sobre os contetidos trabalhados para refor¢ar
aprendizados, estimular a participacao ativa e esclarecer diividas.

6. Material informativo aos responsaveis: Envio de comunicado pelas agendas escolares
com orientacdes sobre cuidado compartilhado e a importancia de manter a crianga em
casa quando apresentar sintomas de doenga ou infestacdo por piolhos.

Durante todas as etapas, as criangas mostraram-se receptivas, participativas e respeitosas,
demonstrando interesse e envolvimento no processo de aprendizagem. A utilizagdo de massinha
de modelar foi especialmente eficaz para fixar conceitos, tornando o aprendizado mais concreto
e divertido.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

A intervengdo evidenciou alta receptividade e engajamento das criancas, que
participaram ativamente das atividades e demonstraram compreensdo dos temas abordados.
Durante o teatrinho, observou-se que a maioria das criangas reproduzia corretamente os gestos
de higiene, como lavar as maos, escovar os dentes e pentear os cabelos para controle da
pediculose. Esse comportamento indicou assimilagdo pratica dos conteudos, confirmando a
eficacia das estratégias ludicas (Skouteris et al., 2010; Gongalves et al., 2008).

O video educativo e o experimento visual sobre o ciclo do piolho ajudaram as criancas
a identificar os riscos da infestacdo e as medidas preventivas, como nao compartilhar objetos
pessoais € comunicar aos responsaveis sobre sinais de infestagao. Durante o quiz interativo,
grande parte das criangas conseguiu responder corretamente as perguntas sobre higiene e
preven¢ao, demonstrando que o aprendizado havia sido consolidado de forma significativa.
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Outro resultado importante foi a interagdo com os professores e familiares, que puderam
observar e participar da atividade, refor¢ando a importancia do cuidado compartilhado. Os
responsaveis receberam orientagdes claras sobre a necessidade de manter a criangca em casa
quando apresentasse sintomas de doengas ou infestacao, promovendo um vinculo mais forte
entre escola e familia.

Apesar do sucesso geral, foram identificadas algumas dificuldades: criangas mais novas
apresentaram aten¢do limitada, sendo necessario repetir instrugdes ou simplificar algumas
explicacdes; limitagdes estruturais do espago também exigiram ajustes durante a realizagdo das
atividades. Mesmo assim, o entusiasmo das criancas e a colaboracdo da equipe escolar
contribuiram para o impacto positivo da intervengao.

A experiéncia demonstrou que atividades educativas ludicas e participativas, quando
bem planejadas e aplicadas de forma estruturada, podem promover mudangas comportamentais
importantes, aumentar o conhecimento sobre higiene e satde, e estimular hdbitos preventivos
duradouros. Além disso, refor¢ou a importancia da educacdo em saude como pratica continua
no ambiente escolar e da integragdo entre universidade, escola e familia para fortalecer o

cuidado infantil

Figura 1- Dos autores
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CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo demonstrou que estratégias educativas ludicas, participativas e
estruturadas pelo Arco de Maguerez sdo eficazes na promog¢ao de habitos de higiene e na
prevencao de doengas contagiosas em criancgas de 2 a 5 anos. As atividades desenvolvidas —
teatro, videos educativos, musica, experimentos visuais e quizzes interativos — possibilitaram
a assimilagdo pratica de conceitos de higiene e prevencao, além de estimular a participagdo
ativa e o interesse das criangas.

O envolvimento dos familiares e professores foi essencial para reforcar a importancia
do cuidado compartilhado, destacando o papel da corresponsabilizag¢ao entre escola, familia e
comunidade na manutengao de habitos sauddveis. A experiéncia evidenciou, ainda, que fatores
socioecondmicos e limitagdes estruturais podem representar desafios, refor¢ando a necessidade
de estratégias intersetoriais e acompanhamento continuo para garantir a efetividade das acdes
educativas.

Além de beneficiar diretamente as criangas, a agdo contribuiu para a formacao
académica dos estudantes de Medicina, promovendo habilidades de planejamento,
comunicagdo e integragdo entre teoria e pratica, essenciais para a atuacdo em Atencao Priméaria
a Saude.

Recomenda-se a continuidade e ampliacdo do programa de educagdao em saude, com
oficinas periddicas, maior envolvimento das familias e utilizacdo de materiais didaticos
diversificados. Espera-se que essas agdes contribuam para reduzir a circulagdo de doengas
contagiosas, consolidar habitos de autocuidado desde a infincia e fortalecer a cultura de saude

coletiva e corresponsavel no ambiente escolar.
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