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RESUMO

Este relato descreve a experiéncia de um grupo de professores de Medicina de Familia e Comunidade, durante
a execucdo de um Projeto de Satide na Comunidade (PSC), desenvolvido no ambito do mddulo de Medicina de
Familia e Comunidade VII, em Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Anapolis-GO. O objetivo
foi conhecer o uso de plantas medicinais e fitoterapicos pela populagdo atendida e promover a compatibilizacdo
desses recursos com medicamentos alopaticos, contribuindo para um cuidado mais seguro e integral. Utilizando
o Arco de Maguerez como metodologia, foram realizadas entrevistas domiciliares, andlise de prontuarios,
levantamento bibliografico, discussdes com preceptores e intervencdes educativas. Os resultados demonstraram
um uso frequente de plantas medicinais, muitas vezes sem conhecimento sobre possiveis interagdes
medicamentosas. A acdo educativa permitiu orientar usudrios e profissionais, fortalecendo o vinculo entre
medicina tradicional e cientifica. A experiéncia destacou a importancia da escuta qualificada, da valorizagdo do
saber popular ¢ da atuacdo interdisciplinar na atenc¢ao basica.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais. Fitoterapia. Atencdo primaria. Interagdo medicamentosa.
Educagdo em saude.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos ¢ uma pratica comum entre a populacdo brasileira, especialmente
em contextos de vulnerabilidade social, onde o acesso a satide pode ser limitado. Apesar da ampla utilizagdo,
muitos usudrios ndo t€ém consciéncia dos possiveis riscos de interagdes medicamentosas entre esses recursos e
os medicamentos alopaticos prescritos nos servigos de satde. Nesse contexto, torna-se essencial a atuagdo da
equipe da Estratégia de Satide da Familia (ESF) na orientagdo segura quanto ao uso associado dessas terapias,
promovendo o cuidado integral. O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada por
docentes de Medicina no desenvolvimento de uma interven¢do/ educagdo comunitéria voltada o uso seguro de

plantas medicinais e fitoterapicos, associados aos medicamentos alopaticos em UBS de Anépolis-GO.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto foi desenvolvido por oito grupos de estudantes de Medicina, sob supervisdo de 4 docentes ¢ de
preceptores médicos, integrando o médulo de Medicina de Familia e Comunidade VII. A metodologia adotada
foi o Arco de Maguerez, com suas cinco etapas: observacdo da realidade, identificacdo dos pontos-chave,
teorizacdo, levantamento de hipoteses de solucdo e aplicacao a realidade.

Inicialmente, realizamos a identificagdo de usudrios que faziam uso de plantas medicinais, por meio de
entrevistas domiciliares guiadas por um formulario estruturado . Também buscamos informac¢des nos
prontuarios da UBS e entrevistamos profissionais de saude, incluindo farmacéuticos, para compreender a
organizacgdo do acesso aos fitoterapicos disponiveis.

Na segunda etapa, foi feito o levantamento dos principais problemas relacionados a associagdo entre
fitoterapicos e medicamentos alopaticos, como o risco de toxicidade hepética, efeitos sinérgicos e antagonismos
terapéuticos. A etapa de teorizacdo envolveu pesquisa em fontes confiaveis, como o Memento Fitoterapico da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria BRASIL, 2021), Farmacopéia Brasileira e protocolos do SUS,
disponiveis, de outros municipios e estados, buscando respaldo cientifico para orientar os casos estudados.
Com base nessas analises, os grupos propuseram intervengoes voltadas a compatibilizagdo segura, por meio da
prescri¢do compartilhada com os preceptores e da realiza¢do de atividades educativas nas UBS e nos domicilios,
como rodas de conversa e distribui¢do de material informativo. A ultima etapa consistiu na entrega de
orientagdes personalizadas aos pacientes visitados e registro das intervengdes no sistema da unidade. A busca

por consultas medicas de acompanhamento, foi uma das atividades mais indicadas pelos discentes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as visitas domiciliares, foi identificado que a maioria dos entrevistados fazia uso regular de plantas
medicinais, como boldo, horteld, erva-cidreira e outros, frequentemente sem comunicar os profissionais de
saude. Em alguns casos, observou-se uso concomitante com medicamentos de uso continuo, como anti-
hipertensivos e hipoglicemiantes orais, o que poderia representar risco de interagdes adversas. Essas plantas
medicinais, eram usadas em sua maioria como chés. Duas idosas se diferenciaram quanto ao uso de plantas.
Uma delas apresentava no seu quintal diversas plantas, do cerrado e também outras, da regido norte do pais.
Essa idosa relatou que ndo usa nenhum medicamento alopatico. Nao confia nesses medicamentos (SIC).

Referenciou ainda, ter realizado duas cirurgias, em que recebeu prescrigdes médicas de alopaticos. No entanto,
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mudou para suas ervas, ndo fazendo uso de nenhum dos prescritos. Essa idosa tem 78 anos e se apresentou
capaz de realizar suas atividades basicas diarias e ndo relatou nenhuma queixa de satde. Outros idosos foram
visitados, ¢ maioria relatou tomar remédios alopaticos para hipertensdo, diabetes e em alguns casos para
problemas renais. Mas todos associam esses medicamentos a plantas medicinais. Dos visitados, ndo
referenciaram o uso de fitoterapicos.

A realizacgdo das atividades, mostraram-se eficazes na sensibiliza¢do dos usuarios, dos discentes, docentes e da
equipe de saude, quanto ao uso do conhecimento para se prescrever fitoterapicos. A incorporacdo do
conhecimento cientifico e seguro, aos da comunidade, se faz necessario para todos os envolvidos nas atividades.
O diélogo sobre o uso seguro e racional das terapias complementares ¢ o respeito aos saberes culturais foi
presente, em todas as visitas domiciliares realizadas. Para Oliveira et al,2021, o conhecimento da comunidade
e da cultura, dos individuos, ocasiona uma abordagem holistica ao paciente. Essa experiéncia revelou ainda a
necessidade de registros mais sistematizados do uso de fitoterdpicos nas UBS, bem como maior envolvimento
multiprofissional nas acdes de educacdo em satde, visto que ndo se encontrou relatos nos prontuarios desses
pacientes cadastrados, nenhum apontamento sobre o uso dessas plantas.

Este projeto demonstrou como a articulagdo entre o saber popular e o conhecimento cientifico pode ser utilizada
para promover o cuidado integral, seguro e culturalmente sensivel. Além disso, reforgou a importancia da

formacao critica e humanizada dos futuros médicos.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia possibilitou aos estudantes uma imersdo na realidade da ateng@o primaria a satde ¢ no contexto
sociocultural do uso de plantas medicinais. O trabalho em campo favoreceu o desenvolvimento de competéncias
como empatia, escuta ativa, analise critica e atuag@o interdisciplinar. O projeto evidenciou a relevancia da
compatibilizac@o entre praticas tradicionais e cientificas como estratégia para a promog¢ao da saude e seguranca
terapéutica dos usuarios do SUS. Reforga-se a importincia da educagdo permanente em satide como ferramenta

essencial para a transformagao da pratica assistencial.
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