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Este relato de experiéncia descreve uma a¢do educativa sobre alimentagdo saudavel e higiene bucal
realizada no Centro Municipal de Educagao Infantil (CMEI) em Anapolis (GO), envolvendo criangas
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de 2 a 5 anos. A acdo, conduzida por estudantes de Medicina vinculados ao modulo de Medicina da
Familia e Comunidade, foi estruturada a partir da metodologia do Arco de Maguerez e consistiu na
apresentag¢do de um teatro ludico e na distribui¢do de kits de higiene bucal. A atividade teve como
objetivos sensibilizar as criancas e a comunidade escolar para a importancia de habitos alimentares
saudaveis e da higiene oral, além de proporcionar aprendizado pratico aos académicos. Os resultados
reforcaram o potencial das escolas como espagos estratégicos para a promogao da satde, destacando
a relevancia de agdes interdisciplinares e metodologias criativas. O trabalho também evidenciou a
necessidade de integrar a familia e a equipe escolar nas iniciativas educativas, visando a continuidade
e a ampliacao dos impactos. A experiéncia demonstrou ser eficaz na conscientizagdo e promogao de
habitos saudaveis desde a infincia, contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas.

PALAVRAS CHAVE: Alimentacdo Saudavel. Higiene Bucal. Educagdo Infantil.

INTRODUCAO

A alimentacdo inadequada e a ma higiene bucal sdo questdes frequentes no contexto da educagdo
infantil, impactando diretamente o desenvolvimento ¢ a qualidade de vida das criangas. Diversos
estudos, que serdo mostrados mais a frente, apontam para a importancia de intervengdes educativas
em ambientes escolares como estratégias eficazes na promog¢ao da satide desde os primeiros anos de
vida. No CMEI localizado em bairro periférico na cidade de Anépolis, observou-se a necessidade do
reforco nas praticas de satide voltadas a alimentacdo e a higiene bucal entre criangas de 2 a 5 anos.
Diante desse cenario, foi planejada uma ac¢do educativa com foco nesses temas, visando ampliar o
conhecimento das criancas e sensibilizar a comunidade escolar para a ado¢ao de héabitos saudaveis.
A atividade foi realizada em margo de 2025, no periodo vespertino, € contou com a participacao de
12 estudantes do curso de Medicina da Universidade Evangélica de Goias, vinculados ao modulo de
Medicina da Familia ¢ Comunidade. A agdo envolveu a apresentagdo de um teatro educativo e a
distribui¢do de kits de higiene bucal, utilizando metodologias ativas para engajar o publico infantil
de maneira ludica e significativa.

A experiéncia teve como objetivo principal promover o conhecimento sobre alimentagdo saudavel e
cuidados com a saude bucal entre criancas na primeira infancia, incentivando praticas cotidianas de
autocuidado e prevengdo. Além disso, buscou-se fortalecer o papel da escola como ambiente

promotor de satde e envolver a comunidade na construcao de habitos sauddveis desde a infancia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia foi conduzido por 14 estudantes do curso de medicina da Universidade
Evangélica de Goids, a partir da observacdo da realidade aplicando a metodologia do Arco de
Maguerez, essa metodologia divide o estudo em cinco etapas, que sdo, respectivamente, observacao
da realidade, pontos chave, teorizagdo, hipdteses de solugdo e aplicagdo a realidade. Para as duas
primeiras etapas, foi realizada uma visita presencial ao CMEIL, onde uma entrevista com a
coordenadora pedagdgica foi realizada, a fim de destacar os principais desafios 14 enfrentados, apds
a entrevista e um debate em grupo, foram levantados como pontos chave a alimentagdo saudavel e

higiene bucal.

Apos levantamento dos pontos chave, foram feitas pesquisas em bases de dados Google académico,
PubMed e Scielo procurando por artigos a partir dos anos 2000, até marco de 2025 utilizando os
descritores saude bucal, alimentacdo saudavel e oral health com obooleano OR entre eles e o
descritor criangas, adolescentes e children, com o booleano OR separando cada um deles. Foram
encontrados no total 16.800 artigos, dos quais foram selecionados 16 artigos com base no titulo,
destes 16 artigos, 12 foram excluidos com base na leitura do resumo, totalizando 4 artigos
selecionados para o suporte da intervencao.

Ap6s a leitura dos artigos, foram elaboradas como hipdteses de solugdo a realizacdo de um teatro
educativo, além da distribuicdo de objetos de higiene bucal, que foi posteriormente realizada no
CMEI com sucesso.

Na hipétese de solugdo, a construcao de um teatro foi a que se mostrou mais adequada, pois criancas
do CMEI , ndo sdo ainda alfabetizadas. A peca, ambientada em um universo magico com fadas,
frutas falantes e vildes (as temidas caries), captou a atencao das criancas desde os primeiros minutos.
A encenacdo apresentou os personagens, Lucas e Matheus, duas criangas que enfrentam as
consequéncias de maus habitos alimentares e de higiene bucal insuficiente, sendo “salvos” pelas
fadas Nutri e Dentina, com o apoio das frutas Frutilda, Banano e Moranguita. A linguagem simples,
as musicas e a interatividade com as criangas garantiram o engajamento delas, promovendo uma

conscientizacao ludica sobre esses temas.
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Essa abordagem dinamica permitiu que conceitos importantes, como o consumo equilibrado de
alimentos, a valoriza¢do das frutas e a necessidade da escovagdo regular, fossem transmitidos de
forma leve e divertida. Além de proporcionar uma experiéncia educativa para os alunos da escola, a
atividade também teve grande valor formativo para os académicos de medicina, que puderam
exercitar a comunicacao em satide com foco no publico infantil — uma competéncia essencial para
a pratica médica. A agdo reforgou a importancia de estratégias interdisciplinares e criativas na

promocao da satude, especialmente em ambientes escolares.
RESULTADOS E DISCUSSAO.

Participaram 87 criangas de 2 a 5 anos. A agdo aconteceu no ambiente em que as refeigdes sdo
distribuidas. A higiene bucal adequada e a alimentagdo saudavel sdo fundamentais para a saude geral
das criangas e que intervengdes no ambiente escolar se configuram como ferramentas potentes para
a promogao dessas praticas. A escola, por ser um espago formativo e de convivio continuo, possibilita
a implementagdo de agdes educativas, preventivas e de acesso a recursos de saide que repercutem
positivamente na qualidade de vida dos alunos. De acordo com Akera et al., intervengdes escolares
estruturadas em paises de baixa e média renda foram eficazes na reducdo de cdaries dentérias,
com destaque para atividades como escovagdo supervisionada, uso de fluor, educagdo em saude
bucal, envolvimento da comunidade e capacitagdo de professores. Tais medidas resultaram em
reducdo significativa de indices de DMFT/dmft e de placas bacterianas, refletindo diretamente na
prevencao de doencas bucais e na melhoria da satde das criangas (Akera et al.).

Portanto, a articulacdo entre agdes de promogado de saude bucal e alimentagao saudavel no ambiente
escolar pode contribuir ndo apenas para a prevengdo de agravos, mas também para o
desenvolvimento integral das criancas. A escola se revela como espago estratégico e promissor para
a implementacdo de intervengdes multissetoriais, que promovam comportamentos saudaveis com

reflexos duradouros na vida adulta (Akera et al.; Castilho et al.; Borges et al.; Barbosa et al.).

CONSIDERACOES FINAIS

A agdo educativa sobre higiene bucal, realizada com criangas de 2 a 5 anos no CMEI em Anépolis

ANAIS DA MOSTRA DA CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO DO CURSO DE MEDICINA DA UNIEVANGELICA
v. 1 n. 1(2025)
20



ANAIS DA MOSTRA DA CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO DO CURSO
DE MEDICINA DA UNIEVANGELICA

(GO), evidenciou a importancia da educagdo em saude no contexto escolar. A pega teatral como
mecanismo pedagdgico mostrou-se eficaz, promovendo a compreensdo ludica, didatica e
significativa do tema pelas criangas. A distribuicao de kits de higiene bucal ampliou o alcance da
atividade, incluindo os docentes.

Os objetivos propostos foram alcancados, o que deixou claro a importancia da atuagdo em educacao
em saude junto a criancas bem pequenas. A atividade contribuiu para a formacao dos estudantes de
medicina, no conhecimento da realidade da comunidade que nos cerca, destacando a importancia da
promocao e prevencao em saude infantil. A observagao e escuta ativa da gestao e do cotidiano escolar
foi fundamental para o levantamento de problemas reais, o que proporcionou o planejamento e
execucdo da acdo, garantindo a adequacdo as especificidades da comunidade atendida.

Como mecanismo para a ampliagdo da efetividade das acdes educativas, deve-se incluir a
participacao dos familiares e da equipe pedagdgica, de forma mais ativa durante a ac¢do, visando a
continuidade e ampliagdo dos impactos. Essa atividade ndo foi possivel de ser realizada. A
importancia dos resultados observados refor¢a o papel da educacdo em satide como instrumento de
transformacao social, evidenciando a necessidade de agdes integradas e continuas para o
enfrentamento de problemas de saude publica, promovendo a promocgao e prevengdo em saude de

forma adequada e que leva em consideragdo os determinantes sociais de saude.
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