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RESUMO: O presente trabalho académico tem por tema a Eutanasia: possibilidade juridica na doutrina patria,
ato este que visa acelerar a morte de um enfermo em estado terminal. Justifica-se haja vista o fato de ocasionar
polémica no ambito do direito, devido sua complexidade e controvérsia. O objetivo no qual se embasa a pesquisa
€ o de averiguar a possibilidade juridica, segundo a normatizagdo vigente da Eutanasia no Brasil, tendo, para
tanto, alguns conceitos e o posicionamento doutrinario em relacdo ao tema. Com o progresso da tecnologia,
inlmeras pessoas foram salvas de suas enfermidades, por outro lado, esta mesma tecnologia, por vezes,
escraviza milhares de vidas, ao expd-las a aparelhos que Ihe condicionam uma vida sem qualquer expectativa de
cura ou reversibilidade. Nesse contexto, prop8e-se apresentar a hermenéutica aplicavel ao direito a vida,
enquanto um direito contraposto ao principio da dignidade humana e autonomia privada, no instante em que a
morte passa a ser algo mais importante e justo do que viver sem dignidade. No Brasil, o tema retrata variadas
percepgles, 0 que se permite apresentar varias correntes de pensamentos contrarios e favoraveis a ele. Para
logra éxito, o trabalho se utilizou da pesquisa bibliogréfica, baseando-se em autores de renome sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Eutanasia. Possibilidade juridica.
INTRODUCAO

A presente pesquisa tem por tema a Eutanasia, que € um procedimento que visa antecipar a
morte de um doente incurdvel, em estado terminal, sem que esse sinta dor ou sofrimento; deve ser
praticada por um médico com o consentimento do enfermo ou da sua familia, levando-se em conta o
carater benevolente de tal ato; logo, ndo deve ser realizada arbitrariamente, mas tdo somente para
cessar um sofrimento insuportavel.

Justifica-se a proposta tematica diante de sua polémica o que desperta discussdes de carater
filoséfico, religioso, ético, moral e clinico, sem, contudo, conceber uma linha de pensamento uniforme
que elucide a questdo da pratica de eutanasia, como afronta, ou ndo, ao direito a vida, ou se,
representa um direito a uma morte digna.

O objetivo no qual se embasa a pesquisa é o de averiguar a possibilidade juridica, segundo a
doutrina Patria, da Eutanasia no Brasil, tendo, para tanto, indagacfes levantadas e respondidas
quanto a problematiza¢do do tema, o que se deu em razdo das pesquisas realizadas por meio de
compilacao bibliografica, bem como jurisprudéncias e normatizacdo do sistema juridico brasileiro.

Embora a pratica da Eutanasia ndo esteja elencada de forma objetiva pelo cddigo Penal,
aplica-se, atualmente, em tal caso, a tipificacdo prevista no artigo 21, como uma modalidade de
homicidio privilegiado por relevante valor moral, desde que preenchidos os requisitos constitutivos,
dentre eles, sentimentos de piedade e compaixao pelo paciente.

Diante do exposto, por uma questao didatica, o trabalho se estrutura em trés capitulos. O
primeiro capitulo conceitua a Eutanasia e o motivo pelo qual leva as pessoas a tal pratica. Num
segundo momento, sdo apresentados outros procedimentos de interrupcdo de vida com suas
definicbes e motivacdo. Por fim, explana-se acerca da Resolugdo CFM n° 1.805/2006 e a acéo civil
publica ajuizada pelo Ministério Publico envolvendo o tema.
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O segundo capitulo discorre sobre a possibilidade juridica da eutanasia, partindo da premissa
gue a Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, faz referéncia a inviolabilidade do direito a vida, nédo
admitindo forma alguma de agredi-la, por qualquer acdo ou omissao.

Para a melhor compreensao dos aspectos teéricos que envolvem a normatizacdo do tema,
cita-se a compreensado dada acerca do que seria vida, viavel, em dois julgamentos que cuidaram
desse tema. O primeiro deles trata da concepc¢éo de vida adotada pelo Supremo Tribunal Federal, na
Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n° 3.510, que julgou procedente a clonagem, de células
tronco embriondrias, para fins terapéuticos. O segundo, cuida da Arguicdo de descumprimento de
Preceito Fundamental — ADPF 54, proposta pela Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na
Saude, que afasta a hipotese de aborto prevista no artigo 124 do Cddigo Penal, quando realizado nos
casos de diagnéstico de gravidez de feto anencéfalo, o que permitiu a interrupcdo da gravidez,
igualmente, para fins terapéuticos. Todos os dois julgados citados tratam do tema vida e sua protecéo
constitucional ao ser compreendida como sendo tutelada pelo direito, de existéncia, quando viavel, o
que coaduna com a problematica do tema, que envolve a manutencao de uma vida, sem nenhuma
perspectiva.

O terceiro capitulo demonstra com maior amplitude o posicionamento doutrinario desfavoravel
e o favoravel em relagdo a pratica da Eutandsia e apresenta o testamento vital, documento que
preserva a autonomia da vontade do paciente.

A pesquisa desenvolvida demonstra a subjetividade do tema que, somente através de muito
estudo, discusséo, evolucdo de conceitos e costumes sociais é que se podera chegar a um ponto em
que se permita um tratamento juridico e amparo legal acerca dessa matéria, motivo pelo qual,
adotou-se, como metodologia, a pesquisa bibliografica, com fundamento em doutrinadores
renomados que tratam da temética.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para um estudo da Eutanasia, no ambito do direito, necessario se faz compreender
alguns conceitos e a relagdo do tema com a evolucao das ciéncias médicas, o avanco da tecnologia e
o0 dominio de praticas paliativas. Nesse contexto, analisar-se-a as condutas médicas empregadas em
portadores de doencas degenerativas, para que seja oportunizado um posicionamento quanto a
ilicitude ou ndo de tais intervencdes e alguns argumentos desfavoraveis e favoraveis relacionados a
pratica da Eutanasia.

A palavra Eutanasia advém do grego “eu”, que significa bem, mais “thanatos”, que quer
dizer morte, traduzida como boa morte, utilizada como uma das formas de acelerar a morte de um
doente incurdvel, sem que esse sinta dor ou sofrimento, tornando-se uma das questdes mais
complexas da atualidade, sobretudo diante do progresso cientifico. (ALMEIDA,2000)

O termo Eutanasia foi criado pelo filésofo Francis bacon, no século XVII, que defendia
métodos desta natureza como tratamento mais adequado para as doencgas incuraveis, visando a uma
morte tranquila, amenizando os sofrimentos causados pela doenca, traduzindo-se em uma maneira
de abreviar a vida de um individuo em estagio terminal, sem possibilidades de cura, quando este
desejar encerrar seu insuportavel sofrimento. (CABETTE, 2009)

A Eutanasia consiste em uma intervencdo médica em que o profissional interfere e
antecipa a morte do paciente que sofre de doenca incuravel, sendo que a morte € inevitavel ou
iminente, porém deve ser levado em consideracdo o carater benevolente de tal ato, haja vista que
ndo deve ser realizado arbitrariamente, mas tdo somente para cessar um sofrimento insuportavel.
(MARINELLI, 2017)

O tema Eutanasia traz em seu contexto diversas discussdes de cunho filosofico,
religioso, ético e médico, assim como a abrangéncia e a relevancia juridica sem, contudo, conceber
uma linha de pensamento uniforme que elucide a questao polémica se esta pratica afronta o direito a
vida, garantido pela Constituicdo da Republica do Brasil ou, em contraposi¢do ao direito de uma
morte digna.

A Eutanasia é um dos temas mais polémicos enfrentados pela sociedade na atualidade,
principalmente diante dos avancos técnico-cientificos da area bioldgica, diante da possibilidade de



cura de tantas doencas e alivio de dores que antes eram consideradas intoleraveis, o que leva a se
guestionar a eficacia e aplicabilidade da Eutanasia.

Entretanto, em paises em que o progresso cientifico vem alterando com significancia o
agir da medicina tradicionalmente aplicada, ha, ainda, inUmeros casos registrados em que pessoas
acometidas de doencas graves, ou vitimas de acidentes, diante da auséncia de perspectiva de cura,
despertam para o debate acerca da Eutanasia: reflexdo que indica uma indesejavel realidade,
consistente no fato de que nem os profissionais médicos, tampouco os pacientes, encontram-se
preparados para lidar com o natural fenémeno da morte.

A Eutanasia ndo é considerada uma morte natural, e se fundamenta em ocasionar a
morte por piedade, compaixdo. Tal ato gera discusséo acerca da legalidade de o individuo pretender
por fim a sua propria vida, recorrendo-se a outra pessoa para tal conduta. Indaga-se a existéncia de
um direito juridicamente tutelado, ou apenas o desejo, a faculdade, que possa ser exigido de maneira
coercitiva. Existem dois elementos basicos na caracterizagdo da Eutanasia: a intencdo e o efeito da
acdo. (CARVALHO, 2012)

A evolucdo da medicina potencializou alternativas para afastar o tormento da morte, pois
através dos métodos aprimorados é possivel cultivar uma esperanca de cura em determinados casos
e até mesmo bem-estar, através de tratamentos otimizadores da qualidade de vida.

Os médicos possuem, hoje em dia, todo um aparato tecnolégico, capaz de manter com
vida, ou sobrevida, por anos a fio, pessoas que ndo teriam, em condicdes normais, quaisquer
chances de sobrevivéncia, suscitando a preocupagdo de que estas novas tecnologias ndo sejam
utilizadas para o bem-estar do homem, mas sim, apenas para garantir-lhe uma vida mais prolongada,
ainda que com grande sofrimento fisico e psiquico.

Com o objetivo de se tracar limites a este desenvolvimento tecnolégico € que nasce a
Bioética, que se ocupa da area das ciéncias da saude, ponderando o uso correto destas novas
técnicas, buscando solugBes as controvérsias atualmente existentes entre a vida e a morte.
(ARAUJO, 2010)

O sentido original do vocabulo euthanatos, sugere medidas eutanasicas, quais sejam: o
acompanhamento psicoldgico e afetivo do paciente, cuidados paliativos do sofrimento, controle da
dor, podendo-se chegar a interrupcdo de tratamentos inuteis que sO prolongariam a agonia. A
intencdo da Eutandsia ndo seria causar a morte e, sim, a maneira de torna-la o menos dolorosa
possivel. (CABETTE, 2009)

Seja qual for a definicdo dada a palavra Eutanasia € valido ressaltar que muitos a
definem de acordo com suas concepc¢des, ou seja, conforme a sua formacédo cultural, ética, religiosa,
filoséfica e juridica.

Atualmente, a Eutanéasia € vetada no Brasil e caso realizada é considerada como crime.
As formas de tipificacdo variam conforme as circunstancias, sendo que se for praticada por terceiro,
seja médico ou familiar, é considerada homicidio privilegiado, atenuando-se a pena de um sexto a um
terco diante do relevante valor moral que levou o agente aquela conduta. Vale ressaltar que nao é
considerado o consentimento da vitima para descaracterizar o crime, até mesmo pela reducédo da
consciéncia diante do sofrimento. (D’'URSO, 2014)

Embora a Eutanasia seja um tema de incidéncia em todo o mundo, ainda ha muito que
se debater sobre sua viabilidade e aceitacao social. Isto porque grande parte dos paises ndo aceitam
tal prética, pois valorizam como principio fundamental a vida.

O ponto conflitante estd no que diz respeito ao avango tecnolégico da medicina, que
criou meios de sobrevivéncia até entdo sequer pensados. O grande problema estd quanto a
qualidade desta vida, que nem sempre é de maneira digna ou consciente.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho analisou bases tedricas que pudessem respaldar o direito daquele
gue é portador de doenca grave, sem perspectiva de cura, ou que se encontra em estado irreversivel,
a ter uma vida digna, o que leva ao direito de morrer, também, dignamente.

Nos dias atuais, a pratica da Eutanasia ndo preconiza exclusivamente em causar a
morte de um enfermo; ela vai além de um gesto de compaixdo; ela assegura uma morte digna
respeitando a vontade do enfermo acometido por moléstia incuravel. Neste sentido, é preciso que o
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individuo possa discernir, de maneira consciente e autbnoma, sobre qual o momento em que ja ndo é
possivel viver dignamente e se a abreviacdo da morte é o caminho mais digno a seguir.

Percebe-se claramente que ocorre um conflito de principios, em que a dignidade da pessoa
humana, aliada a autonomia privada, sobrepde-se a vida sem qualidade, fundamentada em
tratamentos desumanos e degradantes, os quais sdo vedados pelo texto constitucional.

Conforme se abordou neste estudo, tanto a dignidade como o direito a vida sdo obrigacfes
do Estado, porém sua interpretacdo ndo deve ser estendida como uma imposicdo legal a todo e
qualquer cidadao, cabendo ao Estado o dever de proporcionar dignidade ao ser humano e viabilizar
todos 0os mecanismos que impe¢am qualquer ato que afronte a vida.

E imperativo que a pessoa disponha de uma qualidade de vida, tanto na saide, como no
leito de um hospital, podendo recusar-se a tratamentos que sé fazem prolongar seu sofrimento e
sua agonia, levando-a a existir indignamente; a op¢éo ndo pode ser a de matar, mas também néo se
pode causar sofrimento a outrem; deve-se chegar ao meio termo, o que leva ao questionamento da
legalizacdo da Eutanasia.

Assim sendo, como nao ha consenso sobre o tema, solicita-se dos juristas, diante do caso
concreto, que realize uma ponderacao de valores para garantir auxilio clinico que possibilite ao
paciente terminal escolher o modo de conduzir seu tratamento em prol de uma vida digna.
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