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RESUMO

A obesidade é uma desordem nutricional caracterizada por um aumento de 20% do peso ideal, ou seja, um
acumulo de gordura maior do que o0 corpo necessita para mantenca. Pode ocorrer em consequéncia do
fornecimento de carboidrato egorduras excedendo o gasto energético diario. Tendo em vista que todo
excesso é uma desvantagem para o organismo, a obesidade pode acarretar problemas de saulde
secundarios que comprometem o bem-estar animal. Na etiologia, a raca,espécie, sedentarismo, problemas
enddcrinos, pré-disposicao genética, nutricdo, castragdo, medicamentos e mudangas de habitos sdo os
principais fatores. Por se tratar de uma condi¢éo patolégica, a adogdo de um manejo nutricional com o
balanceamento adequado de nutrientes é essencial no tratamento da doenca para aumentar o déficit
caldrico e diminuir asobrecarga do organismo. Diante disso esta revisdo tem por objetivo esclarecer a
importancia da mudanca no manejo nutricional e como isso pode auxiliar caes em estagios de obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: caes; manejo nutricional; sobrecarga.
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INTRODUCAO

A obesidade em caes e gatos, dentre os diversos conceitos, € mais bem descrita
como uma patologianutricional de diversas origens, que tem como principal caracteristica
o acumulo de gordura corpérea,que pode acarretar varios danos a saude do animal
(German, 2006).

FEITOSA et al.,, (2015) afirma que a obesidade acomete entre 20 a 40% da
populacao canina e apesarde estar associada ao manejo nutricional, se nao tratada, pode
acarretar aos seus portadores diversasdisfuncdes na fisiologia dos sistemas organicos
levando a sérios problemas secundarios. Além disso,torna o animal mais susceptivel a
patologias de carater infeccioso e em casos de procedimentos cirargicos, a obesidade
age como complicador durante sua realizacao (Lazzarotto, 1999).

Estudos apontam que a obesidade pode suceder naturalmente ou pode ser
adquirida. As principais causas da obesidade natural sao fatores genéticos, racas, idade
e alteracbes hormonais. JA as adquiridas s&do obtidas em consequéncia do
fornecimento irresponsavel do alimento, especificadamente de carboidratos e gorduras
gue, consequentemente havera um superdvit calérico,aumentando assim o percentual de
gordura corporal. Além de fatores como o sedentarismo, castracdo e utilizacdo de
medicamentos.

Deve ser destacado a importancia do tutor na rotina dos animais, de modo que, 0s
animais adquiremmuitos vicios nutricionais na rotina que sao de responsabilidade dos
mesmos (Aptekmann et al., 2014b). Além do tutor, outra variavel importante ndo deve ser
esquecida é o ambiente que o animal vive, pois, 0 espaco fisico também interfere nos
habitos, tanto comportamental, quanto alimentar, propiciando a obesidade (Aptekmann
et al., 2014a; Aptekmann et al., 2014b).

A compreensao das consequéncias negativas que a obesidade ocasiona e sua
identificacdo sdo etapas importantes para a correcao e prevencao da problematica. Dado
0 impacto da obesidade sobrea qualidade de vida e longevidade dos animais, serao
abordados nessa revisao bibliografica os principais pontos sobre a obesidade, tais como

o tratamento e prevencao.
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REVISAO DA LITERATURA

Estima-se que em céaes, a obesidade ocorre quando o peso esta pelo menos 15%
acima do ideal (Aptekmann et al., 2014). Essa condicdo patoldgica acontece devido ao
acumulo de gordura maior que o0 necessario para o funcionamento vital do corpo,
condicao esta que € suficiente para deteriora-las e prejudicar a boa saude e o bem-estar
animal. (Guimaraes and Tudury, 2006). Esse fator € capazde aumentar a incidéncia de
algumas enfermidades, fato este que unido a elevada frequéncia com que se observa a
afeccdo faz da obesidade uma das formas mais importantes de ma nutricdo na pratica
clinica de pequenos animais (Silva, 2014).

Devido a influéncia do homem aconteceram algumas mudancas nos habitos
alimentares de cdes e gatos nas Ultimas décadas, tornando-se comum a inclusdo de
petiscos e guloseimas na dieta dos animais. (Aptekmann et al., 2014). Além, disso, os
animais atualmente vivem em apartamentos e casas, com iSSO ndo cagam e nao
possuem as atividades de vida livre, contribuindo assim para a elevacéo dos indices de
obesidade canina (Rodrigues, 2011).

De acordo com Nelson and Couto (2015) existem relacbes entre os fatores
genéticos e as racas. Talrelacdo permite a existéncia de diferencas entre as necessidades
energéticas dos animais, diferencas essas que podem ser notadas na crescente
propensdo de certas racas a ganharem peso. Algumas necessidades energéticas sao
menores e outras precisam de menos calorias didrias para manter seupeso ideal. Dentre
as racas comumente reconhecidas com risco de obesidade tem-se Golden Retriver,
Labrador Retriver, Cocker Spaniel, Beagle e Collie.

Outra influéncia é a castracéo. Muitos estudos sugerem que € devido a reducao
na taxa metabolica ap0s a castracdo (Oliveira et al., 2010). Em fémeas castradas pode
ocorrer uma maior predisposicdoa obesidade por causa da auséncia de hormonios
sexuais, 0 que favorece o balanco energéticopositivo pois 0 estrogeno exerce um efeito
inibitdrio no apetite. Ja os machos castrados podem ter diminui¢do de estimulos sexuais,
reduzindo assim a sua atividade fisica (Silva, 2014).

Tendo em vista que a obesidade € uma consideravel problematica na vida dos

animais, torna-se indispensavel o conhecimento do manejo nutricional adequado para
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promover o bem-estar animal, tais como: aumentar a quantidade e melhorar qualidade
das proteinas fornecidas, restringir aquantidade de carboidratos, balancear os lipideos, e

aumentar a quantidade de fibras.

DISCUSSAO

As proteinas sao fundamentais na composicao da dieta dos animais pois auxiliam
na manutencdo demassa magra, sendo que a mesma pode ser diminuida de acordo com
a reducao energética da dietaatravés mudanca no manejo nutricional para reducéo de
peso. Desse modo, as proteinas geram umaperda de peso com a consequente reducao
da gordura corporal. Preconiza-se entdo um aporte proteico para assegurar 0
fornecimento de aminoacidos essenciais e ndo essenciais, e da energia necessaria para
a realizacdo de processos metabdlicos. Além disso, a utilizagdo de proteinas na dietade
pacientes obesos torna-se ainda fundamental por gerarem maior incremento cal6rico
durante a digestdo, desta forma, os animais ao consumirem dietas ricas em proteinas,
demandam de maior gasto energético para realizarem a digestdo do alimento (Carciofi,
2007; Mendes et al., 2013).

Os carboidratos, em especificos carboidratos complexos (sorgo, lentilha, ervilha e
cevada), sdo uma boa opcao para substituicdo dos lipideos, pois possuem menos da
metade da densidade calérica e provocam uma digestdo mais lenta. Por outro lado, a
ingestdo na forma mais simples pode gerar altosindices glicémicos e geram uma
sensacao de saciedade mais curta devido a facilidade em serem digeridos e absorvidos,
predispondo assim os animais a obesidade (Carciofi, 2008b; Veiga, 2008; Case et al.,
2010).

Apesar dos lipideos serem grandes vildes, o fornecimento adequado de lipideos
na dieta € de suma importancia. Os lipideos sao fontes de energia e de &cidos graxos
essenciais, responsaveis pela homeostase do organismo na renovacdo das células,
importancia significativa no sistema imune, alémde fungdes reprodutivas, entre outros
beneficios. (Martin et al., 2006; Vianni & Braz Filho, 1996). De certo modo, por serem
nutrientes que possuem uma maior quantidade calorica, eles sdo armazenadosem forma

de gordura corporal para ser usado pelo corpo como uma reserva energética. Sendo

Revista Académica do Curso de Medicina Veteri’néria
Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA
v.2n.1(2021) 29



Revista Académica do Curso de Medicina Veterinaria

MED/gyy yeremNABIA
o=\W

- ra

UniEVANGELICA

assim,uma dieta com um elevado teor de lipideos, que por sua vez ira ser bastante
consumido pelo animal por causa da elevada palatabilidade, podera prejudicar o
emagrecimento animal através do acumulo de lipideos no tecido adiposo. (Pereira et al.,
2003). Diante disso, para dietas com o objetivo de reduziro peso deve-se entédo, restringir
lipideos na dieta na ordem de 6 a 11% na matéria seca (Case et al., 2010).

Segundo Nelson & Couto (2015), a perda de gordura é favorecida quando séo
adotadas dietas com baixo teor caldrico e com a utilizagao de fibras que atuam reduzindo
a sensacgao de fome, diminuindoo estresse da fome prolongado. Dessa forma, preconiza-
se um balanco entre fibras na dieta. As fibrassollUveis utilizadas nas dietas possuem
grande capacidade de reter agua, retardar o esvaziamento gastrico e do transito do
intestino delgado e afetarem negativamente a digestibilidade dos alimentos (Case et al.,
2010).

CONCLUSAO

Pode-se concluir que fazer a identificacdo e se conscientizar da forma adequada de
manejo nutricionalé de suma importancia para 0s animais e para os tutores. Dessa forma,
0 manejo nutricional permite que se possa adotar medidas preventivas e desenvolver
melhorias estratégicas para o tratamento daobesidade ja instalada. O balanceamento
adequado dos principais nutrientes presentes na dieta através de uma alimentacéo
criteriosa de cdes e gatos sdo capazes de provocar efeitos benéficos aoorganismo
animal, auxiliando na reducao do acumulo de gordura, melhorando o bem-estar e a satude
animal e colaborando no tratamento da doenga. Desse modo, a mudanca no estilo de
vida permite uma maior expectativa de vida animal, pois como visto na presente
revisdo bibliografica,

0 manejo inadequado de um animal pode predispd-lo a uma disfuncéo vital,
desenvolvendo afec¢dessecundarias, que podem levar a problemas mais sérios na saude

do animal e até levar a morte do mesmo.
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